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Koopbank 65 yasinda...

Genel Miidiirti Ataman vurguladi: “Bu tilkeye olan
borcumuzu, sorumluluklarimizi iyi biliyoruz”

Koopbank Genel Midiirii ve Yonetim Kurulu
Uyesi Kemal Ataman, 65’inci kurulus y1l dénimiini
kutlayan Koopbankin simdiye kadar tiim imkéanlarini,
kaynaklarini, tecriibelerini ve birikimlerini tilke eko-
nomisinin yararina kullandigini kaydetti. Sayfa 4-5

ICINDEKILER

Lefke Turizm Dernegi Italyada gozlem yapt:

de kapsayan gezi turu, katilimcilar tarafindan
begenildi.

Letke Turizm Dernegi, “Italya ve Koyleri
Gozlem Turu” diizenledi. italyanin bilinen ta-

rihi ve turistik koyleri yaninda, tematik koyleri Hasan KARLITAS1n haberi 22-23

“Sanatimi1 yaparken
~_‘Tospis’in miicadelesini
diisiiniiyorum

Serhatkdy'de yasayan sanat¢i Sevgi Sair Goktas,
kaybolan kaplumbagasindan (Tospis) ilham
alarak el isi yapmaya baslada.

El isiyle birlikte bir¢ok Tospis yaratan Goktas,
bu isi severek yaptigini, niyetin her kapiy1 acti-
g1 soyledi. Sayfa 20-21
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Tatar, Yuvarla
Toplantisr'na katild:

Cumhurbagkani Tatar, Birlesik Krallik
Parlamentosu KKTC Dostluk Grubu iiyele-
riyle yuvarlak masa toplantisina katildi. Ayri-  bir araya geldi.
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ALJPYI

Masa

ca Ingilteredeki Kibris Tiirk Ticaret Odas1 ve
baz1 Kibris Tiirk sivil toplum temsilcileriyle
Sayfa 6-7-13

Iskele’ye yeni soluk;
‘River Square’

Iskele Long Beach bolgesinin essiz projelerinden
olan Riverside Life Residence, River Square1
rezidans yasaminin bir pargasi olan magazalari,
kafeleri, market ve restoraniyla hizmete ve bélge
halkinin begenisine agt1. Sayfa 10-11
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Kibris tatilinizde
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Koopbank 65 yasinda... Genel Miidiirii Ataman vurguladu:
“Bu iilkeye olan borcumuzu,

sorumluluklarimiz iyi biliyoruz’

Koopbank Genel Miidiirii ve Yonetim
Kurulu Uyesi Kemal Ataman, 65’inci
kurulus yil doniimiinii kutlayan Koop-
bank’in simdiye kadar tiim imkéanlarini,
kaynaklarini, tecriibelerini ve birikimleri-
ni tilke ekonomisinin yararina kullandig1-
ni1 kaydetti.

Ataman, “Bizim yaklagimimiz top-
lumun sadece refahini paylagsmak degil,
zorluklarini da paylagmaktir. Biitiin 6z
kaynagini bu iilkeden kazanmig bir banka
olarak bu iilkeye olan borcumuzu, sorum-
luluklarimiz: iyi biliyoruz” dedi.

Koopbank'mn kuruldugu giinden
bu yana tiretimin, verimliligin devanmu
i¢in ciftci ve hayvanciy: destekledigini
kaydeden Kemal Ataman, geleneksel faiz
destekli ve sifir faizli kredilerinin yani
sira bu yil traktor ve ekipmani alimi i¢in
de uygun faiz oranlariyla kredi paketleri
sagladiklarini belirtti.

Kemal Ataman, “Uretime destek icin
tizerimize diiseni fazlasiyla yerine getire-
cegimizden herkes emin olabilir” dedi.

Koopbank Genel Miidiirii ve Yonetim
Kurulu Uyesi Kemal Ataman, Koop-
bank’in 65’inci kurulus yil dontimii nede-
niyle yazili agiklama yaptu.

Ataman, 9 Eylil 1959da tek subeyle
kurulan bankanin bugiin iilke geneline
yaygin 20 subesi, gerek mevduat ve kredi
hacmi gerekse bilan¢o buytikligiiyle
Kuzey Kibris bankacilik sektorii i¢inde en
biiyilik paylardan birine sahip oldugunu
kaydetti.

Ataman, Koopbankin 46 milyar Tiirk
Liras1 bilan¢o biiyiikligii, 3 milyar Tiirk
Lirasini agan 6z kaynak ve saglam bir
sermaye yeterliligi rasyosu ile KKTC
ekonomisi i¢indeki 6nemi ve toplum
nezdindeki yerinin net bir sekilde ortada
oldugunu kaydetti.

Ataman, “Yillardir Koopbank bir
giiveni temsil ediyor, bu rastlant: degildir.
Ulkedeki mevduatin beste birine yakin bir
kismina kargilik gelen 40 milyar Tiirk Li-
rast bize emanet edilmis. Bu, Koopbankia
duyulan giivenin en bityiik kanitidir”
dedi.

145 bini asan ve ¢ogu kooperatif
gonillist sadik miisteri portféyiine sahip
olduklarini belirten Ataman, tiim sek-
torlere saglanan 16 milyar Tiirk Lirasini
agan krediler ile bankanin kuruldugu ilk
giinden itibaren halkla birlikte tilkesine
sahip ¢ikan, gelecegi birlikte biiyliten bir
aileyi temsil ettigi soyledi.

Koopbank'mn kurulusundan bu yana
gecen 65 yilin anlamini iyi kavrayabil-
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mek i¢in onun hangi misyon ve sartlarda
kurulduguna iyi bakilmasi gerektigini
belirten Ataman, “Kuruldugumuz giinkii
amacimiz ne ise bugiin de ayni. 65 yillik
stire icerisinde kendi kiiltiirel degerle-
rimizi, i§ yapma tarzimizi, ekonomik
misyonumuzu ve istikrarl is anlayisimizi
koruyarak bu énemli y1l dontiimiinii bu-
glin idrak ediyoruz” seklinde devam etti.

Ulkenin ekonomik nedenlere bagl
olarak zaman zaman zorlu dénemler
gecirdigini ifade eden Ataman, “Ne ticari
hedeflerimiz, ne de karlilik istegimiz tilke-
mizin ve onun insaninin menfaatlerinin
tizerinde olamaz, yillardir i¢inde yogrul-
dugumuz kooperatif kiiltiirii bizlere bunu
astlamistir” dedi.

Koopbank'in simdiye kadar tiim im-

kanlarini, kaynaklarin, tecriibelerini ve
birikimlerini hep tilkenin ekonomisinin
yararina kullandigini séyleyen Ataman,
soyle devam etti:

“Bizim yaklagimimiz toplumun sadece
refahini paylagsmak degil, zorluklarini
da paylagsmaktir. Biitiin 6z kaynagini bu
tilkeden kazanmis bir banka olarak bu
tilkeye olan borcumuzu, sorumluluklari-
muz1 iyi biliyoruz. O giiniin zorlu kosulla-
rinda kit kanaat saglanan 587 bin Kibris
Liras1 sermaye bugiinkii rakamlara geti-
rilebilmigse ve en 6nemlisi digaridan ve
kamudan hicbir sermaye destegi olmadan
bu bagarilabilmisse, bu banka ve ¢alisan-
lar1 iglerini layikiyla yapmustir demektir.
Bunun bir anlami ve kiymeti vardir”

“65 y1lda eskimeyen tek sey giiven ve
samimi yaklasimimiz”

Zor donemlerde sergilenen yakla-
simlarin kimin bu iilkeye ne kadar bagli
oldugunu ortaya koydugunu kaydeden
Ataman, g6yle devam etti:

“I§ini, hayatini, refahini gelistirme
gayreti iginde oldugunu gordiigiimiiz, iyi
niyetini, samimiyetini hissettigimiz tiim
miisterilerimiz bizden ne destek istemis-
lerse tiim imkanlarimizi seferber ederek
yerine getirdik. Miisterilerimiz bizim
hangi durumda, nasil davrandigimizi,
i¢inde bulduklar: siirecten banka olarak
higbir zaman fayda saglamaya ¢aligma-
yacagimizi biliyorlar. Her zaman giiven
duyarak kapisini ¢alacaklar: bir bankalar:
oldugunu hissediyorlar. Kuruldugumuz

)
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glinden beri siiregelen bu samimi yakla-
simimizin degerini, onemini bildiklerine
inaniyoruz. Bizi olumlu y6nde ayristiran
ve kiymetli olan da budur”

“Kamu kredilerine bu y1l 435 milyon
Tiirk lirasi tahsilat saglandr”

2024’tn ilk yarisindaki finansal veriler
tizerinden degerlendirme de yapan Koop-
bank Genel Miidiirii ve Yonetim Kurulu
Uyesi Kemal Ataman, temel biitiin kalem-
lerde, biiytime, karlilik, aktif kalitesinin
korunmasi ve sermaye yonetimi agisindan
belirlemis olduklar1 hedeflerle tutarli
sonuglar elde ettiklerini belirtti.

Ataman, bagarili sonuglara erismede
her alanda benimsenen sagduyulu, den-
geli ve kisa donem getirileri yerine, uzun
vadeyi esas alan yaklagimin 6nemli pay1
oldugunu kaydetti.

Yeni kredi kullanma talebindeki daral-
manin bu 6zel donemde normal kargi-
lanmas: gerektigine isaret eden Ataman,
ozellikle Tiirkiyedeki yeni ekonomik
programin KKTC’ye de yansimalar1 son-
rast 2025 yilinda ekonominin ¢arklarinin
yeniden arzu edilen seviyede donmeyi ba-
saracagini ve bu siire zarfinda hep beraber
bu sikintilar1 paylagarak agmak zorunda
olduklarini, gerek avantajli krediler, ge-
rekse yapilandirmalarla piyasay: destekle-
meyi stirdiireceklerini dile getirdi.

Yillardir 6ncelikli hedefleri olan kamu-
nun bankaya bor¢larinin 6denmesi konu-
sunda artik net bir istikrarin saglandigina
dikkat ¢eken Ataman, “Son alt1 yil icinde
devletimiz 1,5 milyar Tiirk Liras: 6deme
yaptt. Bu yilin ilk sekiz ayinda tahsilat ra-
kami 435 milyon Tiirk Liras: oldu. Kamu
borglarina yapilacak olan her tahsilat
sonugta bu toplumun daha ileriye dogru
gelismesi i¢in yatirima doniigecek, halka
ihtiyaglarini ¢ok daha uygun maliyetli
krediler ile saglamak yoniinde 6nemli bir
destek olacaktir. Kazancimiz iilkemizin
kazancinadir” seklinde konustu.

“Artik sube agmak yerine mobil
uygulamalara yeni fonksiyonlar katiyo-
ruz”

Genel Midiir Ataman, Koopbankin
dijitallesmeyle ilgili caliymalar1 hakkinda
da bilgi vererek, Koopbankn sektordeki
kilavuz roliinii bu alanda da siirdtiirdigi-
ni soyledi.

Ataman, s6yle devam etti:

“Herkesin begeni ile kullandig loko-
motif uygulamamiz KoopCep'i, ardindan
ise mobil clizdan uygulamamiz olan
HEP{'yi musterilerimizin kullanimina
sunduk. Citay1 daha da yukar tagiyarak
dijital servislerimizi finansal teknolojiler
alaninda faaliyet gosteren kuruluglarin
platformlarina agmaya basladik. Bunun
ilk 6rnegi banka entegrasyonu bacaginda
yer aldigimiz Paycell djjital ctizdan projesi
oldu. Geldigimiz noktada sunu rahatlikla
soyleyebilirim ki artik yeni sube agmak
yerine yeni mobil uygulamalar sundugu-
muz ve mevcut uygulamalar1 da yepyeni
fonksiyonlar, deneyimler, kabiliyetlerle
zenginlestirerek ilerledigimiz bir déonem-
deyiz”

“Universiteliye ilk mobil kimlik.
UniPass yakinda hizmette”

Dijitallesmenin her sektérde deneyim-
leri farklilagtirdigini ifade eden Ataman,
yiksekogrenim sektoriinde fiziki 6grenci
kimliklerinin yerini cep telefonu tizerin-
de yer alan dijital kimlik uygulamasinin
alacag bir projeyi sonuglandirmak tizere
olduklarini soyledi.

Koopbank Genel Miidiirii ve Yonetim
Kurulu Uyesi Kemal Ataman sozlerine
sOyle devam etti:

“Cok yakinda iilkenin ilk dijital
ogrenci kimligini DAUde kullanima
sunuyoruz. Bu projenin tilkede bir ilk ol-
masi nedeniyle hem banka hem de DAU
bacaginda ¢ok heyecanliyiz. UniPass adin
verdigimiz mobil uygulama tizerinde
givenli bir gekilde 6grencinin kimlik
bilgileri tutulacak, sinif yoklamasi ve
mobil ciizdan ile aligveris, fatura 6deme,
para transferi ve daha bir¢ok islem yapi-
labilecek. Bir sonraki asamada UniPass
ulasimda da kullanilabilecek”

“Optimum ve KOOP24’ yeni yiiz,
yeni 6zellikler geliyor”

Y1l sonu itibari ile tiim kartlarin yeni
tip kartlar ile yenilecegini ve zenginlesti-
rilmis 6zellikler ile miisterilerine suna-
caklarini ifade eden Ataman, sunlar1 da
aktardi:

“Ttim Koop24 banka kartlarimiza
temassiz Ozelligi geliyor. Ayrica farkli
misteri gruplarina 6zel hazirlanmig yeni
kredi kartlarimiz da portfoye ekleniyor.
ATM agimizda da ciddi bir genisleme
saglanmig olacak. Bircok ATM’mizi re-
cycle 6zellikli, yani yatirilan paray1 6deme
kabiliyetine sahip ATMler ile yeniliyoruz.
Diger taraftan, klasik pos cihazlarimizin
yerini artik hayatimizin yer alaninda
gordiglimiiz Android sistemli cihazlar
aliyor. Bu kig 6deme sistemleri alaninda
misterilerimizin bir¢ok yeniligi gérecegi
bir donem olacak”

Uluslararasi katilimli kooperatifeilik
paneli

Koopbankin Uluslararasi Koope-
ratifler Birligi (ICA) ve Uluslararas:
Kooperatif Bankacilig1 Birligi (ICBA)
yesi olduguna dikkat ceken Ataman, bu
yilki kutlama etkinliklerinin bir pargas:
olarak yarin Genel Miidiirliik Konferans
Salonunda Avrupadan ve Tiirkiyeden ¢ok
degerli konusmacilarin yer alacagi bir
panel diizenleyeceklerini belirtti.

Ataman, Avrupa ve Kuzey Kibris'tan
ornekleriyle kooperatif¢ilik konusunun
ele alimacagi panelde Kuzey Kibris'tan ve
yurtdisindan gelen kooperatif kurulusla-
rinin degerli temsilcilerinin kendi tilke-
lerindeki deneyimlerini ve en iyi uygula-
malarini uluslararas: bir bakis agisindan
dinleyicilerle paylasacagini kaydetti.

“Kooperatifleri rekabete kars1 koru-
yoruz”
Ataman, sorumluluklarindan bir
tanesinin kooperatifleri rekabete karsi
giicli kilma ve onlara tasarruf saglama

olduguna dikkat ¢ekerek, bu amagla Ko-
opbankin kendi miusterilerine sundugu
bir¢ok bankacilik hizmetini servis banka-
cilig1 platformu tizerinden kooperatiflerin
kullanima verdiklerini, bu djjital servisler
tizerinden kooperatiflerin artik direkt
kendi kullandiklar1 yazilimlar i¢inden
fatura 6deme, kredi kart1 tahsilati, EOS/
EFT ve daha onlarca hizmeti kullanabil-
me imkanina kavugtugunu soyledi.

“Ana gorevlerimizden biri tarim ve
hayvancilik sektoriinii desteklenmek”
Genel Midiir Ataman, ana gorevlerin-
den birinin tarim ve hayvanciligin des-
teklenmesi olduguna dikkat cekerek, bu
alanda geleneksel olarak etkin ve eksiksiz
bir hizmet verilmesi i¢in biiyiik bir gayret
icinde olduklarini belirtti. Kullandirilan
kredilerin bityitk kisminin Koopbank
tarafindan saglandig1 tarim ve hayvancilik
sektorli hakkinda da degerlendirmelere
yer verdi.
Ataman, sunlar1 ekledi:
“Kuruldugumuz giinden beri en
Onem verdigimiz nokta iilkede iiretimin,
verimliligin devamu i¢in ift¢i ve hayvan-
cinin desteklenmesi oldu. Geleneksel faiz
destekli ve sifir faizli kredilerinin yaninda
bu sene traktor ve ekipmani alimi i¢in
de uygun faiz oranlari ile kredi paketleri
sagliyoruz. Uretime destek icin {izerimize
diseni fazlasiyla yerine getirecegimizden
herkes emin olabilir”
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“Calisanlarimiz bankamizin en
onemli zenginligidir”

Tarihsel olarak her dénemde Koop-
bank’in ¢alisanlarina biyiik deger verdi-
gini ve onlar1 her zaman bankanin birer
zenginligi olarak gordiigiini vurgulayan
Ataman, sunlar1 da kaydetti:

“Son 7 senede banka kadrolarini azal-
tarak daha verimli, daha cevik ve tasar-
ruflu bir yapiya kavustuk. Yeni personel
alimlarinda ve terfi agamasinda artik
tamamen yazili ve sozlii sinav sistemiyle
hem hakkaniyet cercevesinde hem de
nitelik bazinda se¢ilmis kisilere gorev
veriyoruz. Elde ettigimiz finansal sonug-
larda, personel politikamizdaki bu radikal
degisimler belirleyici oldu”

“Her alanda topluma hizmet etmek
misyonumuzun bir par¢asr”

Koopbank'in her zaman toplum-
dan aldigini topluma verme anlayisiyla
hareket eden bir banka oldugunu ifade
eden Ataman, sadece ekonomik sonuglari
olabilecek faaliyetlerde degil, hayata gecir-
dikleri egitim, cevre, spor, kiiltiir ve sanat
alanlarindaki sosyal sorumluluk proje-
leriyle de tilkeye deger katmaya devam
ettiklerini belirtti.

Ataman, 6zellikle spor kultipleri olan
Koop Spor ile her yasta gence spor yapma
imkani taniyan bir yapiy1 barindirdiklari-
n1 ve iilke basketboluna cesitli seviyelerde
alti takim ile renk katarak biiyiik basarila-
ra imza attiklarini belirtti.

(&) KDOPBANK
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Tatar, Yuvarlak Masa
Toplantisr'na katild:

Cumbhurbagkani Ersin Tatar, Londra
temaslar1 kapsaminda, Birlesik Krallik
Parlamentosu KKTC Dostluk Grubu {iye-
leri tarafindan diizenlenen yuvarlak masa
toplantisina katildi.

Cumhurbagkanligrndan yapilan agikla-
maya gore, bir saat siiren toplantiya Lord
Hussain, Barones Sarah Ludford, Lord
Kamall, Milletvekili Nesil Caliskan ve
Milletvekili Tahir Ali katildi. Toplantida,
KKTC Londra Temsilcisi Cimen Keskin,
Cumbhurbagkani Ozel Temsilcisi Giines
Onar ve Dis Basin Sorumlusu Kerem
Haser de hazir bulundu.

KKTC Dostluk Grubu iiyelerine
tesekkiir

Cumbhurbagkani Tatar konugmasinda,
Ingilterede milletvekili segilen ilk Kibrislt
Tiirk kadin olmasi dolayisiyla Nesil Ca-
ligkan’1 kutlayip, bagarilar diledi. Tatar,
Birlesik Krallik Parlamentosu KKTC
Dostluk Grubu tiyelerine, bir¢ok uluslara-
ras1 platformda sesini dahi duyurmaktan
mahrum birakilan Kibris Tiirk halkinin
iginde bulundugu durumu ve adaletsizligi
ortaya koyan lobi faaliyetleri nedeniyle
tesekkir etti.

Tatar, Kibris adasinin Dogu Akde-
nizde Tiirkiye'nin giiney kiyilarina 40 mil,

L

Yunanistan ile yaklasik 700 mil mesafede
yer alarak jeostratejik bir neme sahip
oldugunu da belirtti.

Ingiltere’nin bagkentinde 6ncelikle In-
giliz parlamenterlerle goriismeler yapmak
tizere bulundugunu belirten Cumhurbas-
kani Tatar sunlar: séyledi:

“Gergekgi, stirdiiriilebilir ve uygulana-
bilir bir ¢6ziim istedigimizi ortaya koy-

maktayiz. Kibris'ta esit, 6zden gelen hak-
lara sahip olan Kibris Tiirk halki, yarim
asr1 agkin bir stiredir federal temelde bir
¢Ozlime ulagmak icin ¢etin ¢abalar ortaya
koymustur. Halkim, 1960 yilinda Tiirki-
ye, Yunanistan ve Ingiltere olmak iizere
¢ garantor devleti olan Kibris Ortaklik
Cumhuriyetinin kurucu ortagiydi. Ancak
bu ortaklik, Kibris1 Yunanistan'a baglama

arzulari nedeniyle Aralik 1963’te Kibris
Rum tarafi tarafindan bozuldu ve Kibrish
Tiirkler cumhuriyetin devlet organlarin-
dan silah zoruyla digland1. 1963’ten 1974%
kadar, gettolarda yasamaya zorlanan
halkima karg1 ada ¢apinda saldirilar ve
zuliimler yapildi. 15 Temmuz 1974’te
Yunan Cuntasi darbe yaparak Kibrisn
bir Helen Adast haline geldigini ilan etti.
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Tirkiye, garantor gii¢ olarak, antlasmalar
geregi miidahale etmek ve Kibris Tiirk
halkini yok olmaktan kurtarmak duru-
munda birakild1”

Kibris Tiirk halkinin yarim asirdan
fazla bir stiredir esitlik temelinde federal
bir ¢oziime ulagsmak i¢in ugras verdigini
anlatan Cumhurbagkan1 Tatar Rum eski
Disisleri Bakani Nikos Rolandis’in, en az
15 ¢ozlim planini reddeden tarafin Kibris
Rum tarafi oldugunu agikea belirttigini
kaydetti.

Nisan 2004’te, yillar stiren miizakere-
lerin ardindan hazirlanan BM Kapsamli
Coziim (Annan) Planrnin ayr1 ayri yapi-
lan es zamanl referandumlarda Kibrish
Rumlarin yiizde 76’1 tarafindan kesin
bir dille reddederken Kibrish Tiirklerin
yizde 651 evet oyu verildigini anlatan
Tatar, “Ancak bu sonuca ragmen, Kibrish
Rumlar referandumdan bir hafta sonra,
AB tyeligine kabul edilirken Kibrish
Tiirkler bu denklemin disinda birakildi”
diye konustu.

Cumhurbagkani Tatar, 2004 yilinda
Annan Plan1 déneminde Disisleri Bakan1
olarak gorev yapan Jack Straw’un acikla-
malarina da atifta bulunarak, “Sayin Straw
2004 yilinda gorevdeyken federal bir
¢oziimil destekliyordu. Ancak Kibris'taki
gercekleri ve sonuglar1 goren Sayin Straw
bugiin, Kibris'ta iki devletli ¢oziim viz-
yonumu agikea desteklemekte ve ¢oziim
oncesinde Kibrisli Rumlarin AB’ye iiye
olmalarina izin verilmesinin de yanlis
oldugunu, bunun sadece bu siiriincemeli
sorunu daha da karmagik hale getirdigini
ifade etmektedir” dedi.

Kibris Tiirk halkinin izole edilmeye
devam edildigini ve temel insan hakla-
rindan mahrum birakildigini belirten
Tatar, uluslararas: toplumun, 2004
yilinda Annan Plani déneminde izo-
lasyonlarin sona erdirilmesi i¢in bir¢ok

taahhiitte bulundu, ancak izolasyon
ve kisitlamalarin sona erdirilmesi icin
verilen bu sozler yerine getirilmedi. Eger
uzun vadeli ve siirdiiriilebilir bir ¢6ziim
istiyorsak, Kibristaki mevcut durumun
gerceklerine odaklanmak gerekmek-
tedir. Federal ¢6ztim kaliplar1 disinda
disiinmenin zamaninin geldigini ifade
ettik. Kibris'ta iki devlet vardir. Kibrish
Tiirkler ve Kibrisli Rumlar iyi komguluk
iligkileriyle her iki tarafin da yararina
olacak bir is birligi iligkisi i¢cinde olabilir-
ler. Boyle bir ¢6ziim, dogal kaynaklar ve
enerji konusunda is birligi yapmayi da
miimkiin kilacak ve Kibris Rum tarafi da
fayda saglayacaktir”

Cumhurbagkani Tatar, Ukrayna, Gazze
ve diinyanin diger bélgelerinde yagsanan
gelismelere de deginerek sunlari soyledi:

”Bu gelismeler, Tiirkiye’nin Kibris
icin ne kadar 6nemli oldugunu goster-

mektedir”

“Savag ve catismalar maalesef diinya-
nin bagka yerlerinde devam ediyor. Tim
bu gelismeler, Tiirkiyenin Kibris igin ne
kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.
Kibris Tirk halks, giivenligi ve varligi ola-
rak gordigii Tirkiyenin garantorliigiiniin
kaldirilmasini asla kabul etmeyecektir”

Cumhurbagkani Tatar, Ingiltere’nin
garantdr gii¢ olarak Kibris'ta iki tarafa
da esit muamele etmesinin 6neminin
altini cizerek, “Yeni secilen Isci Partisi
Hiikiimeti, Kibris Tiirk halkina uygulanan
insanlik dig1 izolasyonlara ve dogrudan
ucuslar ile dogrudan ticareti méimkiin
kilarak bu haksiz kisitlamalara son verme
ihtiyacina yeni bir bakis acisi getirebilir”
diye konustu.

Hussain
Toplantida konugan Lord Hussain,
kendi kaderini tayin etme hakki da dahil

_dsl T

olmak tizere Kibris Tiirk halkinin haklari-
nin siki bir destekgisi oldugunu belirtti.

Ludford

Barones Sarah Ludford ise, Avrupa
Parlamentosu tiyesi oldugu déonemde
Ercan Havalimani tizerinden Adaya bir
ziyaret gerceklestirdigini ve izolasyonun
etkilerini bizzat gordiigini ifade etti.
Ludford, izolasyonun sona erdirilmesi ve
Kibris'ta kapsamli bir ¢6ziime ulasmanin
yollariin aranmasi gerektigini destekle-
digini de soyledi.

Caligkan

Nesil Caliskan da, Parlamento’yu
ziyaret ettigi i¢cin Cumhurbagkan: Tatar’a
tesekkiir ederek Ingilterenin Kibris adast
ile tarihi baglar1 olduguna isaret etti.
Caligkan, Kibris'ta ¢6ziimlenmemis bir
durum oldugunu ve soruna siyasi bir
¢6ziim bulunmas gerektigi sdyledi.
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Iskele’ye yeni soluk;

ver Square

Iskele Long Beach bolgesinin
o — : egsiz projelerinden olan Riversi-
ﬁ{wc%”'jdﬁ L'&e de Life Residence, River Square’

RESIDENGE rezidans yagsaminin bir pargasi olan
magazalari, kafeleri, market ve res-
toraniyla hizmete ve bélge halkinin
begenisine act1.

Karnaval havasinda yapilan
acilis etkinligine bircok davetlinin
yaninda bolge halki da katildi.
Bolgede essiz bir konuma sahip
River Squareda GloriaJean’s cafe,
Kaner Brand House, Shine Optik,
The Hunger Restaurant, JunoMar-
ket ve Burla Jewelery'nin de resmi
acilislar1 yapilarak hizmete girdi.

Bir agidan da toplu agilis téreni
havasinda gegen etkinlikte konus-
ma yapan Noyanlar Sirketler Grubu
Genel Direktorii Ahmet Noyan,
2000’li yillarin baginda Iskele'ye ya-
tirim yapan ilk insaat sirketi olduk-
larini belirterek birgok yatirimdan
ve sosyal imkandan uzak oldugunu
gordiikleri bolgeye, yasam alanlari
inga ederken sadece barinma ihti-
yacina degil sosyallesme, aligveris
ve daha birgok imkanin da aym
zamanda saglanmasi i¢in emek
verdiklerini soyledi.

Noyan, hizmete yeni agilan
magaza, kafe, restoran, optik,
market ve kuyumcu isletmecilerine
de bol kazangh giinler dileyerek
tiim projede emegi gecenlere de
tesekkiir etti.

Komiirciigil Ingaat Ltd.
Direktorii Ali Komiirciigil de,
bolgeye kazandirilan meydanda
bir¢ok amaca hizmet edecek kaliteli
isletmelerin yasam kalitesini de bir
tist diizeye ¢ikaracagina inandigini
belirtti.

Komiirciigil, ilk giinden he-
defledikleri gibi hem miisterilerine
hem de bolgede yasayanlara yillar-
dir hak ettikleri bir ortam sagladik-
lar1 i¢in memnun oldugunu soyledi.

Uzun yillardir insaat sektoriin-
de hizmet veren Noyanlar $irketler
Grubu ve Kémiirciigil Ingaat Ltd.
ortaklig1 36 ayda s6z verildigi gibi
teslim siirecine baglamanin ve proje
tasarlanirken dikkate alinmasi
gereken en 6nemli unsurlarin ba-
sinda gelen miisteri konforu, litks
ve rahatlikla harmanlayarak bu
olanaklarin hepsini gerceklestirmis
olmanin da hakli gururunu yastyor.

Kiversidn Uite

RESIDENCE

10 1
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Kovid-19 siirecindeki sokaga cikma yasaklari
genc kizlarin beyinlerini daha fazla yaslandirmais

Genc kizlarin beyinleri
daha fazla yaslanmais

ABDde arastirmacilar, Kovid-19 salgimninda sokaga
¢ikma yasagini deneyimleyen geng kizlarin beyinleri-
nin geng erkeklere gore daha fazla yaslandigini tespit
etti.Bulgular1 “Proceedings of the National Academy
of Sciences” dergisinde yayinlanan arastirmaya gore,
ABDdeki Washington Universitesinden bilim insan-
lary, 2018de yaslar1 9 ila 17 arasinda degisen 160 gen-
cin ve bu genglerden 2021-2022de 12 ila 16 yaslaria
erisenlerin beyinlerini manyetik rezonans goriintiile-
me (MRI) ile inceledi ve sonuglari karsilastirdi. Arag-
tirmacilar, karsilastirma sonucunda Kovid-19 salgini
doneminde sokaga ¢ikma yasaklarini deneyimleyen

geng kizlarin beyninin beklenenden ortalama 4,2,
geng erkeklerin beyinlerinin ise beklenenden yaklagik
1,4 y1l daha fazla yaglandigini buldu.iki grubun da
beynin goriisii etkileyen kisminda erken yaglanma
deneyimledigini aktaran aragtirmacilar, geng kizlarin
beyinlerindeki degisimin 30 bolgede meydana gel-
digini ve degisimlerin ¢oguyla duygularin islenmesi,
yliz ifadelerinin yorumlanmas: ve dilin anlagilmas:
gibi iletisim icin kritik 6neme sahip olan bélgelerde
karsilastiklarini belirtti. Aragtirmanin yazarlarindan,
Washington Universitesi Ogrenme ve Beyin Aragtur-
malar1 Enstitiisti yoneticisi Prof. Dr. Patricia Kuhl,

il

P

el

geng kizlarin saglikls sinirsel, fiziksel ve duygusal
gelisimleri i¢in gen¢ erkeklere kiyasla sosyal grup ve
etkilesimlere daha fazla bagl oldugunu kaydetti.Kuhl,
iki grubun beyinlerinde farkli degisimlerin meydana
gelmesinin bununla ilgili oldugunu soyledi.Genglerin
beyinlerindeki degisimlerin olumsuz sonuglar1 olup
olmadig: heniiz bilinmezken bunlarin genglerin ruh
sagligini ve 6grenme potansiyelini etkilemesinden
endise ediliyor.

-
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Cumhurbaskani Tatar, Ingilterede bazi Klbl‘lS
Tiirk sivil toplum temsilcileriyle bir araya geldi

Cumhurbagskani Ersin Tatar, Ingilte-
redeki Kibris Tiirk Ticaret Odas1 ve bazi
Kibris Tiirk sivil toplum temsilcileriyle bir
araya geldi.

Cumhurbagkanligrndan yapilan agikla-
maya gore, Tatar Londra temaslar1 kapsa-
minda diin, Ingiltere Kibris Tiirk Ticaret
Odas1 (CTCC UK) yetkilileri ve bazi sivil
toplum temsilcileriyle goriisti.

KKTC Londra Temsilciligi'nde yapilan
toplantiya, Londra Temsilcisi Bityiikelci
Gimen Keskin, Ingilteredeki Kibris Tiirk
Ticaret Odas1 Bagkan1t Muhammet Yagara-
ta ve bazi sivil toplum temsilcileri katild.

Cumhurbagskani Tatar, Ingilterede
yasayan yaklasik 350 bin Kibrish Tiirk’iin
hayatin farkli alanlarinda bagarili ol-
duklarini belirterek, bu niifusla KKTC
arasindaki giiglii baglarin devam etmesi
ve lilkeye yatirimlarin tesvik edilmesinin
6nemini dile getirdi.

Cumbhurbaskani Tatar, Kibrish Tiirkle-
rin, Ingiltere’nin sosyo-ekonomik yapisina
katkida bulunduklarini ve ¢esitli meslek-
lerde basaril1 olduklarini, ayn1 zamanda
kiiltiirel miraslarini ve KKTC ile olan
baglarini koruduklarini séyledi.

Ingiltere ziyareti ercevesinde Ingiliz
parlamenterlerle de bir araya gelecegini
belirten Tatar, gesitli medya kuruluslarina
réportaj verecegini ve Kibris Tiirk halki-
nin hakli davasini giindeme getirecegini
ifade etti.

Kibris sorununa deginen Tatar, s6yle
devam etti:

“Kibris Tiirk halky, Kibris Adasrnda
stirdiiriilebilir baris ve istikrar istiyor. Fe-
deral temelli bir ¢6z{im igin yarim asirdan
fazla siiredir miizakereler yirutilmistir.
Ancak, Rum tarafi en az 15 ¢6ziim planini
reddetmistir. Artik uluslararasi toplumun
ve garantor iilkelerden biri olan Ingilte-
re'nin Kibris'a daha dengeli bir yaklagim

sergilemesi gerekmektedir. Tirkiye'nin
de tam destegini alan vizyonum, egemen
esitligimiz ve esit uluslararasi statiimii-
ze dayal1 bir ¢ozlimdiir. Federal temelli
miizakereler tiikenmistir. Stirdiiriilebilir
ve gercekgi bir ¢oziim ancak, iki devletin
is birligi iliskileri icerisinde var olmasi
temeline dayanabilir”

Kibris Tiirk tarafinin, iki devlet vizyo-
nundan geri adim atmayacagini vurgula-
yan Cumhurbagkani Tatar, “KKTC, Dogu
Akdenizde jeostratejik oneme sahiptir ve
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin giivenligi i¢in
hayati 6nemdedir” dedi.

Kibris Tiirk halkina uygulanan insanlik
dist izolasyonun insanlarin yagamla-

r1 lizerinde olumsuz etkisi oldugunu
vurgulayan Tatar, “Uluslararasi toplum,
Kibris Tiirk halkinin kars: karsiya kaldig:
adaletsizlikleri gézden ge¢irmelidir. Biz,
dogrudan ugus, dogrudan ticaret ve
dogrudan temaslarin baglamasi anlamina
gelen 3D’ i¢cin yapici bir durus sergile-
mekteyiz” seklinde devam etti.
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Prof. Dr. Nevrez Koylan Uar1yor: Koroner Bypass
veya Stent Sonrasi “Motoru Sifirladik” Zannetmeyin!

“Motoru Sifirladik” Zannetmeyin!

Koroner arter hastaliklari, kalbe kan
saglayan damarlarin tikanmasi veya
daralmasi sonucu ortaya cikar ve kalp
krizi gibi ciddi sorunlara yol agabilir. Bu
hastaliklarda en sik bagvurulan tedavi
yontemlerinden biri **koroner bypass
ameliyat** ve **koroner stent iglemidir**.
Ancak, Prof. Dr. Nevrez Koylan'in uya-
risina gore bu islemler sonrast “motoru
sifirladik” yanilgisina diigmemek gerekir.
Kalp damarlarina yapilan bu miidahaleler,
yalnizca semptomlari hafifletir ve kalbe
kan akigini diizeltir; kalp hastaliginin te-
mel nedenlerini ortadan kaldirmaz.

Prof. Dr. Koylan, bypass veya
stent sonrasi iyilesme siirecin-
de dikkat edilmesi gereken
noktalarin ve yasam tarzi
degisikliklerinin biiyiik 6nem
tagidigina vurgu yaparak, kalp
sagligini uzun vadede koruma-
nin sadece tibbi miidahale
ile sinirli olmadigini
belirtmektedir.
Basariyla gegen
bir operasyon
sonrasl, has-
talarin yasam
tarzlarini
yeniden gézden
gecirmesi ve

14

saglikli aliskanliklar gelistirmesi gerek-
mektedir.

1. Yasam Tarz1 Degisiklikleri
Prof. Dr. Nevrez Koylan, 6zellikle kalp
saghigini etkileyen yasam tarzi faktor-
lerinin, bu tiir cerrahi miidahalelerden
sonra tekrar gozden gecirilmesi gerekti-
gini vurguluyor. Sigara ve alkol tiiketimi,
damar sagligini olumsuz etkileyen baslica
etmenlerdendir. Sigara damarlar1 daralta-
rak, stent yerlestirilen veya bypass yapilan
damarlarin tekrar tikanma riskini
artirir. Alkol ise yiiksek tansiyona
yol agarak kalp tizerindeki yiikii
artirabilir.
Diizenli fiziksel aktivite, kalp
sagligini destekleyen en 6nemli
unsurlardan biridir. Ancak,
ameliyat veya stent igleminden
hemen sonra agir egzersizlere
baglanmamalidir. Doktor
kontroliinde yiiriiytis gibi
hafif fiziksel aktivitelerle
baglanmali ve zamanla
egzersizler artirilmali-
dir. Egzersiz, kalp ka-
sin1 giiglendirir, kan
dolasimini iyilestirir
ve kilo kontroliine
yardimeci olur.

2. Saglikli Beslenme ve flag Kullani-
mi1

Beslenme diizeni, koroner arter has-
taliginin tedavisinde ve 6nlenmesinde
hayati bir rol oynar. Prof. Dr. Koylan,
bypass veya stent iglemi sonrasi hastalarin
diyetlerini gozden gegirmesi gerektigini
belirtmektedir. Doymus yaglar, trans yag-
lar ve agir1 tuz iceren yiyeceklerden uzak
durulmalidir. Bunun yerine, taze sebzeler,
meyveler, tam tahillar ve yagsiz proteinler
tiiketilmelidir. Ozellikle balik, kalp dostu
omega-3 yag asitleri agisindan zengin
bir protein kaynagidir ve diizenli olarak
tiiketilmelidir.

Ayrica, Prof. Dr. Koylan, bypass ve
stent sonrasi verilen ilaglarin diizenli
kullaniminin 6nemine dikkat cekmek-
tedir. Hastalar, genellikle kan sulandiric
ilaclar ve kolesterol diistiriicti statinler
gibi ilaglar kullanir. Bu ilaglar, damarlarin
yeniden tikanmasini 6nlemeye yardimei
olur ve kalp krizine kars1 koruma saglar.

3. Stres Yonetimi ve Diizenli Kont-
roller
Stres, kalp saglig1 izerinde olumsuz
etki yapabilir ve kan basincini artirabilir.
Prof. Dr. Koylan, hastalarin stres yonetimi
tekniklerini 6grenmesini ve bunlari giin-

lik yasamlarinda uygulamalarini tavsiye
ediyor. **Meditasyon**, **yoga** ve derin
nefes alma egzersizleri gibi teknikler, hem
zihinsel hem de fiziksel olarak rahatlama
saglayabilir.

Ayrica, Prof. Dr. Koylan, bypass veya
stent islemi gegiren kisilerin diizenli dok-
tor kontrollerine gitmelerinin 6nemini
vurgulamaktadir. Kalp sagligini izlemek,
kan basinci ve kolesterol seviyelerini takip
etmek, yeniden olusabilecek problemleri
erken teshis etmek agisindan kritik 6neme
sahiptir.

Sonug Olarak

Koroner bypass ameliyati veya stent
islemi, kalp damarlarindaki tikaniklikla-
r1 gidermeye yonelik etkili tedavilerdir.
Ancak bu miidahaleler, kalp hastaliginin
tamamen ortadan kalktig1 anlamina gel-
mez. Prof. Dr. Nevrez Koylan, “motoru s1-
firladik” yanilgisina kapilmadan, ameliyat
sonras! yasam tarzi degisikliklerine 6nem
verilmesi gerektigini belirtiyor. Saglikli
beslenme, diizenli egzersiz, stres yonetimi
ve diizenli doktor kontrolleri, kalp sagligi-
n1 korumanin en etkili yollaridir.

Daha ayrintil bilgi almak i¢in bypass
veya stent sonrasi neler yapilmali? (ht-
tps://nevrezkoylan.com/bypass-ve-
ya-stent-sonrasi-neler-yapilmali/)
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Akdeniz koyii barindirdigy arkeolojik ve doga zenginligiyle cok 6zel konuma sahip

“Kumdan Yasama”

KIBRIS’TAN INGILTERE'YE
YUK TASIMAK
ARTIK DAHA KOLAY!

KIBRIS'tan Londra'ya getirmek istediginiz ET ve
ET URUNLERI, SUT ve SUT URUNLERI disinda.

ZEYTIN, YAG, RECEL, CEYIZLIK ve akliniza
gelebilecek her turll hediyelik esyanizi,
cok uygun fiyatlaria glivenli bir sekilde
LONDRAYya tasiyoruz...

Bizi aramaniz, yapmaniz gerekeni
dgrenmek icin yeterlidir.

Merkez Ofis Kibris Ofis

B e Famagusta Free Zone No 32
Enfield EN3 7.¥ Famagusta, North Cyprus
Tel: 020 8365 8888 Tel: +90 392 365 5961

info@euromed-uk.com ibrahim-euromed@kibrisonline.com

Hasan KARLITAS

Deniz kaplumbagalar1 ve kum
zambaklarini yagatmak amaciyla bu
yil “13. Kumdan Yagama” etkinligi,
Akdeniz koyt kumsalinda gergek-
lestirildi.

Kuzey Kibris Eko Agro Turizm
Federasyonu, Biyologlar Dernegi,
Kibris Tiirk Rehberler Birligi, Lefke
Turizm Dernegi, Lefke Doga Spor-
lar1 Dernegi, Kuzey Kibris Kaplum-
bagalar1 Koruma Cemiyeti, SPOT ve
Akdeniz Caretta Beach Restoran ta-
rafindan desteklenen etkinlik ¢erce-
vesinde, KKTCde en fazla Akdeniz
koyiinde bulunan kum zambaklar:
tanitildi, deniz kaplumbagalarinin
yumurtadan ¢ikisi gézlemlendi.

Yavru kaplumbagalar denizle
bulustu
Akdeniz koyt barindirdig arke-
olojik zenginlik, deniz kaplumbaga-

larinin yumurtlama ve iireme alani
olan 6zel sahili, kum zambaklari,
¢ok sayida flora tiiriine ev sahipligi
yapan yurilyis yollar1 ve yasatilan
Kibris kiltiirt ile ¢cok 6zel konuma
sahip.

Etkinlik kapsaminda kum zam-
baklar1 (Pancratium maritimum)
ve deniz kaplumbagalar: (Caretta
Caretta ve Chelonia Mydas) hakkin-
da sunumlar, kum zambaklarinin
fotografeilar esliginde goriintiilen-
mesi, mitolojik canlandirma, kral
mezarlarina gezi, cocuklar icin
aktiviteler, ucurtma etkinlikleri, ha-
tira fotografi cekilmesi ve sergilerin
ardindan kaplumbagalar denize bi-
rakildi. Yiiksek katilimla gerceklesti-
rilen “Kumdan Yagama” etkinliginde
giin batim1 da muhtesemdi.

Kuzey Kibris'ta Alagadi, Giizel-
yali, Mersinlik, Karpaz ve Akdeniz
koyii kumsallarinda, kaplumbaga
gozlemi yapilabiliyor.

Worldwide Shipping Services to Famagusta
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Milli Arsiv ve Arastirma Dairesi'nde

Kibrish Tirk Bilim Insani Prof Dr. Vamik Volkan’in kisisel
arsivi, KKTC Milli Arsiv ve Arastirma Dairesinde

Milli Arsiv ve Arastirma Dairesi
Miidiirii Ejdan Sadrazam, yaklasik iki yil
stiren ¢aligmalar sonucu diinyaca tinli
Kibrish Tiirk bilim insan: Prof Dr. Vamik
Volkan'in Amerika Birlesik Devletleri ve
tilkede bulunan kisisel arsivinin KKTC
Milli Arsiv ve Arastirma Dairesine kazan-
dirildigin belirtti.

Sadrazam

Sadrazam, yaptig1 yazili agiklamada,
Volkan'in tasnif ve dokiimantasyon islem-
leri tamamlanan kisisel arsivi sonrasinda
arsive ziyarette bulundugunu belirtti.

Volkan'nn yapilan ¢aligmalar: yerinde
gordiugiinii belirten Sadrazam, ¢aligma-
larinin kendileri araciligiyla arastirmaci
ve gelecek nesillere aktarilmak tizere
korunmasindan dolayr da memnuniyetini
dile getirdigini belirtti.

18

Volkan

Sadrazam’in agiklamasina gore, Prof.
Dr. Vamik Volkan, ziyarette “Atatiirk ve
Kibris Tiirkleri” iligkisi hakkinda yaptig:
aciklamada ise “Atatiirk hakkinda iki tane
kitap yazdim. Bunlardan birincisi ‘Oliim-
stiz Atatiirk’ ve ikincisi ise ‘Atatiirk- Ana-
tirk’ Atatiirk, bizim i¢in, ben biiyiirken
bizi temsil etti. Sahsinda Tiirkiye'yi temsil
etti. Biliyorsunuz savaslar, yeni Tiirki-
ye'nin kurulusu sirasinda Tiirkiye'yi temsil
eden isim; sembol Atatiirk’tiir” ifadelerine
yer verdi.

Kendilerinin de burada bir baba figiirii
aradiklarini, Ingilizlerden kurtaracak bir
kurtaricr aradiklarini kaydeden Volkan,
“Atatiirk ok derin bir etkiye sahiptir”
dedi.

“Benim babam Catozluydu. Yedi
kardesi vard1 ve ailede tek okuyan kisiydi.

Onun i¢in her sey Atatiirkeiiliiktii. Beni
alip Kardes Ocagrna gotiirdii. Oraya
girer girmez karsida Atatiirk resmi vardu.
Resme baktigimiz zaman i¢imiz titrerdi.
Cok duygulanirdik. O i¢in ben bu kitab:
yazdim, sonra bir kitap daha yazdim.
diye konusan Volkan, ilk kitabinda bir
takim terminolojik terimlerin oldugunu
ve ikinci kitabina da yazdigini aktardi.

Volkan, “Ikinciyi yazmadan énce
Atatiirk’tin ailesinin komgularini bul-
dum. Ankaradaydim, ailesini tanryan-
larla konustum. Onlardan daha genis
malumat aldim, epeyi bir seyler buldum
ve ‘Atatiirk- Anatiirk’ kitabini yazdim.
Kitap tizerine yedi sene ¢alistim. Atatiirk
bizim i¢in kurtulusun sembolii oldu”” diye
konugtu.

Atatiirk’tin akilli biri oldugunu ve
igerisinde kurtaricilik misyonu tagidigini

belirten Volkan, “Diistiniin ¢ocuklar1
6lmiig, keder tutan bir anne... Annesini
bu kederinden kurtarmak istiyor. Felakete
ugrayan anne ile felakete ugrayan ilkeyi
kafasinda birlestirmisti bilmeden... Onu
kurtarmak i¢in ona tekrar bir hayat
vermek i¢in ¢aligti. Hayattaki en 6nemli
icgtidiisti buydu.” dedi.

Bir siirti kurtarici liderler oldugunu
belirten Volkan, soyle devam etti:

“Mesela Putin. Onun durumu da ayni.
1940’larda Naziler kaldig: sehri abluka
etmis. Bir kardesi olityor. Bir kardegini
Naziler aliyor. Bebegin nereye gomiildii-
gunii bilmiyorlar. Dokuz sene sonra Putin
doguyor. Boyle bir aile var, yas tutan anne
var. Babasinin bacaginda Nazi kursunu
var. Ama onun kurtaricilig1 Atatiirk’iin
kurtariciigindan ¢ok daha degisik. Ata-
tark’tinki tamir edici, onunki yikicr...”
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Sevgi Sair Goktas, ge¢miste kaybolan kaplumbagasi (Tospis)
sayesinde kendini gelistirdigini soyledi

“Sanatimi yaparken tospisin yasam
miicadelesini diisiiniiyorum”

Serhatkéy'de yasayan sanatc1 Sevgi Sair
Goktas, kaybolan kaplumbagasindan (Tos-
pis) ilham alarak el isi yapmaya basladi.

El isiyle birlikte bircok Tospis yaratan
Goktas, bu isi severek yaptigini, niyetin
her kapiy1 agtigini soyledi.

BAGIMSIZ Gazete'ye konusan Sevgi
Sair Goktas, sanat¢ilik yetenegini zama-
ninda kaybolan kaplumbagas: (Tospis)
vesilesiyle gelistirdigini ifade etti.

Goktas, “Tospigi gok aradik fakat ilk
bulamadik, daha sonra ise kendisini kabu-
guna cekilmis halde bulduk” dedi.

Tospigin bulunmasina ragmen iclerinde
bir ukde kaldigini belirten Goktas, “Acaba
daha ¢ok Tospis nasil olurdu?” diisiince-
sini benimseyerek bu yola koyuldugunu
soyledi. Tospis’in hayattaki yagam miica-
delesinin goziiniin 6niine geldigini anlatan
Goktas, kaplumbagalarin ters diistiigiinde
verdigi miicadelenin taktir edici oldugunu
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vurguladr.

“El becerim sayesinde bir¢ok Tospigim
oldu” Kaplumbagalarin yavas hareket
eden canlilar olmasina ragmen yol alma
miicadelesi, yolculugu, dayanikliligs, bilge-
ligi, emin adimlarla ilerleyisinin ¢ok tatir
edici oldugunu aktaran Goktas, el becerisi
sayesinde bircok Tospis yaptigini anlatti.
Kendi yaptig1 Tospiglerin canli olmadigini
fakat canli kadar sevilerek yapildigini dile
getiren Goktas, niyetin her kapiy agtigini
ifade etti.

El islerini kendi evinde kurdugu kiigiik
bir atélyede yaptigina vurgu yapan Goktas,
kendi yaptig1 iiriinleri, elleriyle teslim
ettigini soyledi.

Saglam olmasi igin kullandigs tiglii
karisim malzemesi oldugunu ifade eden
Goktas, “Uriinlerin {izerinde dis etkene
dayanabilmesi i¢in giinese ve yagmura yat
vernigimiz var” dedi.
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Klasik Italya turunu olusturan Roma, Venedik ve Floransa yaninda ziyaret

e e e
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edilen ozellikli kasabalar, goller bélgesi ve tipik Italya koyleri begeni topladi

] Letke Turizm Dernegi
| [talyada gozlem yapt1

Hasan KARLITAS | cesitliligini yerinde gozlemledi. nedik ve Floransa yaninda ziyaret
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Lefke Turizm Dernegi, “Italya
ve Koyleri Gozlem Turu” diizen-
ledi. Italya’nin bilinen tarihi ve
turistik kéyleri yaninda, tematik
koyleri de kapsayan gezi turu,
katilimcilar tarafindan begenildi.

Kibris'n ¢ilek kéyii olan Ye-
silirmak’ta ikamet eden koyliiler,
Roma yakinlarindaki giizel bir
markalasma Ornegi olan; Cilek
Koyt Nemide ¢ilegin tiretim se-
killerini, tematik tirtinleri ve tiriin

Cok giizel bir gol ve yesil doku-
dan olusan manzaraya sahip kdy,
huzurlu bir ortama sahip.

Kuzey Kibris'ta bir Cittaslow
(sakin gehir) bolgesi olan Lef-
keden tura katilanlar, Italyanin
Cittaslow merkezi Orvieto'yu
ziyaret etti. Umbria bolgesinde yer
alan Ortagag kasabas1 Orvietoda,
Cittaslow’un 6nemi ve yapilan
uygulamalar incelendi.

Tur kapsami boyunca, klasik
[talya turunu olusturan Roma, Ve-

edilen 6zellikli kasabalar, goller
bolgesi ve tipik Italya kdyleri
begeni topladi.

Kibris'ta 1489- 1571 yillar1
arasinda hiikiim siiren Venedik
Dénemi’ni yerinde géren, Roma
imparatorlugunun kalbi Roma’y1
inceleyip, glineydeki Amalfi kiy1-
larinda keyifli vakit gecirip, Como,
Sirmione koyii yakinindaki Garda
ve Isvigredeki Lugano gollerinde
rahatlayan gezgin grubu, giizel
izlenimlerle tilkeye dondii.

Lefke Turizm Derne-
gi, 2010 senesinde, yerel
kalinma ve kirsal turizmin
tanitilmasi hedefiyle kurul-
mugtur. Lefke Turizm Derne-
gi, hurma ve ceviz festivalleri,
Diinya Turizm Giinii kutla-
masl, bolgesel markalasma,
doga yiiriiyiisleri ve yerel
turizmin kalkinmast i¢in
Lefke ilgesinde, faaliyetlerini
slirdiirmektedir.
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Giinde ortalama 80 dakika veya daha fazla kulaklik kullanan
ergenlerde isitme kaybi goriillme siklig1 ylizde 22,3’e ulasiyor!

Kulakllk kullananlar dikkat!

Teknoloji kullaniminin yogunlagmasiy-
la eglence amagh kulaklik kullanimindaki
artis, kalic1 isitme kayiplaria kadar pek
¢ok kulak problemlerini de beraberinde
getiriyor. Akilli telefonlarin yayginlagma-
siyla diinya genelinde 1.5 milyara yakin
¢ocuk ve ergen isitme kaybi riski tagiyor.

Yakin Dogu Universitesi Hastanesi Ku-
lak Burun Bogaz Bas ve Boyun Cerrahisi
Uzmani Yrd. Dog. Dr. Remzi Tinazly, ya-
pilan caligmalara gore, glinde ortalama 80
dakika veya daha fazla kulaklik kullanan
ergenlerde isitme kayb1 gortilme sikliginin
ylizde 22,3 oldugunu soylityor. Bunun ya-
ninda, giinde 80 dakikadan fazla kulaklik
kullanan ergenlerin isitme kaybi riskinin,
giinde 80 dakikadan az kullananlara gére
4,7 kat daha yiiksek oldugu uyarisini da

yapiyor.

Kulakligin sesini kis!

Eskiden bir yaghilik hastalig1 olan i¢
kulak tipi isitme kaybinin, son zaman-
larda eglence amagli kisisel kulakliklarin
bilingsizce kullanilmasi nedeniyle ¢ocuk
ve ergenlerde daha sik goriilmeye baslan-
digini belirten Yrd. Dog. Dr. Tinazli, bunda
kulaklik kullaniminda yiiksek sese siirekli
maruz kalmmasinin bas rol oynadigini
kaydetti. Yrd. Dog¢. Dr. Tinazly, bu igitme
kayiplarinin geri doniisii olmayan ve
stirekli olarak yiiksek desibele maruz kal-
mayla ilerleyen i¢ kulak tipi isitme kayb1
olarak siniflandirildigi- nin
altini ¢izdi. Yrd.
Dog. Dr. Tinazly,
“Kulakliklar
kontrollii
kullanmamak
kalic1 igitme
kaybina ne-
den olabilir.
Bu nedenle,
kullandigimiz
kulakligin ses

sevi-
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yesi ve kullandigimiz siire ¢ok énemlidir”

dedi. Insan kulaginin 85 desibel ses sevi-

yesine 8 saat kadar dayanabildigi bilgisini
paylasan Yrd. Dog. Dr. Tinazls, bu

diizeylerden sonra isitme kaybi-
nin gelistigini belirtti.

Kulak ¢inlamasi
hafife alinmamali!
Gegici kulak ¢inla-
masinin isitme kaybi
baslangicina isaret
edebilecegini ifade
eden Yrd. Dog. Dr.
Tinazly, isitme kay-
b1 tedavisinde er-
ken taninin hayati
6nemi oldugunu
belirtti. Yrd. Dog.

Dr. Tinazli, “Cinlama baslangigta genel-
likle kendi kendine gegtigi icin ve kisiler
isitme kaybini hentiz fark edemedikleri
i¢in genellikle hafife alinir. Her defasinda
hasar alan i¢ kulak bir siire sonra kendini
tamir edemiyor ve bunun sonucunda kali-
c1 isitme kayiplar: gelisiyor” dedi.

Bilingsiz kulaklik kullaniminin, dis
kulakta da 6nemli sorunlara neden olabi-
lecegini ifade eden Yrd. Dog. Dr. Remzi
Tinazly, siirekli dig kulak yoluna takilan
kulaklik uglarinin, dig kulak yolunu tahris
edip, bakteriyel enfeksiyonlara davetiye
¢tkardigini belirtti. Yrd. Dog. Dr. Remzi
Tinazli, bunun yaninda kulakligin uzun
stireli kullaniminda hijyen sorunu ve buna
bagli olarak mantar hastaliklarinin gelige-
bilecegini dile getirdi.

Kulak sagligi icin dikkat edilmesi

gereken pek ¢ok nokta bulundugunu ifade
eden Yrd. Dog. Dr. Tinazly, bunlara 6zetle
soyle degindi: “Kulak sagli1 icin éncelik-
le giiriiltiilii ortamlardan kaginmak, bu
miimkiin degilse, mutlaka kulak koruyucu
tikaclar kullanmak gerekiyor. Kulaklik ile
miizik dinlenecek ise kulakligin sesi, yiizde
60dan daha fazla agilmamali ve kesintisiz
kullanim siiresi bir saati asmamalidir.
Tipk: diger organlar gibi kulaklarimiz da
yorulup, dinlenmeye ihtiya¢ duyar. Bu
nedenle, kulaklar1 korumak icin mutlaka
dinlenme molalar: verilmelidir. Dikkat
edilmesi gereken bir bagka 6nemli nokta
ise kulaklikla miizik dinleyerek uyunma-
mast gerektigidir. Kulaklik se¢iminde de
arka plan giiriiltiisiinii azaltan, miizigi gii-
venli bir seviyede calabilen, ses izolasyonu
iyi olan cihazlar tercih edilmelidir” dedi.
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Nostalji
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Bu ayki “Nostaljik Kibris”
kdsemizde, gocuk goziyle,
eski fotograflar arasinda gezinti
yapacagiz.

Eski glinlerdeki insan iligki-
leri arasinda, yoksul ama giilen,
samimi ¢ocuk yuzleri, cok
6nemli bir mutluluktu...

Kibris'in yakin ge¢misinde
yer alan kéy dokulari ve sokak-
taki cocuk manzaralari, yasan-
mislik anlaminda, bizlere cok

degerli géruntiler sunuyor.
Sokaktaki ¢cocuk sesleri,
¢cocuk oyunlari, bayram dénem-
lerindeki ¢ocuk sevingleri, aile
ile kurulan iligkilerdeki saygdi,
hayvanlarla kurulan dostluk
ve gocugun olaylara bakisinm
anlatan nostaljik fotograflar,
ge¢mise 6zlemi anlatiyor.
Eskiden cocuk olmak,
teknolojiden uzak ama kli¢cliik
seylerden mutlu olan, dogaile

barisik, sanal olmayan iletisim
kuran, gercek oyunlar oynayan,
kendi oyuncagini yaraticilik-
la yapan ve her tirli zorluga
ragmen mutlu gézlerle bakan
cocuklar demekti.
Cocuklugunuzun giizel ani-
larini canlandirmaniz dilegdiyle,
gelecek ay gorusmek tizere......

Hazirlayan:
Hasan KARLITAS
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Dagcilik Spor Dernegi, her hafta diizenlemis
oldugu doga yiiriiyiislerine, yaz mevsiminde
sehirleri de dahil etti. Lefkosa, Magusa, Girne,
Giizelyurt ve Lefkede adim adim yiiriiyen dernek
tiyeleri, gittikleri bolgenin tarih, kiiltiir ve doga
degerlerini yakindan taniyor.

“Gtizelyurt Nostaljik Kiltiir Yirtytisii”
olarak isimlendirilen yiiriiyiis boyunca, dernek
tiyesi Giizelyurtlu Mehmet Hoca ve turist rehberi
Hasan Karlitas katilimcilara bilgi aktardi.

Ulkemizin zengin tarihi, kiiltiirel ve dogal
giizelliklerini tanimak amaciyla diizenlenen
yliriiyiis ti¢ saat siirdii. 7 kilometre uzunlugunda-
ki yiiriiyiise katilan katilimcilar bol bol fotograf
cekti.

Adi gibi giizel bir sehir olan Giizelyurt
yliriiytisii kapsaminda Giizelyurt Festival Alani,
Giizelyurt Amfi Tiyatro, Kent Park, Giizelyurt
Doga ve Arkeoloji Miizesi, Aziz Mamas Ma-
nastiri, Cezar Talat lyilik Parki, Giizelyurt Fatih
Cami, Tarihi Giizelyurt Evleri, Giizelyurt Sibyan
Mektebi, Bandabulya (Kapal1 Cars1), Giizelyurt
Belediyesi Kiiltiir Evi ve Giizelyurt Tren Istasyonu
Miizesi ziyaret edildi.

Glizelyurt Belediyesi Kiiltiir Evi ziyaretinde,
Giizelyurt Belediye Baskani Mahmut Ozginar da
kiiltiir evine gelerek ytiriiylisciilerle sohbet etti,
yerel iiriin ikraminda bulundu.

Her hafta yiiriiyiis diizenleniyor

Dagcilik Spor Dernegi, her pazar giinii
diizenlemis oldugu yiiriiyiislerle, iilkemizin en is-
tikrarli derneklerinden biri olarak dikkat ¢ekiyor.

Dernek iiyelerinin, goniillillerin ve dogase-
verlerin katilabildigi yiiriiyiisler, iilkemizi farkli
bir gozle tanimaya vesile oluyor. Bolgesel festival-
lere de yiiriiyiislerle destek veren dernek, doga ve
sehir yiiriiytisleri konusunda, onciiliik yapan bir
ozellige sahip.
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With Cemre
Berkalp Standi
against the wind,
flying towards
freedom!

“Kitesurfing means adrenaline, passion, ex-
citement, and merging with the elements of
nature for me. It means learning to see life
from a different perspective and continuously

pursuing the journey of learning.”

SEPTEMBER 2024 Facebook com/NorthCyprusUK €3

Cemre Berkalp, known for her achieve-
ments as a bodybuilding and fitness compe-
titor, is now making a name for herself in a
different sport. The successful athlete, who is
currently involved in kitesurfing, is defying
the wind with adrenaline, passion, and excite-
ment in the blue waters!

We had an honest, sincere, and inspiring
conversation with Cemre Berkalp, reflecting
her strength, courage, determination, perseve-
rance, and discipline.

NCUK: Dear Cemre Berkalp, let’s hear
from you. Could you briefly introduce
yourself to our readers? When did you start
engaging in sports? At what point is sports
in your life now?

Cemre B.: I am 28 years old and a French
teacher. I started engaging in sports professio-
nally during my higher education in Istanbul.
However, my interest and curiosity about
sports stem from coming from an athletic
family. Sports have always been a central part
of my life. For me, sports are not only about
health but also about self-respect and the
value I place on myself, which is proportional
to building a strong and happy character. The-
refore, I cannot imagine a life without sports.

NCUK: What areas of sports are you
involved in?

Cemre B.: I am currently actively involved
in kitesurfing. I have been doing this sport for
4 years and I wish I had started earlier. For
me, kitesurfing means adrenaline, passion,
excitement, and merging with the elements

Facebook.com/NorthCyprusUK €3 SEPTEMBER 2024

of nature, learning to see life from a different
perspective, and continuously pursuing the
journey of learning.

NCUK: Is there anyone you look up to in
this field?

Cemre B.: There are many local and
international athletes I look up to during this
journey. If T had to name one local person, it
would be Ugur Sayilir, the founder and instru-
ctor at Heaven Surf House. I admire his dedi-
cation to the sport, his courage, his passion for
the sport, and his abilities both as a kitesurfer
and as a kitesurf instructor.

NCUK: Living in an island country must
certainly have its advantages for the sport
you are involved in. Can you explain kite-
surfing to us?

Cemre B.: Yes, living in an island country
is an advantage for engaging in extreme water
sports like kitesurfing. I put an end to my
identity as a bodybuilding and fitness com-
petitor 4 years ago. I then got introduced to
kitesurfing through friends. Kitesurfing can
be defined as an extreme water sport based
on using the power of the wind, controlling a
kite, and balancing on a board above the wa-
ter. Our island is a suitable place for this sport
both in terms of wind conditions and the
quality of the spots it offers. To kitesurf, you
first need to contact an instructor and take
lessons. Lessons start on land with safety, what
to do in emergencies, land and water traffic
rules, equipment setups; then, the parts with
the kite and board on the water begin. The

most crucial point is the “waterstart,” which is
the starting point of everything. Reaching this
stage, i.e., balancing on the board and moving
on water with the kite, can be challenging and
vary from person to person. However, the
moment you succeed in the waterstart and
start progressing on the board with the power
of the wind is the moment you open the doors
to a different world. Personally, the emotion
and excitement I felt when I first succeeded

in the waterstart are still vivid in my mind... I
definitely recommend anyone who loves wa-
ter, wind, and adrenaline to get training and
experience this sport. Those who experience
it and understand its essence will realize that
kitesurfing is much more than just an extreme
sport.

NCUK: We know you from your achie-
vements in bodybuilding and fitness. Even
though you have moved on from that field,
can you tell us what bodybuilding and fit-
ness have contributed to you?

Cemre B.: During my competitive body-
building career, I achieved second place once
and championship once in Northern Cyprus,
and also placed second in Turkey representing
the TRNC national team in two competitions
I participated in Turkey. Bodybuilding is a
sport that requires serious discipline, dedica-
tion, commitment, and sacrifice. Especially as
a competitive athlete, you need to shape your
life accordingly. It has physically and mentally
demanding processes, but tracking the daily
changes in your form, reaping the fruits of
your dedication, and showcasing your efforts

on stage are feelings worth everything. Bod-
ybuilding has had a significant impact on
who I am today. It’s not just about shaping
your body and growing your muscles; it’s a
sport where you discover your limits and
learn to control your desires. I am grateful
for everything this sport has given me.

NCUK: You give off an impression of
being “challenging, passionate, courage-
ous, and strong.” Your choice of sports
reflects this. If we were to ask about Cemre
Berkalp’s inner world, is this how you are?
How do you approach life?

Cemre B.: I am glad that I have left such
impressions on you. I used to be more
sensitive and fragile internally. However, the
sports I have done have helped me smooth
out these aspects. I have always been stub-
born, someone who does what they set their
mind to, ambitious, and free-spirited. From
each sport I have engaged in, I am fortunate
to have captured something in creating the
best version of myself, and I continue to
do so. Bodybuilding taught me to fight for
what I believe in, to focus on goals, and to
be strong not just physically but mentally.
Kitesurfing taught me the value of the mo-
ment; it reinforced my courage, engraved in
my mind that I am in control of the steering
wheel of my life just like the control of a
kite, and further developed the competitive
aspect and self-confidence that bodybuilding
contributed to me. In short, the sports I have

done have played a major role in making me
the Cemre I am today and continue to do so.

As for my approach to life... I would
describe it as embracing my true self with all
the good and bad qualities that make me who
I am, striving to shine light on those around
me, adding value to everyone I touch in life,
keeping the free-spirited and courageous child
within me alive, and maintaining a self-assu-
red stance.

NCUK: Where do you find your motiva-
tion in life?

Cemre B.: I draw my motivation from
every value that beautifies my life; from my
family, friends, work, sports, etc. Everything
that enhances the moments I breathe increa-
ses my commitment and motivation to life.

NCUK: Do you have a message you would
like to give to people and our readers?

Cemre B.: The message I want to give to
readers is: Improving our lives and adding
value to ourselves and every moment we live
is in our hands. Every branch of sport plays a
significant role in this. Therefore, incorporate
sports and healthy living into your life, regard-
less of the branch. And finally, I would like to
add the words of Uner Hoca, whom everyone
loves, and my late beloved grandfather. These
words have always guided me in my athletic
and life journey. I hope they also light the way
for readers: “Do not lose discipline, let your
mind be productive.”

“I have always been stubborn,
someone who does what they
set their mind to, ambitious,
and free-spirited. I am fortu-
nate that I have been able to
capture something from each
of the sports I have engaged
in, and I continue to do so.”
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A restaurant that delights the palate with its appetizers and cube kebab...

Cyprus’ indispensable
flavor; Cube Kebab

One of Cyprus’ most well-known
traditional flavors, oven kebab, is served
alih ESTD. 1975 ey ' fea to customers in the village of Ak¢ay, under
/\RUI I /\ h A 3 the traditional method. Saruhan Restau-

] ; Tl rant, located in Akgay village, has a success
RESTAURANT 2 5 story passed down from generation to
: ; o generation, from father to son. Operating
the establishment with its unchanged taste
is 29-year-old Ekrem Saruhan, bringing a
youthful vision.

Hasan KARLITA

Nearly 50 years of history

A shining example of family-run bu-
siness, the restaurant was first opened in
1975 by Salih Saruhan. With the support
of the local community, Saruhan Restau-
rant continued its legacy. In 1983, after the
passing of Salih Saruhan, his son Kaner
Saruhan took over. Kaner Saruhan mainta-
ined the unchanged taste under his father’s
name for many years. From 2024 onwards,
Ekrem Saruhan, as the third generation of
the family, has taken over the management
of the business. Saruhan said, “For us, the
most important thing is that everyone who
eats our cube kebab enjoys the same taste
and leaves satistied”

With a history of nearly 50 years, “Sa-
ruhan Restaurant” is highly esteemed by
both the local community and visitors from
outside the region, thanks to the flavors of
its appetizers and cube kebab.

If you find yourself in Akqay village,
it is recommended to visit the restaurant
located next to Ak¢ay Park and try this
special flavor.
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Ataoglu: “We Are
eintroducing the

25-Year-Idle Theater

Building to the
Art World”

The Turkish Cypriot State Theater
building, which was destroyed by fire on
February 27, 1999, is coming back to life
after 25 years. Deputy Prime Minister
Fikri Ataoglu visited the site to inspect
the ongoing second phase of the project.

Deputy Prime Minister and Minister
of Tourism, Culture, Youth, and Environ-
ment Fikri Ataoglu reviewed the second
phase of the Turkish Cypriot State Thea-
ter building’s construction and received
updates from the company in charge of

the project.

During Ataoglu’s visit to inspect the
second phase of the State Theater’s const-
ruction, he was accompanied by Ministry
Director Mehmet Yalcin, State Theaters
Director Nazim Ced, City Planning
Department Director Tiirkmen Yigitcan,
Geological and Mining Department
Director Aysen Albayrak, Planning and
Construction Department expert staff,
and State Theater personnel.

“We Have Made Completing This
Project a Priority”

In his speech during the visit,
Deputy Prime Minister Fikri Ataoglu
said, “The building project for the State
Theater, which was destroyed by fire
on February 27, 1999, has undergone
numerous changes over the years but
has not yet come to fruition. For a long
time, artists and art lovers have unders-
tandably had high expectations for this
building. With this awareness, we have
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made
comp-
leting this
project one
of our priori-
ties and are doing
everything we can to
end this long wait””

Ataoglu emphasized their
commitment to ensuring that
culture and art are passed on to futu-
re generations and made accessible to all
segments of society. He highlighted the
importance of art and artists connecting
with the community and the significant
contribution of theater to human and
societal life.

Ataoglu expressed the desire to see
a modern theater building worthy of
the people and artists of Cyprus and
to complete the construction as soon
as possible so that the theater can be
reopened and connect audiences with art
and artists.

“We Are Closely Following the
Process”
Ataoglu stated that they will identify
any deficiencies and put the third phase
out to tender to finalize the building’s

He noted that the
company awarded the
contract is continuing its
work, and emphasized
that they are closely fol-
lowing the process and
working to complete the
construction as quickly
as possible. Ataoglu also
mentioned the good
relationship with the
Turkish State Theaters
and their support in re-
solving technical issues.

Ataoglu thanked
everyone who contribu-
ted to and worked on the
project and wished that
the State Theater buil-
ding would be beneficial
not only to theater artists

s ; but also to the people of
final form, ending a 25-year-long period the Turkish Republic of
of longing and restoring the building for Northern Cyprus.
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Cypriot Flavors Inside
a Historic Building

A Charming Venue Offering Cypriot Home
Cooking: The Museum Friends Association

38

Hasan Karlitas

The Museum Friends Associa-
tion is a delightful venue serving
traditional Cypriot home-cooked
meals, located in the Surlari-
¢i district next to the Selimiye
Mosque.

Housed within an old his-
toric building in the courtyard
of Selimiye Mosque, this small
yet charming spot operates out
of what was once known as
the Papal Chapter House. The
stone building offers a traditional
ambiance and is conveniently
close to the marketplace, just a
five-minute walk from the 1932
Bandabuliya (Municipal Market)
and Arasta.

With its central location, the
Museum Friends Association fe-
atures authentic Cypriot architec-
tural character, including wooden
tables and wicker chairs, creating
a rustic atmosphere. The staff are
friendly and attentive.

The restaurant maintains a
high level of hygiene and prepares
a wide variety of traditional Cyp-
riot home-cooked dishes that you
can sample. The menu includes
a range of items such as minced
meat borek, halloumi bérek, nor
borek, and katmer among past-
ries. Seasonal Cypriot delights
prepared in traditional methods
include molehiya, stuffed flowers,
potato patties, Cypriot potatoes,
oven kebab, oven pasta, and bro-
ad beans, all reflecting the flavors
of Cypriot cuisine.

Offering a pleasant alternative
for those who enjoy or wish to
try Cypriot flavors, the Museum
Friends Association is ready to
welcome guests in its warm and
inviting environment, with opti-
ons for both summer and winter
seating.
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Resort » Convention » SPA » Casino

0 Catalkoy / Girne - KKTC e +90 392 650 4500 @ info@acapulco.com.tr @ www.acapulco.com.tr

o facebook.com/acapulcoresort o @acapulcoresort @ #acapulcoresort

An Elegant Balance of
Yk ok k ok

« Outstanding Family Facilities « Located on the Finest Private Sandy Beach
« Sea & Mountain Vews « Award-Winning Largest Spa + Infinity Pool

» Choice of Bungalow & Hotel Room * Kids facilities, Aqua Park & Funfair
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