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Grand Sapphire Resort'den Savagkana
‘Omiir boyu’ kamp destegi
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Akdeniz’in mavi sulariyla bulustular

Kuzey Kibris Turkeell, gevreye duyarlilik Koruma Derneginin (SPOT) katkilar1y-

kapsaminda yillardir destek verdigi deniz la gerceklestirilen etkinlikte, yavru deniz
kaplumbagalari i¢in anlaml bir etkinlik kaplumbagalar1 Akdeniz’in mavi sularina
diizenledi. Kuzey Kibris Kaplumbagalari ugurlandi. Sayfa 6-7
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Kibris ev yemekleri sunan giizel bir mekén; Miize Dost-
lar1 Dernegi Sayfa 17

Kibris tatilinizde
sizi bekliyoruz...

Yena Hacisevki:
Flutes of Love

The increasing number of alternative ve-
nues in Nicosia and the preference of young
people for the Surlarigi area is a hopeful sign
for the future. One of the most important
historical and cultural symbols of Nicosia is
undoubtedly the Covered Market—Banda-
buliya, built in 1932. Along with the Biiyiik
Han, this historic site greets visitors as a
special stop option. Although its restoration
processes have been debated, the presence
of cultural and artistic spaces being created
inside is enhancing Bandabuliya’s appeal.
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Grand Sapphire Resort'den Savaskan’a
Coo

omiir boyu’ kamp destegi

NorthernLand Group, Olimpiyat
oyunlarindan diinyanin en iyi on yiiksek
atlama sporcusu arasinda yer alan Buse
Savagkan’in bagarisini kutlarken, tim im-
kanlarini da geng atletin emrine sundu.

“Kutlama yetmez destek sart” gorii-
stiyle hareket eden NorthernLand Group,
Buse Savaskana ‘omiir boyu’” kamp destegi
vermeyi kararlastirdi.

Savagkan, kamp dénemlerinde Nort-
hernLand Group biinyesindeki Grand
Sapphire’in uluslararasi standartlara sahip
ttim alt yap1 imkanlarindan yararlanabi-
lecek.

“Buse Savagkan gengligin
rol modelidir”

Grand Sapphire Resort, Olimpiyat
oyunlarindan diinyanin en iyi on yiiksek
atlama sporcusu arasinda yer alan Buse
Savagkan’ agirladi.

NorthernLand Group Reklam ve Pa-
zarlama Direktorii, Yonetim Kurulu Uyesi
Feriha Yigittiirk, gengler i¢in gercek bir
rol olan model olan Savasgkan1 agirlamak-

tan biiyiik onur duyduklarini sdyledi.

Savagkan'n iilkede hayalleri yarim
kalan Sampiyon Melekler ve geriden gelen
tim geng sporculara ilham verdigini
soyleyen Yigittiirk, su ifadeleri kulland1:
“Spora ve genglere biiyiik 6nem veren Yo-
netim Kurulu Bagkanimiz Koral Bozkurt,
bu yolculukta Buse'nin de yaninda yer
almamiz gerektigini soyledi. Hepimiz ayn
gorusteyiz.

Busenin uluslararas: alandaki hedefleri
bitmedi. 2028 Olimpiyat oyunlarinda da
gogiisiimiizii kabartacak, yeni basar: hika-
yeleri yazacak, buna yiirekten inaniyoruz.
Alt yapist giiglii, sporcular icin her tirlii
imkana sahip Grand Sapphire Resort, bu
yolculukta Buse’nin de evi olacak” dedi.

Yigittiirk, Buse Savaskan’ kutlayarak,
tebrik etti, yeni yolculuklarinda basarilar
diledi.

“Ulkemiz sporcular igin nemli bir
merkez olabilir”
Bagarili sporcu Buse Savagkan da
davetten ve destekten duydugu mutlulugu

CASINO -Q

dile getirdi.

Savaskan, diinyanin bir ¢ok iilkesinde
hazirlik yapma sansi buldugunu belirte-
rek, tilkemizin de sporcular igin iyi bir
merkez olabilecegini soyledi.

Savagkan, “Olimpiyat siirecinde
diinyanin pek ¢ok iilkesine gitme sanst
buldum, pek ¢ok noktada kamp yaptim.
Kendi tilkemde kamp yapabilmem icin ig
insanlarimizin gosterdigi ilgiye tesekkiir
ederim” dedi.

Grand Sapphire’in kendisini ¢ok iyi
kargiladigini s6yleyen Savaskan, “Sun-
dugu imkanlar ve alt yapist ile Grand
Sapphire son derece 6nemli bir kamp
alan1. Su anda gergekten ¢ok mutluyum.
Sayin Koral Bozkurt ve ekibine tesekkiir
ederim” ifadesini kullandi.

Ferhat Sakall
Atletizm Federasyonu Bagkani Ferhat
Sakalli, Buse Savagkan’in basarist ile tim
tilkenin gururu oldugunu séyledi.
Koral Bozkurt ve ekibine tesekkiir
eden Sakally, su ifadeleri kulland:

Federasyonumuz elit atleti Buse Sa-
vagkan'in olimpiyatlarda elde ettigi basar1
hepimizi gururlandirdi. 2028 Olimpiyat
hazirliklarina baslamis bulunmaktayiz.

2028 olimpiyatlar1 6ncesinde, Avrupa
sampiyonasi, diinya sampiyonast gibi
onemli bagka yarislar1 da olacaktir. Tim
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bu yarslar icin maddi ve manevi destege
ihtiyacimiz olacaktir.

Elit atletimiz Buse Savagkan’a otelin
tiim imkanlarini kullanmasi i¢in agan
Grand Sapphire yoneticilerine ¢ok tesek-
kiir ederiz. Sporcumuza gosterdiginiz ilgi
win tesekkiir ederiz”
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Kuzey Kibris Turkcell, deniz kaplumbagalarlm ya§ana=a t{gg

Akdeniz’in mavi sulariyla bul [ustular

Kuzey Kibris Turkeell, ¢cevreye duyar-
lilik kapsaminda yillardir destek verdigi
deniz kaplumbagalar1 icin anlamh
bir etkinlik diizenledi. Kuzey Kibris
Kaplumbagalar1 Koruma Dernegi'nin
(SPOT) katkilarryla gerceklestirilen
etkinlikte, yavru deniz kaplumbagalar1
Akdeniz’in mavi sularina ugurlandi.

Kuzey Kibris Turkcell, adadaki
25. yilim1 kutladigi bu 6zel zamanda
diizenledigi etkinligi, SPOT ile uzun
siiredir siirdiirdiigii is birligi cercevesin-
de Alagadi 2 Sahili’nde gergeklestirdi.
SOS Cocukkoyii Dernegi'nden ¢ocuklar,
Kuzey Kibris Turkeell ¢alisanlar: ve aile-
lerinin de katildig1 bu 6zel giinde, deniz
kaplumbagalarinin dogaya doniisiine
taniklik edildi.

Etkinlige Basbakan Yardimcisi,
Turizm, Kiiltiir, Genglik ve Cevre Ba-
kam Fikri Ataoglu, Bakanhik Miidiirii
Mehmet Yal¢in, Kuzey Kibris Turkcell
Genel Miidiirii Murat Kii¢iikozdemir,
Kuzey Kibris Turkcell Genel Miidiir
Yardimcilar: Deniz Mungan ve Ali
Giirler, SPOT Yonetim Kurulu Uyeleri
Damla Beton ve Robin Snape de katildi.

Etkinlik, ¢ocuklarin oyunlariyla basladi
ve ardindan protokol konusmalariyla
devam etti.

Ataoglu: Cevre koruma i¢in oncii
projeler yiiriitiiyoruz

Basbakan Yardimcisi ve Turizm,
Kiiltiir, Genglik ve Cevre Bakani Fikri
Ataoglu, Kuzey Kibris Turkcell’in
gevreye ve topluma yaptig: katkilardan
duydugu memnuniyeti dile getirdi.
Ataoglu, “Deniz kaplumbagalarinin
korunmasi, siirdiiriilebilir bir ¢evre
icin atilan 6nemli adimlardan sadece
biri. Bakanlik olarak, Kuzey Kibris
Turkcell ve SPOT ile birlikte, bu tiir
projelere destek vermekten biiyiik gurur
duyuyoruz. Cevre koruma alanindaki
¢alismalarimizi, kamu ve 6zel sektor
is birlikleriyle daha da ileriye tasimay1
hedefliyoruz” dedi.

Ataoglu ayrica, bakanlik olarak
iilkenin dogal mirasim1 korumak i¢in
yiiriittiikleri projelerle, ¢cevreye duyar-
I1 ve farkindalig: yiiksek bir toplum
olabilmeyi de hedeflediklerini belirtti.
Gelecek nesillerin ¢evre konularina

duyarli birer birey olarak yetismelerini
saglamak amaci ile miifredata ¢evre -
derslerinin de dahil edilmesi projesini
gerceklestirdiklerini belirterek, “Ama-
cimiz gevre konularinda farkindalig:
yiiksek, duyarl1 bir nesil yaratmak ve
her 5 Haziran Diinya Cevre Giini'nii
sembolik olarak kutlayan bir iilke haline
gelmektir” seklinde konustu.

Ataoglu, toplumun ¢evre konularina
daha duyarli olmas: gerekliliginin altini
gizerek, ALO 123 Cevre hattinin 7/24
devrede oldugunu, halkin herhangi
bir ¢evre sorunu ile karsilastiklarinda,
yetkililere bildirmelerinin 6nemine
isaret etti.

Kiigiikdzdemir: 25 yildir ¢evreye
ve topluma katki sagliyoruz

Kuzey Kibris Turkcell Genel Miidiirii
Murat Kii¢iik6zdemir, sirketin 25 yildir
adada faaliyet gosterdigini ve etkinligin
bu nedenle daha da anlam kazandigini
belirtti. Kii¢itkozdemir, “Deniz kaplum-
bagalari, sirketimizin en eski logosunda
yer aliyordu ve bu logoyu her gordiigii-
miizde biiyiik bir mutluluk duyuyoruz.

e

Kuzey Kibris Turkcelfolarak sadece ——

iletisim teknolo;lle.nne degll cevre

ve sosyal sorumluluk projelerine de
yatirim yapiyoruz. Bugiine kadar adaya
300 binden fazla fidan dikilmesine ve
bagislanmasina vesile olduk” dedi. ~ -

Beton: Kuzey Kibris Turkeell ile 20
yildir is birligimiz devam ediyor

Kaplumbagalar1 Koruma Dernegi
Yonetim Kurulu Uyesi Damla Beton,
Alagadi ve Kuzey Kibris’taki diger
kiyilarda deniz kaplumbagalarinin
korunmasi i¢in yillardir ¢alistiklarimi
vurguladi.

Beton, “Kuzey Kibris Turkcell ile 20
yildir siirdiirdiigiimiiz is birligi sayesin-
de kaplumbagalarin yasam miicadelesi-
ne destek oluyoruz. Bakanlik ve Cevre
Koruma Dairesi’nin destegiyle, bu giizel
canlilarin giivenli bir sekilde denize
ulagmalarini sagliyoruz” diye konustu.

Etkinlik, toplu fotograf ¢cekimiyle son
buldu ve ardindan SPOT yetkilileri ve
goniilliilerinin gozetiminde yavru kap-
lumbagalar, giivenli bir sekilde denize
birakildi.
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Ataoglu “25 yil atil

kalan tiyatro binasint*
sanata kazandiriyoru:

Kibris Tiirk Devlet Tiyatrolarinin 27 Subat
1999 tarihinde yanan sahnesi 25 yil sonra
yeniden hayat buluyor. Basbakan Yardimcisi
Fikri Ataoglu projenin ikinci etab calisma-
larin1 yerinde inceledi.

Basbakan Yardimcisi, Turizm, Kiltiir,
Genglik ve Cevre Bakani Fikri Ataoglu,
ikinci etab1 devam eden Kibris Tiirk
Devlet Tiyatrolar1 binasinda ¢alismala-
rin1 yerinde inceleyerek, insaati tistlenen
firma yetkililerinden gelinen son agama
hakkinda bilgiler ald1.

Ataoglunun Devlet Tiyatrolar: ikinci

etap ingaat ¢aligmalari inceleme ziyare-
tinde, Bakanlik Miidiirit Mehmet Yalcin,
Devlet Tiyatrolar1 Miidiirii Nazim Ced,
Sehir Planlama Dairesi Mudiirii Tiirk-
men Yigitcan, Jeoloji ve Maden Dairesi
Midiirti Aysen Albayrak, Planlama
Insaat Dairesi uzman personeli ve Devlet
Tiyatrolar1 personeli eslik etti.

“Bu projenin tamamlanmasini
onceliklerimiz arasina koyduk”
Bagbakan Yardimcisi, Turizm,
Kiiltiir, Genglik ve Cevre Bakani Fikri
Ataoglu ziyaret esnasinda yaptig1 konus-
mada, “27 Subat 1999de yanan Devlet
Tiyatrolari i¢in yillar icerisinde pek ¢ok
kez degisime ugrayarak hazirlanan bina
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pro-
jesi
bir tirli
hayata ge-
girilemedi, bu
binayla ilgili uzun
yillardir sanatcilar

ve sanat severler hakli

olarak bitytik bir beklenti

icerisindeydi. Bizler bu bilingle

bu projenin bir an 6nce tamamlan-
masint 6nceliklerimiz arasina koyduk

ve bu uzun bekleyisin son bulmasi i¢in
elimizden geleni yapryoruz” dedi.

Kiiltiiriin, sanatin gelecek nesillere
aktarilmasi, tiim kesimlerle bulusturul-
masl i¢in iizerlerine diiseni yaptiklarini
belirten Ataoglu, sanatin ve sanat¢inin
toplumla bulugsmasinin 6nemine, tiyatro-
nun insan ve toplum hayatina ¢ok biiyiik
katki sagladigina isaret etti.

Ataoglu, Kibris insani ve sanatcisina
layik ¢agdas bir tiyatro binasina kavusul-
mast, en kisa stirede ingaatin tamamlanp
perdenin a¢ilmasini sanatla ve sanatciyla
izleyicileri bulusturmay: arzuladiklarini
ifade etti.

Ataoglu “Siirecin bire bir
takipgisiyiz”
Ataoglu, eksiklerin belirlenmesi ile 3.
Etab icin de ihaleye ¢ikarak binanin son
seklini vereceklerini belirterek, 25 yil gibi

Facebook.com/NorthCyprusUK €3 AGUSTOS 2024

uzun bir siire sonra 6zlemin
son bulacagini binanin yeni-
den sanat i¢in kazandirilaca-
g1 anlatts

[haleyi kazanan firmanin
calismalarini stirdiirdiigiinii
belirten Ataoglu, siirecin
bire bir takipgisi olduklarini
ve ingaatin en kisa zamanda
sonlanmasi i¢in ¢alismalarini
yuriittiiklerini vurguladi.

Tiirkiye Devlet Tiyatrolar:
ile de iliskilerinin iyi oldugu-
nu da dile getiren Ataoglu,
teknik konularda onlarin
da destegini alarak binanin
eksiklerini gidereceklerini
soyledi.

Projede katki koyan
ve emegi gecen herkese
tesekkiir eden Fikri Ataoglu,
Devlet Tiyatrolar1 binasinin
ozelde tiyatro sanatcilarina,
genelde KKTC halkina hayr-
11 olmasini diledi.
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Sicak havalarda sok diyetlerden uzak durun!

Yakin Dogu Universitesi Hastanesi Diyetisyeni Banu Ozbingiil Arslan-
soyu, kisa siirede kas ve su kaybina neden olarak metabolizmay1 olum-
suz etkileyen sok diyetlerden uzak durulmasi gerektigini soyledi.

Mevsim normallerinin {izerinde
seyreden sicakliklarin etkisi altinda gecen
yaz aylarinda beslenme aligkanliklarini
gozden gegirmemiz bityiik 6nem tastyor.
Metabolizmamiz, sicak havalara uyum
saglarken, bu dénemde viicudumuz gok
daha daha fazla su ve mineral kaybediyor.
Bu durum, tiim bireyler tizerinde etkili
olsada 6zellikle; cocuklar, yaghlar, hami-
leler, kalp ve seker hastalar1 gibi hassas
gruplar1 daha fazla etkiliyor.

Yakin Dogu Universitesi Hastanesi
Diyetisyeni Banu Ozbingiil Arslansoyu,
halsizlik basta olmak tizere pek ¢ok saglik
sorununa yol agabilen bu durumdan
korunmak i¢in dengeli beslenmenin
onemine vurgu yapti. Yaz aylarinda
saghigimizi korumak i¢in dengeli beslen-
menin ve yeterli siv1 titketmenin 6nemine
deginen Banu Ozbingiil Arslansoyu,
ozellikle gida zehirlenmeleri, sok diyetler
ve alkol tiiketimi gibi risklere dikkat ¢ekti.
Banu Ozbingiil Arslansoyu; mevsiminde
sebze ve meyve tiiketmenin, ge¢ saatlerde
yemek yemekten kaginmanin ve D vita-
mini i¢in giines 151g1ndan yararlanmanin
6nemini vurguladi.

Sok diyetlerden kaginin; dengeli,
yeterli beslenmeye odaklanin!

Yakin Dogu Universitesi Hastanesi
Diyetisyeni Banu Ozbingiil Arslansoyu,
ozellikle popiiler hale gelen sok diyetler
ile ilgili uyarilarda bulunarak bu tarz
diyetlerin yilin hi¢bir déneminde uygu-
lanmamas: gerektigine vurgu yapti. Sok
diyetlerin, kisa siirede kas ve su kaybina
neden olarak metabolizmay1 olumsuz et-
kiledigini vurgulayan Ozbingiil Arslanso-
yu, ozellikle agir1 sicaklarin etkili oldugu
bu dénemde yeterli ve dengeli beslenme-
nin ¢ok 6nemli oldugunu belirtti.

“Sicak havalarda istahiniz azalsa bile,
kahvalt1 yapmay1 ve 6giin atlamamaya
dikkat edin. Ana 6giinlerde et, siit, tahil
ve sebze gruplarina yer verin; ara 6giin-
lerde ise meyve, komposto, siit, ayran
veya kuruyemis gibi saglikli secenekleri
tercih edin” ifadelerini kullanan Diyetis-
yen Banu Ozbingiil Arslansoyu, “Aksam
saatlerinde metabolizmamiz yavagladigi
i¢in ge¢ saatlerde yemek yemek sindirim,
kilo ve uyku problemlerine yol acabilir.
Saglikli bir yeme plani olusturmak veya
yediklerinizi not almak, ge¢ saatlerde
atistirmanizi engelleyebilir” dedi.

Gazli iceceklerden uzak durun!

Sicak havalarda terlemeyle artan sivi ve
mineral kaybini 6nlemek i¢in bol sivr tii-
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ketilmesinin gart oldugunu belirten Yakin
Dogu Universitesi Hastanesi Diyetisyeni
Banu Ozbingiil Arslansoyu, yetersiz stvi
titketiminin konsantrasyonun azalmasina
ve bas agrilarina neden olabilecegini vur-
guladi. “Idrar renginiz koyulasiyorsa, su
titketiminiz yetersiz demektir. Gazli ige-
cekler yerine su, taze sikilmig meyve suyu,
maden suyu, siit veya soguk ayran tercih
edin. Dogal maden suyu, viicudumuz igin
gerekli bircok minerali barindirir ve yazin
terlemeyle kaybettigimiz su ve minerali
yerine koymak i¢in iyi bir tercihtir” ifade-
lerini kullanan Diyetisyen Banu Arslanso-
yu, bobrek hastalari ve yiiksek tansiyonu
olan kisilerin maden suyu tiiketimini
sinirlandirmas: gerektigini belirtti.

Yaz aylarinda hangi sebze ve meyve-
ler tiiketilmeli?

Mevsiminde tiiketilen sebze ve mey-
velerin vitamin ve mineral bakimindan
zengin oldugunu soyleyen Diyetisyen
Banu Arslansoyu, yaz aylarinda taze sebze
ve meyve ¢esitliliginin oldukga fazla ol-
dugunu belirtti. Ozbingiil Arslansoyu yaz
aylarinda tiiketilebilecek mevsim meyve
ve sebzelerini ise soyle siraladi: “Haziran
ayinda, enginar, bezelye, bakla, semizotu,
salatalik, taze patates, taze fasulye, yesil

biber, patlican, dolmalik biber, domates,
kabak gibi sebzeler ve yesil erik, ¢ilek, ki-
raz, kayusi, seftali, dut, visne gibi meyveler
bulunur. Temmuz ayinda ise kabak, semi-
zotu, salatalik, patates, taze fasulye, yesil
biber, patlican, dolmalik biber, domates,
bortilce gibi sebzeler ve kiraz, visne,
seftali, karpuz, kavun, sari erik, ahududu
gibi meyveler 6ne ¢ikar. Agustos aymda
da bolca kabak, semizotu, salatalik, taze
fasulye, yesil biber, patlican, dolmalik
biber, domates, boriilce, bamya, kirmizi
biber, misir gibi sebzeler ve visne, seftali,
karpuz, kavun, tiziim, miirdiim erigi, dut,
bogiirtlen, incir gibi meyveler bulunur”

Acik biife yemekleri, kilo kontrolii-
nii zorlastirtyor!

Yazin en sik karsilagilan sag-
lik problemlerinden birinin gida
zehirlenmesi oldugunu belirten
Yakin Dogu Universitesi Hasta-
nesi Diyetisyeni Banu Ozbingiil
Arslansoyu, “Bu durumu 6nle-
mek i¢in, agikta satilan yiyecek ve
iceceklerden kaginmals; et, balik,
tavuk, siit, yumurta gibi riskli
besinleri buzdolabinda saklamali ve
hijyen kurallarina dikkat etmelisiniz.
Meyve ve sebzeleri ise iyice yikayarak

titketmelisiniz” dedi.

Tatillerde acik biife yemeklerinin kilo
kontroliinii zorlastirabildigini de hatir-
latan Ozbingiil Arslansoyu, “Bu nedenle
kizartmalar yerine 1zgaralari, agir soslu
yemekler yerine sade segenekleri tercih
edin ve alkol tiiketimini sinirlandirin®
onerilerinde bulundu.
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Cilt kanserine kars1 ortak miicadele

Tiirk Kanser Dernegi, cilt kanserine
kars: toplumsal farkindalik olugturma
¢abalarina hiz kesmeden devam ediyor.
Giinesin zararli 1sinlarindan korunmanin
ve dogru giines kremi kullaniminin cilt
kanseri ile miicadelede kritik bir 6neme
sahip oldugunu siirekli vurgulayan dernek,
Minela Care ile yaptig: is birligi ile bu
miicadelesini bir adim 6teye tagiyor.

Giines Kremi Se¢iminiz Sagliginiza
Zarar Vermesin

Cilt kanseri, diinya genelinde en yaygin
goriilen kanser tiirlerinden biridir ve iilke-
mizde de 6nemli bir saglik sorunu olarak
one ¢ikmaktadir. Glinesin zararlh UV
1isinlarina uzun siire maruz kalmalk, cilt
kanserinin en 6nemli nedenlerinden. Bu
nedenle, giines kremi kullanimy, cilt kanse-
rine kars1 korunmanin en etkili yontemle-
rinden biridir. Ancak gilines kremi se¢imi
de, giines kremi kullanmak kadar 6nemli
bir konu. Tiirk Kanser Dernegi de bu ko-
nuya dikkat cekiyor ve uygun standartlar-
da olmayan giines kremi secildigi takdirde
faydadan ¢ok zarara sebep olabileceginin
altini ¢iziyor.

Giinesin zararli UV 1sinlarindan korun-
mak amaciyla genis spektrumlu, kimyasal
icermeyen, organik ve mineral filtreli

glines kremlerinin kullanimini 6neren
dernegin Saglik ve Egitim Direktorii Tugce
Kustur “Vatandaglarimiza bu 6neride bulu-

nurken tercih edebilecekleri dogru iiriinler
hakkinda da bilgi verebilmek istedik ve
onerdigimiz glines kremi standartlarina

MINELA
CARE

BIRLIKTEYiZ!

Cilt kanserlerinden korunmak icin en az

b 30+ SPF .ctemi: igerikli

glines kremi kullanmayi ihmal etmeyin.

|

sahip olan Minela Care ile bir araya geldik.
Bu is birligi ile cilt kanserleri ile miicadele-
mizi bir adim daha 6teye tasidik” diyerek
Tiirk Kanser Dernegi ve Minela Care’in
anlamli ig birligini belirtiyor.

Bu 6nemli is birligi kapsaminda Tiirk
Kanser Dernegi ve Minela Care, halki
glinesin zararl etkilerine kars1 bilinglen-
dirmek i¢in ortak ¢aligmalar yiiriiterek cilt
kanserleri ile miicadele ederken ayrica Mi-
nela Care, satislarindan elde ettigi gelirin
bir kismini Tiirk Kanser Dernegine bagis-
layarak anlamli bir katkida bulunuyor.

Minela Care Kurucu Ortag Zeynep Ay-
din “Saglikli bir yasam i¢in temiz icerikli
triinlerin kullaniminin ne kadar 6nemli
oldugunu biliyoruz. Tiirk Kanser Dernegi
ile yapmis oldugumuz is birligi, hem cilt
kanserine karsi farkindalik olusturmak
hem de saglikl: bir glines koruma alter-
natifi sunmak acisindan biiyiik bir 6nem
tagiyor.” seklinde konustu.

Tiirk Kanser Dernegi ve Minela Care’in
bu is birligi, cilt kanserine kars1 bilin¢len-
dirme ¢alismalarini daha genis kitlelere
ulagtirmay1 hedefliyor. Glinesten korunma
bilinci ve dogru giines kremi kullanimi
konusunda toplumu bilgilendirmek, cilt
sagligini koruma yolunda atilmis biiyiik
bir adim olacak.
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‘Ask Fliitleri

Yena Hacisevki, samimi bir sevgiyle, yetenegini birlestirerek,
her biri, digerinden farkls, benzersiz fliitler tiretiyor

Hasan KARLITAS

Lefkogsadaki alternatif mekéinlarin
¢ogalmasiyla, 6zellikle genglerin Lefkosa
Surlarigini tercih etmeleri, gelecege dair
umut veriyor.

Lefkosanin en 6nemli tarihi ve kiil-
tiirel simgelerinden biri, hi¢ tartigmasiz
1932 yilinda yapilan Kapali Pazar-Ban-
dabuliya... Bu tarihi mekan, Bityiik Han
ile birlikte, 6zel bir durak secenegi olarak
selamini veriyor. Restorasyon siiregleri
tartisilsa da, icerisinde olusturulmaya
baglanan, kiiltiirel ve sanatsal mekanlarin
varlig, Bandabuliyanin ¢ekim enerjisini
yiikseltiyor.

Hacisevki: Kalbimiz, icimiz ve digi-
miz 1sinsin diye

Bandabuliya'nin, dikkat ¢eken
yerlerinden biri farkli durusu ile “Atelier
Kabuk” isimli mekan...

Yena Hacisevki, arkeoloji ve sanat
tarihi egitimi almus, Italyanca ve Ingiliz-
ce dillerine vakif, cok basarili bir turist
rehberi.

Bandabuliyanin girisinden, diimdiiz
giiney istikametine dogru yiiriirseniz,
sagdaki en son diikkan, hemen farkini
hissettirerek, fliit sesleri ile sizleri karsila-
yacaktir. Yena Hacigevkinin, giiler ytizii-
ni, samimi igtenligini, olumlu enerjisini,
kalbinin temizligini ve inandig1 yasama
sevinglerinin olusturdugu sevgiyi, burada
hissetmek miimkiin.

Yena, mutlu bir enerjiyle tiretiyor. Ne
mi liretiyor? Samimi bir sevgiyle, yete-
negini birlegtirerek, her biri, digerinden

14

farkls, benzersiz fliitler {iretiyor.

Bu farkli tirtine, “Agk Fliitleri” ismini
veren sanatcl, patentini de almak i¢in
calistyor.

Hacisevki, “Kalbimiz, igimiz ve disi-
miz 1sinsin diye agk fliitleri yapryorum

Kalbimiz 1sinsin diye, “Ask Fliitleri”
yapiyorum...

Disimiz 1sinsin diye, annemle kazak
Oriiyoruz...

I¢imiz 1s1nsin diye, likor iiretiyoruz”...

Bu sozler, samimiyeti ve sicaklig
anlatiyor. Dogadan geri doniisiim mal-
zemeleri kullanilarak, ¢evreci yoniin de,
iretiminin bir pargasi oldugunu anlatan
Yena, eglenceli oldugu kadar, 6gretici
oyunlar da tasarliyor...

Clinki her bir detay, icten gelen duy-
gularla, sekilleniyor.

“Bazen agk, deli dolu, bazen dura-
gan”

Her bir detayn, felsefik olarak da dii-
stinen Yena Hacigevki, mekanin ismi olan
“Kabuk’, secimini soyle agikliyor:

“Kabuk, kabugumuzdan disar: ¢ika-
lim ama yasadiklarimiz i¢imizde kalsim
simgeliyor. Askin ritmi, ¢ok degiskendir.
Bazen ask, deli dolu, bazen duragan,
bazen ¢ok karisik, bazen de huzurlu ve
yahut hiiziinlii olabiliyor. Fliitler bunu
yansitiyor’.

Ask Fliitleri, insanlarin birbiri ile
yakinlagmasi ve sevgiyi hissetmeleri i¢in
tasarlandi. Diinyada benzerleri olsa da,
Yena Hacisevkinin “Ask Fliitleri” olarak
isimlendirdigi fliit tarz, diinya da tiiriiniin
en yeni 6rnegi.

Yenanin yiiziindeki umut ve yiiregin-

deki i¢tenlik insan etkiliyor. Toplum-
da, boylesi insan1 degerlerin, varligini

bilmek, kiiltiirel ve sanatsal anlamda ¢ok

sevindirici...

Memuriyet ve masa basi isleri hig
diistinmeyen Yena, inanglar1 ve kendi
dogrular1 ugruna, 6zgiir olmay1 secerek,
isine sevgiyle, emekle sekil veriyor. Ask
Flitleri yapimi yaninda, turist rehber-
ligi meslegi hayatinda Yena'ya basarilar
dilerim...

“Ask Flitleri” ne kadar giizel bir
isim...

Her kapinin anahtarini agmak, sev-
ginin yolundan geger. Bu 6zel mekanda,
inandig1 degerleri korumak “Kabuk” ta

temsil edilirken, agkin gelgitleri, fliitlerde

yansryor.

Atelier Kabuk
L(-!fkoga

"\ Bandabuliya'da
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Yeni ve
Bakimh
Araclar

Arag Kiralama Denince:

Onemli Olan Tatilin Tadini

Ha\galima.m
Hizmeti
Cocuk
Koltugu

Otomatik
Vites Araclar

Cikarmak

Bu Yiizden Konfora Deger Veriyoruz

Ataoqglu

RENT A CAR

Bizi Arayin

+90 533 8220075
+90 533 830 0010
+90 548 883 0000
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“Ada Kibri1s”1in anlattiklar:

Aralik 2023 tarihinde turist rehberi,
arastirmaci Hasan Karlitag tarafindan ya-
yumlanan, tarih, kiltiir ve doga yazilarindan
olugan “Ada Kibris” kitabi, Kibrisa dair her
seyi anlatiyor.

Karlita, kitabindan soyle soz ediyor:

“Neolitik Dénem insaninin, 11 bin sene
once topraga alin terini akitirken, ilk tas
yontulurken, Afrodit képiiklerinde dogar-
ken, Pygmalion 6liimsiiz agkini yagarken,
Romalilar yeni sehirler kurarken, bakir
madeni gilin yiiziine ¢ikartilirken, Tapi-
nak Sovalyeleri Ada tiziimiini ve sarabini
tadarken, Liizinyanlar gotik saheserlerle
tas motifler kazirken, Catherine Cornaro
heyecan ve hiiznii bir arada yasarken, Orta-
cag dag kaleleri ve gotik katedraller insa edi-
lirken, Venedikliler sehir surlarini 6rerken,
dinler, diller ve inang mimari etkilesim
yaratirken, Ada Kibris yurt kabul eden
insanlar ilk zeytin agacini topraga dikerken,
endemik bitkiler kok salarken, Osmanl
idari sistemini kurarken, iinlii Ingiliz yazar
William Shakespeare “Othello” isimli eserini
tasarlarken, egsiz insan Leonardo Da Vinci
Lefkara isini goriir gérmez, Lawrence Dur-
rell “Act Limonlar™ yazarken, Walt Disney
St. Hilarion Kalesinde “Uyuyan Giizel’i
diiglerken, Kibris insani el sanatlarina motif

yansitirken, Ada Kibris'in yagsanmugliklardan
etkilenip ilham almugtir”

Dogasi geregi Ada Kibris'in yalniz
olduguna isaret eden Karlitas, ge¢misini
anlatan her bir tarihi eserin, bu cografyada
hitkiim stirmiis bir kiiltiiriin, bir yaganmus-
liklarin “bizi biz yapan” bir ruh oldugunu
soyledi.

% EUROMED

maritime limited

Karlitas, soyle devam etti:

“Tim bu yasanmusliklardan ilham
almali, onlar1 benimsemeli ve bellek olarak
kabul etmeliyiz. Ada Kibris'in; tarih, kiltiir
ve doga degerlerinden beslenmeliyiz. Mavisi
bagka mavi, yesili bagka yesil Ada Kibris'in;
Baf’tan Yesilirmak (Limnidi) k6yiine,
Limasoldan Karpaz’a kadar, belleklerimizde,

engin yasanmigliklarin izi var. Ge¢misin
yasanmusliklarini rehber alip, hafizay: taze-
lemeli, gelecege tasimaliyiz. Ciinkii anlam
tagtyan anilar, ge¢misten biriktirdikleriyle,
gelecege dogru ilerler.

Ada Kibris'in, anlatacaklar: var! Hika-
yelerini ondan dinleyip, hissedip, anlamaya
calisalm”

Worldwide Shipping Services to Famagusta

+44 (0)20¢

KIBRIS’TAN INGILTERE'YE
YUK TASIMAK

ARTIK DAHA KOLAY!

KIBRIS'tan Londra'ya getirmek istediginiz ET ve
ET URUNLERI, SUT ve SUT URUNLERI diginda.

ZEYTIN, YAG, RECEL, CEYIZLIK ve akliniza
gelebilecek her turll hediyelik esyanizi,
¢ok uygun fiyatlaria givenli bir sekilde

LONDRAYa tagiyoruz. .

Bizi aramamiz, yapmaniz gerekeni
ogrenmek icin yeterlidir.

Merkez Ofis Kibris Ofis
skl Famagusta Free Zone No 32
Enfield EN3 7)Y Famagusta, North Cyprus
Tel: 020 8365 8888 Tel: +90 392 365 5961

info@euromed-uk.com ibrahim-euromed@kibrisonline.com
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Kibris ev
yemekleri
sunan giizel
bir mekan;
Miize Dostlari
Dernegi

Hasan KARLITAS

Miize Dostlar1 Dernegi,
Kibris ev yemekleri yapan,
surlar i¢i bolgesinde Selimiye
Cami yaninda yer alan kii¢iik
ama giizel bir mekan.

Mekan, Selimiye Camisi
avlusunda, eski bir tarihi yapi-
nin icerisinde hizmet veriyor.
Papazlarin Meclis Binasi
(Chapter House) olarak bilinen
yerde, hizmet veren tas bina,
geleneksel bir goriintiiye sahip.
Carstya yakin bir mekéan. 1932
senesinde yapilan, Bandabuliya
(Belediye Pazari) ve Arasta’ya
bes dakikalik mesafede yer
alan Miize Dostlar1 Dernegi,
merkezi bir konuma sahip.
Kibris'a 6zgii mimari karakter,
ahgap masa ve hasir sandalye-
ler ile otantik bir doku yarati-
lan restoranin ¢alisanlari, giiler
ylzli ve ilgili.

Hijyenik ve miisterilerin
gorebilecegi sekilde hazirla-
nan, mevsimine goére Kibris
mutfagina ait, ev yemekleri-
nin hemen hemen timiini
bulup tadabilirsiniz. Yillardur,
geleneksek Kibris mutfagindan
lezzetler sunan mekanin, bagli-
da yiyecekleri sunlardir; hamur
isleri arasinda kiyma boregi,
hellim boregi, nor boregi ve
katmer... Geleneksel usulle ya-
pilan; molehiya, ¢icek dolmast,
patates koftesi, Kibris patatesi,
firin kebaby, firin makarnasi
ve boriilce gibi mevsimsel lez-
zetler, Ada Kibris mutfagindan
tatlar sunuyor...

Kibris damak tatlarini se-
venler veya denemek isteyenler
i¢in giizel bir alternatif sunan
Miize Dostlar1 Dernegi, yazlik
ve kislik oturma imkén1 sunan
segenekleriyle, misafirlerini
samimi ortaminda agirlamayi
bekliyor.
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Dogada kendiliginden yetisen,
kaktiis tiirii bir bitkinin meyvesi olan
ve halk arasinda “Babutsa” olarak da
bilinen meyve kendisini daha ¢ok
gostermeye basladi. Dikenli incir olarak
da tanimlanan babutsa, sindirim sistemi
rahatsizliklarinda da ilag etkisi gosterdi-
gi belirtilen meyveler arasinda. Bilimsel
ismi “oputia ficus-indicaé” olan bu
meyve, kaktiisgiller ailesinde sinifla-
nan opuntia cinsinin tipik bir tiiriidiir.
Vatandaslarin biiyiik ragbet gosterdigi
babutsa, dis dikenlerinin temizlenmesi
sonrasi rahatlikla yenilebiliyor. Lezzet
bakimindan da farkl bir tada sahip olan
bu meyve, Kibris'taki babutsa isminin
yani sira, Adananin ‘Cennet meyvesi,
Ege ve Akdeniz bolgelerinin ise Misir
inciri veya Tiirkiyede daha ¢ok dikenli
incir olarak tanimlaniyor.

Sifa kaynag1
Babutsa, Viicuda sagladig faydalarry-
la da dikkat ¢eken bu bitki tam bir sifa
kaynagi olmasi sebebiyle yaz mevsi-
minde en ¢ok dikkat ceken meyveler
arasinda bulunuyor.Ulkemizde 6zellikle
koylerde daha ¢ok bulunan babutsa,

faydalar1 nedeni ile bolca tiiketilmesi ve
bircok kisi icin ek gecim kaynag: olmas:
ile de dikkat ¢ekiyor. Koylerde bolgeler-
deki kisiler marketlerde satmak suretiyle
ciddi bir ek gelire da sahip olabiliyorlar.

Sindirim sorunlarinda faydal

Bu sifali meyve insanlara sadece
gecim olanag: saglamiyor ayni zamanda
titketildiginde viicuda biiyiik fayda da
sagliyor. Icerdigi vitaminler sayesin-
de iyi bir sifa kaynag1 olan babutsa,
oncelikle sindirim sistemimizi diizenler,
bagirsaklarimiza iyi gelerek kabizlig:
giderir. Stres, yorgunluk, bitkinlik gibi,
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hepimizin sikayet ettigi sorunlarin ¢6-
ziimii yoniinde de fayda saglar. Babutsa
sayesinde yorgunlugumuzu iistiimiizden
atarak zinde bir viicuda kavusabiliriz.
Ozellikle yaz aylarinin gok sicak olmast
sebebiyle bitkinlik, yorgunluk sorun-
lar1, soguk sekilde sunulan babutsanin
tiiketimi ile daha zinde hissedilmesini

sagliyor.

C vitamini deposu

5-10 santimetre uzunlugunda,
kirmizi, sari, turuncu renklerde kabugu
bulunan, etli bir meyve olan babutsa, C
vitamini yoniinden zengin oldugu, bu
nedenle viicut direncini artirma, gii¢
ve zindelik verme 6zelliginin bulundu-
gu kaydediliyor. Kibris'ta bol bulunan
bir tiir kaktiisiin meyvesi olan dikenli
babutsalar, 6zel yontemlerle toplaniyor.
Genelde Serdarli bolgesinden toplanan
bu lezzetli Akdeniz meyveleri, seyyar
tezgahlarda yine 6zel bir yontemle
soyularak satiliyor.Babutsa ¢ok yillik bir
kaktiis bitkisi olup meyveleri zayif asitli,
orta tatlilikta, bol ¢ekirdeklidir. Kimya-
sal bilesim bakimindan diger meyve-
lerden pek farkli olmayan babutsanin
kendine 6zgii bir tat ve aromas1 vardur.
Meyve sarims1 kirmizimsi rengini bi-
lesimindeki dogal renk maddelerinden
almaktadir. Meyvenin yaklagik %7®sini
olusturan ¢ekirdeklerden elde edilen yag
yenilebilir 6zelliklere sahiptir. Babutsa
meyveleri taze olarak tiiketilebildigi gibi
meyve suyuna islenerek, kurutularak,
recel ve marmelat olarak islenerek,
pestil, lokum ve benzeri sekerli iiriinlere
doniistiiriilerek de degerlendirilebil-
mektedir. Meyveleri, yesil yaprak ben-
zeri kisimlari ve ¢icek yapraklar: cesitli
hastaliklarin tedavisinde ila¢ hammad-
desi olarakta kullanilmaktadir.
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Cemre Berkalp’la

Ruzgara
kars1 durus,

ozgiirliige
ucus!..

“Kitesurf benim i¢in adrenalin, tutku, heye-
can demek ve doganin elementleriyle biitiin-

lesmek, hayata farkli bir perspektiften bakabil-
meyi 6grenmek ve 6grenme yolculuguna her
daim devam edebilmek demek”

AGUSTOS 2024 Facebook com/NorthCyprusUK €3

Adint viicut gelistirme ve fitness yarisma-
cis1 olarak tanidigimiz ve bu alandaki bagari-
larryla duydugumuz Cemre Berkalp, bu kez
farkli bir spor daliyla adindan s6z ettiriyor.

Simdilerde kitsurf sporuyla ilgilenen baga-
rili sporcu, maviliklerde, adrenalin, tutku ve
heyecanla adeta riizgara kars1 meydan okuyor!

Giict, cesareti, kararlihigi, azmi, disiplini
yansitan durusuyla Cemre Berkalp ile i¢ten,
samimi, bir o kadar da ilham veren bir soylesi
gerceklestirdik.

NCUK: Sevgili Cemre Berkalp sizi sizden
dinlesek. Okuyucularimiza kendinizi kisaca
tanitabilir misiniz? Sporla ilgilenmeye ne
zaman basladiniz? Spor hayatimizin nasil bir
noktasinda?

Cemre B. : 28 yasinda, Fransizca 6gretme-
niyim. Sporla profesyonel olarak ilgilenmeye
Istanbuldaki yiiksek 6grenimim siralarinda
basladim. Ancak spora olan ilgi ve mera-
gim elbette ki sporcu bir aileden gelmemin
sonucu. Spor her daim hayatimin merkezinde
olan konulardan biri olmustur. Spor benim
i¢in saglik haricinde, kendime olan 6zsaygim
ve kendime verdigim deger, giiglii ve mutlu
bir karakter ingaa etmekle dogru orantili. Bu
nedenle sporsuz bir hayat hayal edemiyorum
kendim i¢in.

NCUK: Sporun hangi alanlaryla ilgileni-
yorsunuz?

Cemre B. : Su an aktif olarak kitesurf
sporuyla ilgileniyorum. 4 yildir bu sporu ya-
piyorum ve keske yolum daha 6nce bu sporla
kesigseymis diyorum. Kitesurf benim i¢in
adrenalin, tutku, heyecan ve doganin element-
leriyle buitiinlesmek, hayata farkli bir perspek-
tiften bakabilmeyi 6grenmek ve 6grenme yol-
culuguna her daim devam edebilmek demek.

T T
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NCUK: Bu alanda 6rnek aldiginiz biri ya
da birileri var m1?

Cemre B. : Bu yolculugumda 6rnek aldi-
gim birgok yerli ve yabanci sporcumuz var.
Yerlilerden bir isim verecek olursam o isim,
Heaven Surf House’un kurucusu ve hocamiz
Ugur Sayilirdir. Kendisini ve hayatini bu spora
adamigligina, cesaretine, bu spora olan agkina
ve hem kitesurfcu hem de kitesurf egitmeni
olarak kabiliyetine hayranim.

NCUK: Ada iilkesinde yasamanin da
elbette ilgilendiginiz spor dalinda avantaj-
lar1 olsa gerek. Kitesurf’ii bizlere anlatabilir
misiniz?

Cemre B. : Evet ada iilkesinde yasamanin
bir avantaji olarak ekstrem su sporlarindan
olan kitesurfle ilgileniyorum. Viicut gelistirme
ve fitness yarigmacisi olarak devam ettigim
sporcu kimligime 4 yil 6nce nokta koydum.

Ardindan ise arkadaglarim vasitasiyla
kitesurfle tanigtim. Kitesurf’u temel olarak
riizgarin giictinii kullanip ugurtma vasitasi-
tasiyla ve bir boardla suyun iistiinde denge
kurmaya dayali ekstrem bir su sporu olarak
tanimlamayabiliriz. Adamiz bu spor i¢in hem
riizgar a¢isindan hem de sundugu spotlarin
kondisyonu acisindan elverisli bir yer. Kitesurf
yapabilmek icin 6ncelikle bir hocayla iletisime
gecip ders almak gerekiyor. Derslerde 6nce
karada; giivenlik, acil durumlarda ne yapilma-
s1 gerektigi, karada ve sudaki trafik kurallari,
ekipman kurulumlari; sonrasinda ise suda
ugurtma ve boardla olan kisimlar bagliyor. Bu
isin en kilit noktas1 “waterstart” dedigimiz her
seyin baslangici olan noktasidir. Bu agamaya
ulagmak, yani board tistiinde dengede durup
ucurtma vasitasiyla suda ilerleyebilmek kisi-
den kisiye degismekle beraber mesakatli ve

zorlayici olabiliyor. Ancak waterstart’i basarip
riizgarin giicliyle boardunuzun tstiinde
dengede ilerlemeye basladiginiz o an, farkli
bir diinyanin kapilarini araladiginiz andur.
Sahsen hala ilk waterstart yapmayi basardigim
an hissettigim duygu ve cosku aklimdadiur...
Suyu, riizgari, adrenalini seven herkese egitim
alip bu sporu deneyimlemesini mutlaka tav-
siye ediyorum. Deneyimleyip bu isin 6z’iine
varmis, hazzina ulagmis herkes kitesurf’un bir
ekstrem spordan ¢ok daha fazlasi oldugunu
anlayacaktir.

NCUK: Biz sizi viicut gelistirme fitness
alaninda basarilarinizla tamdik. Simdilerde
birakmis olmaniza ragmen o siireci viicut
gelistirme fitnessin de size kattiklarini anla-
tabilir misiniz?

Cemre B. : Viicut gelistirme alaninda mu-
sabik sporculugum siirecinde Kuzey Kibris'ta
1 kere ikincilik, 1 kere sampiyonluk, KKTC
milli takimi adina da Tiirkiyede yaristigim
iki yarismamda da Tiirkiye ikinciligi elde
ettim. Viicut gelistirme ciddi bir disiplin,
ozveri, adanmuislik ve fedakarlik gerektiren bir
spor. Bilhassa musabik bir sporcu oldugunuz
zaman hayatinizi ona gore sekillendirmeniz
gerekiyor.

Hem fiziksel hem de mental olarak hirpa-
layici siiregleri var ancak formunuzun giin be
glin degisimini takip etmek, adanmishginizin
meyvelerini almak, podyuma ¢ikip emeginizi
sergilemek her seye deger bir his. Benim su
anda oldugum kisi olmamda viicut gelistirme
sporunun biiyiik etkisi var. Ciinkii sadece
viicudunuzu sekillendirip kaslarimizi biiyiit-
tiigiiniiz bir spor degil, kendinizin sinirlarini
kesfettiginiz, nefsinizi kontrol altina almay1
ogrendiginiz bir spor. Bana bu sporun kattig1
her sey i¢in miitesekkirim.

NCUK: “Meydan okuyan, tutkulu, cesur
ve gii¢lii” bir izlenim birakiyorsunuz. Seg-
tiginiz spor dallar1 bizlere bunu gosteriyor.
Size biraz da Cemre Berkalp’in i¢ diinyasini
sorsak, boyle misiniz? Hayata karsi1 nasilsi-
nz mesela?

Cemre B. : Ne mutlu bana ki sizde boyle
izlenimler birakmigim. I¢ diinyamda eskiden
daha hassas, kirilgan biriydim. Ama yaptigim
sporlar bu yonlerimi torpiilememi sagladi.
Her daim inatg1, aklina koydugunu yapan,
hirsh ve 6zgiir ruhlu biri oldum. Yaptigim
sporlarin her birinden ne mutlu bana ki
kendimin en iyi versiyonunu yaratabilme
noktasinda bir seyler kaptim, kapmaya devam
ediyorum. Viicut gelistirme bana inandigim
sey ugruna miicadele etmeyi, hedefe kitlen-
meyi, sadece fiziksel degil, zihnen de giiclii
olmayi ogretti.

Kitesurf ise bana an'in degerini 6gretti;
cesaretimi pergimledi, hayatimin direksiyo-
nun tipki ugurtmanin kontroliinde oldugu
gibi bende oldugunu zihnime kazids, viicut
gelistirmenin katti31 miicadeleci yoniimii ve
ozgiivenimi daha da gelistirdi. Yani kisaca-
s1 yaptigim sporlar su an oldugum Cemre
olmamda bityiik bir rol oynadi, oynamaya da
devam ediyor.

Hayata kars1 durusuma gelince. .. Kendi

ozbenligimi, beni ben yapan iyi-kotii tim
ozelliklerimle kendimi kucaklayici, gevresin-
dekilere 151k sagmaya gayret eden, hayatina
dokundugu her insana bir seyler katan, i¢in-
deki 6zgiir ruhlu 6zgiir ve cesur cocugu her
daim ayakta tutan, kendinden emin bir durus
olarak tanimlayabilirim.

NCUK: Hayatla ilgili motivasyonunuzu
nereden buluyorsunuz?

Cemre B. : Motivasyonumu hayatimi
guizellestiren her bir degerden; ailemden,
arkadaslarimdan, isimden, spordan, vs. aliyo-
rum. Nefes aldigim ani giizellestiren her sey,
benim hayata olan baglhiligimi motivasyonu-
mu artiriyor.

NCUK: insanlara, okuyucularimiza ver-
mek istediginiz mesaj var m1?

Cemre B. : Okuyuculara vermek istedigim
mesaj: Hayatimiz1 giizellestirmek, kendimize
ve yasadigimiz her ana deger katmak bizim
elimizde. Sporun her bir dali bu ugurda hayat-
larimizda ¢ok biiyiik rol oynuyor. O yiizden
hangi dali olursa olsun sporu, saglikli yasami
hayatiniza miidahil edin. Ve son olarak da
herkesin ¢ok sevdigi hocas1 Uner Hoca'nin,
benimse rahmetli canim dedemin s6zlerini
eklemek istiyorum. Bu sozler sporculugumda
ve hayat yolculugumda bana hep 11k tut-
mustur. Okuyuculara da 11k tutar umarim :
“Disiplini elden birakma, aklin iiretken olsun?”

Her daim inatci, aklina koy-
dugunu yapan, hirsh ve 6zgiir
ruhlu biri oldum. Yaptigim
sporlarin her birinden ne
mutlu bana ki kendimin en
iyi versiyonunu yaratabilme
noktasinda bir seyler kaptim,
kapmaya devam ediyorum.
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Dunya
mirasi
bir kent:;

Magusa

Hasan KARLITA

Kudiis yolu tizerindeki Magu-
say1 1340’11 yillarda ziyaret eden pa-
paz Ludolf von Sudheim, Magusanin
zenginliginden ¢ok etkilendigini su
ifadeleri kullanarak anlatir:

“Magusa, sehirlerin en zen-
gini ve halki da tiim insanlarin en
zenginidir”

Medeniyetlerin kesisme adresi
Magusa, tarihi degerleri, soyut, so-
mut kiiltiirel mirasi, estetik mimari
karakteri, efsaneleri ve yasanmis-
liklarryla, UNESCO Diinya Kiiltiir
mirasi olmayi hak eden bir sehir.

Gegmisten gelen sehir isimleri
derin anlamlar tasiyor; Arsineo, Fa-
magusta, Ammochosto ve Magusa...

Bir turist rehberi olarak,
anlatim yapmayi sevdigim yerlerin
baginda Magusa geliyor. Magusanin
her kdsesinde, 2300 yillik tarihi
gecmisten geriye kalan zenginlik,
tarihin sessiz tanig1 olarak hala
daha bizlerle beraber... Ozellikle,
tarihi sehrin her kosesinde yer alan,
erken satha gotik mimarinin, ahenk
icerisindeki tas isciligi ilkemizdeki
en 6zel 6rneklerin benzersiz bir yan-
sima sunuyor. Ortacag esintisi sunan
meydandaki Liizinyan, Venedik ve
Osmanl eserlerle birlikte, 1299 sene-
sinden beri var olan ciimbez agaci,
sehrin yasanmugliklarinin sahididir.
Tarihi kayitlara ve gezginle-
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rin aktardiklarina gore, Magusa,
Fransiz hanedanlarindan Liizinyan
Idaresi Déneminde, tarihteki en
parlak donemlerinden birini yasar.
Magusanin “Altin Cagr’, olarak da
nitelendirilen 1200-1400 yillar:
arasinda sehir, cogu arastirmaciya
gore; sadece Kibrisin degil, tim
Ortadoguwnun hatta Diinyanin en
varlikli ve estetik yerlesim yerlerin-
den biriydi. Magusa sur ici, Orta Cag
gotik mimari sanatinin ve muhtesem
tas is¢iliginin, en nadide 6rnekleri-
nin hala daha goriilebilecegi, tarih
ve yasanmishik yiiklii bir agik hava
miizesidir. Kudiis'i de yoneten
Liizinyan krallari, Magusadaki St.
Nicholas Katedralinde Kudiis Krali,
olarak tag giyiyordu. Her kosesi ayr1
bir tarihi deger olan Magusadaki
Martinengo (Cifte Mazgallar),1 her
ziyaret edisimde tiinelin ucundaki
15181 gorityorum.

Salamis'ten Magusa’ya akisla
devam eden, dinler, diller ve me-
deniyetler kesismesinin en énemli
adreslerinden birisi, yine Magusadir.
Tarih siirecinde, onlarca medeniyet
Magusadan gelip gecerken, izlerini
ve dillerini Magusanin taslar1 arasi-
na gizlemistir... Katolikler, Nasturi-
ler, Maronitler, Stiryaniler, Ermeni-
ler, Bizanshlar, Latinler, Yunanhlar,
Suriyeliler, Osmanhlar, Venedikliler
ve Ingilizler.

1901-1951 yillar arasinda

Ada Kibrisa damga vuran, trenin
hikayesinde, ilk ve son yolculugunun
adresi, Magusadur.

Her yonden esen riizgarlara
kars1 korunakli bir yapiya sahip
Magusa Limani, gegmisten glinii-
miize deniz ticaretinin ve ekonomik
hareketin en 6nemli durag: 6zel-
ligindeydi. Sonu trajedi ile biten
liman is¢isi “Arap Ali Agitrndan”
esinlenilerek, adina beste de yapilan
“Magusa Limani’ndan bahsetmeyen
bir Magusa yazisi eksiktir.

Bir zamanlar portakal yaninda,
Magusada nar meyvesinin de ciddi
bir iiretimi vard1. Bolluk ve bereket
simgesi nar. 1974 6ncesinde naren-
ciye ve turizm i¢cin Maras (Varosha)
da, bolluk ve bereket demekti.

Medeniyet kesismesinin kent
adresi olan Magusa, hi¢ kuskusuz
tarihi, kiilttirti, mimarisi, insani ve
efsaneleri ile derinligi olan bir sehir.
Bildiklerimiz yaninda, yiizeysel
olarak bildiklerimiz ve bilemedikle-
rimizin gizemi, sehre apayr1 bir hava
yiikliiyor.

Magusa, yaklasik 3 km.
uzunlugundaki, yer yer 18 metre
yiiksekligindeki, 9 metre genisligin-
deki surlari, 12 adim genisligindeki
sur hendegi, sur kuleleri, iki ana
giris kapisy, tarihi sehir dokusu ve
karakteristik 6zellikleriyle, UNESCO
Diinya Kiltiir miras: olmayi hak
eden bir sehir.

Facebook.com/NorthCyprusUK €3 AGUSTOS 2024

A Rl aamennsy
g SN u‘.ﬁqﬁ '“:_EEE-

T I A,
—a &



AGUSTOS 2024 Facebook com/NorthCyprusUK €

Kabakli
Boriilce

alatasi

Hagladiginiz tiim sebzeleri soguk su altinda
tutarsaniz, sebzeleriniz daha canli olur

Yaz aylarinin vazgecilmesi boriilce, tezgahlarda
goriiciiye ¢ikt1... Bu ay sizlere boriilce salatasinin
nasil yapildigini anlattik...

Biz, buhar tenceresinde pisirdik... Dilerseniz
siz de buharda pisirin. Ocakta pisirildiginde de
lezzeti ayni... Tadina doyamayacaksiniz...

Malzemeler
1 kilo taze boriilce
1 kabak
1 limon
Zeytin yag1
Tuz
Hazirlanisi

Boriilceler yikanir, ayiklanir ve haslanir. Ka-
baklar da kiip kiip kesilerek, haglandiktan sonra
stiziiliir ve 30 sn kadar soguk su altinda tutulur.
(Hasladiginiz tiim sebzeleri soguk su altinda tutar-
saniz, sebzeleriniz daha canli olur.)

Genis bir kaba hasladiginiz bériilce ve kabak-
lar1 dékiin. Limon, zeytinyag: ve tuzu da ekleyin,
sos ile boriilcenin tamami temas etsin. Giizelce
karigtirdiktan sonra servis yapin.

Buharda pisirecekseniz, ayikladiktan sonra
buhar makinesine koyun ve yarim saate ayarlayin.
Yarim saat sonra, salataniz hazir.

Dilerseniz icerisine sogan ve taze yesilbiber de
dograyabilirsiniz.

Boriilce salatasini, patates koftesi ve patates
kizartmasiyla servis yapabilirsiniz.

Afiyet olsun.

Zeytinyagh taze boriilce

Malzemeler

1 kilogram taze boriilce
4 domates

2 dis sarimsak

2 sogan

Tuz

Seker

Zeytinyag1

Hazirlanist

Soganlari ve sarimsaklar1 yemeklik dograyiniz.
Domatesleri de soyup, kiip kiip dogruyoruz. Ten-
cereye zeytinyagini koyup, biraz isindiktan sonra
sirastyla sogan, sarimsak ve domatesleri pembele-
sinceye kadar kizartin. Daha sonra yar1 haglanmig
boriilceleri de ilave ederek. Suyunu ve tuzunu
ekledikten sonra kisik ateste pisiriniz.
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Eski fotograflar, eski gunleri
distinmeye vesile oluyor. Eski
glnleri aramak, eski ginlerdeki
insan iligkilerini, komsulukla-
11, yoksul ama gulen samimi
yuzleri, firindan ¢ikan ekmek
kokusunu, feslikan kokusunu,
yasemin ve ful ¢icedi tiiten
sokaklar1 ve dolaptaki naftalin
kokusunun 6zlemi gibi...

Yakin ge¢miste hemen
hemen her késede, arabalari
ile satis yapan seyyar saticilari
gérmek mimkindu. Seyyar
saticilarin yarattiklari rekabetle,

satin alacak Kisilere sunulan
ucuzluk da vardi. Sokakta
satilan trtinler arasinda Neler
yoktu ki? Ekmekgiler, ¢orek-
¢iler, tavuk, horoz, tavsan gibi
kiimes hayvanlar saticilari,
ozellikle glindelik kullanim igin
mutfak esyasi saticilari, 6zellik-
le kavrulmus fistigin yer aldig:
kuruyemisciler, ¢esit ¢esit sece-
nekler sunan konfeksiyoncular,
meyve ve sebze satan manavlar,
mubhallebiciler, tatlicilar, don-
durmacilar, potinciler ve daha
neler neler...
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Kibris'in yakin gegmisinde
yer alan kdy dokularinin ve
sokaktaki insan manzaralarinin
yer aldig, Isvec Kazi Heyetin-
den fotograf¢i John Lindros
tarafindan ¢ekilen ve Philip
Thornton tarafindan renklendi-
rilen fotograflari, bu ayki North
Cyprus UK Gazetesinde sizler
icin paylastik.

Gelecek ay gérusmek tzere...

Hazirlayan:
Hasan KARLITAS
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Kibris'ta bir ilk; “

ozelligine sa

erinde ergilee’
hip miize hayata geciyor

AGUSTOS 2024 Facebook com/NorthCyprusUK €3

Bagbakan Yardimcisi, Turizm Kiiltiir,
Genglik ve Cevre Bakani Fikri Ataoglu,
Kaleburnu Kral Mezarlarinda yapilan kazi
caligmalarinda elde edilen eserler ile bolgeye
yapilmasi diisiiniilen ve KKTCnin ilk ye-
rinde sergileme 6zelligine sahip olacak olan
miize ile ilgili bilgi almak iizere, Kaleburnu
kazi alanina ziyarette bulundu.

Ataoglu, Bagbakan Yardimciligy, Turizm,
Kiiltiir, Genglik ve Cevre Bakanlig1 Miiste-
sar1 Serhan Aktug, Eski Eserler ve Miizeler
Dairesi Miidiiriit Emine Ziba ve Dogu
Akdeniz Kiiltiir Mirasin1 Aragtirma Merkezi
ve Proje Bagkani Dog. Dr. Biilent Kizildu-
man’in da hazir bulundugu ziyarette, Bas-
bakan Yardimciligy, Turizm, Kiiltiir, Genglik
ve Cevre Bakanlig1 Eski Eserler ve Miizeler
Dairesi ile DAU is birligi ile Kaleburnu Kral
tepesi ve bolgede yer alan Negnopol alanda
gerceklestirilen kazi ¢aligmalarini yerinde
inceledi, bulunan eserler hakkinda bilgi ald1.

Ataoglu ayrica, Eski Eserler ve Miizeler
Dairesi ile DAU Dogu Akdeniz Kiiltiir
Mirasini Arastirma Merkezi is birliginde ve
Dog. Dr. Biilent Kizilduman'in bagkanligin-
da yiiriitiilen proje kapsaminda gercekles-
tirilen kazi caligmalari neticesinde ortaya
¢tkan ¢anak, ¢comlek, tung eserler, insan is-
keletleri ve yiinii islerken kullanilan agirsak
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gibi aletlerden olugan eserlerin sergilenmesi
icin olusturulmasi planlanan miize igin,
yerinde incelemelerde bulundu.

Burada Proje Bagkani Dog. Dr. Biilent
Kizildumandan proje hakkinda genis bilgi-
ler alan Ataoglu, Kibris'ta bir ilk olma 6zel-
ligine sahip olacak olan, ¢cagdas miizecilik
kapsaminda Diinya Kiiltiir Miras1 kavrami
baglaminda Uluslararas: tiiziik ve uygula-
malar gercevesinde “Yerinde Sergileme”
ozelligine sahip, bolgede gergeklestirilen
kazilar sonucunda elde edilen eserlerin ser-
gilenecegi, icerisinde bellek odastyla birlikte
ve tiim kazi, ylizey aragtirmasi agamasinda
gekilen belgeselin de gosterilecegi, miizenin
projesi hakkinda da bilgiler ald1.

Proje kapsaminda hayata gecirilecek
olan ve yerinde sergileme 6zelligi ile Adada
bir ilk olacak olan miizede ayrica, “Miizede
Egitim” kavramu ile okul 6ncesi gocuklardan
yetiskinlere kadar uzanacak bir yas arali-
ginda galigmalarin yapilacagi bir uygulama
aragtirma birimine de sahip olmasi 6zelligi
ile de ilk olacak.

Bagbakan Yardimcisi, Turizm, Kiltir,
Genglik ve Cevre Bakani Fikri Ataoglu ziya-
rette yaptig1 kisa konusmasinda, kiiltiir var-
liklarimizin stirdiiriilebilir bir yapi igerisin-
de gelecek nesillere aktarilmasinin 6nemine
dikkati ¢ekerek, “Yapilan ¢alismalar bizler
icin gelecek kusaklar i¢in gok 6nemlidir. Bu
yonde gerekli calismalar yapmaya devam
edecegiz” ifadelerini kullandu.

Ataoglu ayrica konusmasinda, kazi siire-
sinde ozverili ¢aligmalarindan dolay1 basta
proje bagkani Dog. Dr. Biilent Kizildumana
ve teknik ekibine tesekkiir etti.

Ataoglu ayrica kazi projesine desteklerin-
den dolays, Tiirkiye Cumhuriyeti Kalkinma
ve Ekonomik Isbirligi Ofisi (KEI) yetkilileri-
ne de tegekkiir etti.

Proje Bagkani Dog. Dr. Biilent Kizildu-
man da yaptig1 kisa konusmasinda, Basba-
kan Yardimciligy, Turizm, Kiiltiir, Genglik ve
Gevre Bakanhig: ile DAU arasinda imzala-
nan protokol kapsaminda yiiriitiilen yiizey
arastirmasi ve kazi projesine desteginden
dolay1 Tiirkiye Cumhuriyeti KEI ofisine de
tesekkiirlerini sundu.

Kizilduman ayrica, bélgedeki zengin kiil-
tir varliklarinin Neolitik Dénem oncesin-
den Osmanli Dénemi sonuna kadar, dikkate
deger oldugunu vurgulad.

29



NORTH CYPRUS

£

AGUSTOS 2024 Facebook com/NorthCyprusUK

Cyprus

AUGUST 2024 @ 123

s B I

g =

L S
= ...h

OKUT VE
KESFET

e
40015
x

3 -l

North Cyprus Tourism”Cé-ntr;e :

30




AUGUST 2024 Facebook.com/NorthCyprusUK €3

North Cyprus Turkcell Sends
Sea Turtles Off to Their New Life

They met with the blue waters of the Mediterranean

North Cyprus Turkeell organized a
meaningful event for the sea turtles it has
supported for years as part of its environ-
mental commitment. In collaboration with
the North Cyprus Turtle Conservation
Society (SPOT), the event saw the release of
baby sea turtles into the blue waters of the
Mediterranean.

To mark its 25th anniversary on the is-
land, North Cyprus Turkcell held the event
at Alagadi 2 Beach in the framework of its
long-standing collaboration with SPOT.

On this special day, attended by children
from the SOS Children’s Village Associati-
on, North Cyprus Turkcell employees and
their families, the return of the sea turtles to
nature was witnessed.

The event was attended by Deputy Prime
Minister, Minister of Tourism, Culture,
Youth, and Environment Fikri Ataoglu,
Ministry Director Mehmet Yal¢in, North
Cyprus Turkcell General Manager Murat
Kii¢iikozdemir, North Cyprus Turkcell De-
puty General Managers Deniz Mungan and
Ali Giirler, as well as SPOT Board Members
Damla Beton and Robin Snape. The event
started with children’s games and continued
with protocol speeches.

Ataoglu: We Are Leading Environmental

i
‘ B (
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Protection Projects

Deputy Prime Minister and Minister of
Tourism, Culture, Youth, and Environment
Fikri Ataoglu expressed his satisfaction
with North Cyprus Turkeell’s contributions
to the environment and society. Ataoglu
stated, “The protection of sea turtles is
just one of the important steps taken for a
sustainable environment. As a ministry, we
are very proud to support such projects with
North Cyprus Turkeell and SPOT. We aim
to advance our environmental protection
efforts through public and private sector
collaborations”

Ataoglu also highlighted the ministry’s
goal to foster a society that is environmen-
tally conscious and aware through projects
aimed at preserving the country’s natural
heritage. He mentioned the integration of
environmental lessons into the curriculum
to raise awareness among future generati-
ons, saying, “Our goal is to create a gene-
ration with high environmental awareness
and to become a country that symbolically
celebrates World Environment Day on June
5 every year.

Ataoglu emphasized the need for greater
public sensitivity to environmental issues
and pointed out that the ALO 123 Environ-
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mental Line operates 24/7, urging the pub-
lic to report any environmental problems to
the authorities.

Kiiciik6zdemir: We Have Contributed to
the Environment and Society for 25 Years

North Cyprus Turkeell General Manager
Murat Kiigiikozdemir highlighted the com-
pany’s 25-year presence on the island and
how this added significance to the event.
Kiigiikozdemir said, “Sea turtles were fea-
tured in our company’s original logo, and
we are always delighted to see that logo. As
North Cyprus Turkeell, we invest not only
in communication technologies but also
in environmental and social responsibility
projects. To date, we have facilitated the
planting and donation of over 300,000
saplings on the island”

Beton: Our Collaboration with North
Cyprus Turkcell Has Been Ongoing for 20
Years

Damla Beton, Board Member of the
Turtle Conservation Society, emphasized
their long-standing efforts to protect sea
turtles along the Alagadi and other North
Cyprus coastlines. Beton said, “Thanks
to our 20-year collaboration with North
Cyprus Turkeell, we support the survival
struggle of the turtles. With the support
of the ministry and the Environmental
Protection Department, we ensure these
beautiful creatures safely reach the sea”

The event concluded with a group photo
and, under the supervision of SPOT offi-
cials and volunteers, the baby turtles were
safely released into the sea.
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Yena Hacisevki: Flutes of Love

Hasan Karlitas

The increasing number of alternative venues in
Nicosia and the preference of young people for the
Surlarigi area is a hopeful sign for the future. One of
the most important historical and cultural symbols
of Nicosia is undoubtedly the Covered Market—
Bandabuliya, built in 1932. Along with the Biiyiik
Han, this historic site greets visitors as a special stop
option. Although its restoration processes have been
debated, the presence of cultural and artistic spaces
being created inside is enhancing Bandabuliya’s
appeal.

Hacisevki: To Warm Our Hearts, Our Insides,
and Our Outsides

One of the notable places in Bandabuliya is
“Atelier Kabuk,” with its distinctive presence. Yena
Hacisevki, who has studied archaeology and art
history and is fluent in Italian and English, is a very
successful tour guide. If you walk straight south
from the entrance of Bandabuliya, the last shop on
the right will greet you with the sounds of flutes,
making its presence immediately felt. Here, you can
sense Yena Hacisevki’s smiling face, sincere warmth,
positive energy, the purity of her heart, and the love
created by the joys of life she believes in.

Yena creates with a happy energy. What does
she create? Combining her talent with sincere love,
she produces unique flutes, each different from the
other. The artist, who has named this unique pro-
duct “Flutes of Love,” is also working on obtaining a
patent. Hacisevki says, “I make Flutes of Love so that
our hearts, our insides, and our outsides can warm
up. To warm our hearts, [ make ‘Flutes of Love’ To
warm our outsides, my mother and I knit sweaters.
To warm our insides, we produce liqueurs” These
words reflect sincerity and warmth. Yena, who uses
recycled materials from nature, also incorporates an
eco-friendly aspect into her production and designs
games that are as educational as they are fun. Every
detail is shaped by genuine emotions. 1

“Sometimes Love is Wild, Sometimes it is Still” (Hi ure

Yena Hacisevki, who considers each detail philo- Y : > . .
. . « » ) ’
sophically, explains the name of the venue, “Kabuk; * e e ettgu
as follows: “Kabuk means let’s step out of our shell, ' p

but keep what we have experienced inside us. The
rhythm of love is very variable. Sometimes love is
wild, sometimes it is still, sometimes very complex,
and sometimes peaceful or even melancholic. The
flutes reflect this”
The Flutes of Love are designed to bring people
closer together and to help them feel love. While the-
re are similar items around the world, Yena Hacigev- - SCAN AND
ki’s style of flutes, named “Flutes of Love,” represents DISCOVER
one of the newest examples in the world. The hope
in Yena’s face and the sincerity in her heart are im-
pactful. It is very delightful to know that such values
exist in society, both culturally and artistically.
Yena, who never considers bureaucratic or office

jobs, chooses to be free for the sake of her beliefs and i o - r VISlt I'IEIT'th nypl‘us u Vlﬂltﬂﬂ’l

truths, shaping her work with love and effort. Alon-

gside making Flutes of Love, I wish Yena success in 23 EEdfﬂ r'd Sq WL 1 B3 LONDON, UK
her career as a tour guide. “Flutes of Love” is such a T s e oE
beautiful name. Unlocking every door requires wal-

king the path of love. While the values she believes

in are represented in “Kabuk” at this special venue,

the ebb and flow of love are reflected in the flutes
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Nostalgic
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y Old days

Old photographs serve as a
reminder of the old days. Longing
for the past involves reminiscing
about human relationships, nei-
ghborliness, the poor but smiling
sincere faces, the smell of freshly
baked bread, the scent of fennel,
the fragrant streets filled with
jasmine and oleander, and the
yearning for the smell of mothbal-
Is in the cupboard...

In the recent past, it was com-
mon to see street vendors selling

their goods from cars at almost
every corner. The competition
created by these vendors also
brought about affordable prices
for buyers. What wasn't avai-
lable among the street vendors?
Bakers, pastry sellers, poultry

sellers offering chickens, roosters,

and rabbits, especially sellers of
kitchen items for daily use, nut
sellers featuring roasted peanuts,
confectioners offering various op-

tions, fruit and vegetable vendors,

pudding sellers, sweet shops, ice
cream vendors, and pot sellers,
among many others...

We have shared with you in
this month’s North Cyprus UK
Newspaper photos taken by pho-
tographer John Lindros from the
Swedish Excavation Team, featu-
ring the village textures and street
scenes from Cyprus’s recent past,
and colored by Philip Thornton.

See you next month...

By Hasan Karlitas
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A City of World Heritage: Famagusta

Hasan Karlitag

In the 1340s, the priest Ludolf von Sud-
heim, who visited Famagusta on the road
to Jerusalem, described his admiration for
the city’s wealth with the following words:
“Famagusta is the richest of cities, and its
people are the wealthiest of all people”

As a crossroads of civilizations, Fa-
magusta is a city deserving of UNESCO
World Heritage status with its historical
values, abstract and tangible cultural
heritage, aesthetic architectural character,
legends, and lived experiences. The histori-
cal city names such as Arsineo, Famagusta,
Ammochostos, and Famagusta carry deep
meanings.

As a tour guide, Famagusta is one of my
favorite places to describe. The richness
from its 2300-year-old history remains
with us as a silent witness to history.
Especially in the corners of the historic
city, the early Gothic architecture and
harmonious stonework present some of
the most unique examples in our country.
The medieval square, with its Lusignan,
Venetian, and Ottoman works, along with
the cypress tree that has stood since 1299,
serves as a witness to the city’s experiences.

Historical records and travelers’ ac-
counts suggest that during the Lusignan
rule from the French dynasties, Famagusta
experienced one of its brightest periods.
The “Golden Age” of Famagusta, between
1200-1400, is considered by many resear-
chers to be one of the wealthiest and most
aesthetically significant settlements not
only in Cyprus but also in the entire Midd-
le East, and even the world. The walled city
of Famagusta is an open-air museum rich

Continuing from Salamis to Fama-
gusta, the city remains one of the most
important addresses where religions,
languages, and civilizations intersect. Th-
roughout history, dozens of civilizations
have passed through Famagusta, leaving
their marks and languages hidden among
the city’s stones... Catholics, Nestorians,
Maronites, Syriacs, Armenians, Byzanti-
nes, Latins, Greeks, Syrians, Ottomans,
Venetians, and British.

From 1901 to 1951, Famagusta was the
address of both the first and last jour-
ney in the story of the train that marked
Cyprus.

The Famagusta Port, protected from
winds from all directions, was historically
a significant hub for maritime trade and
economic activity. A Famagusta write-up
would be incomplete without mentioning
the “Famagusta Port,” inspired by the
tragic tale of the dock worker “Arap Ali
Agit1” and the composition made in its
name.

Once known for its serious production
of pomegranates alongside oranges, Fa-
magusta was a symbol of abundance and
prosperity. Before 1974, Maras (Varosha)
also meant abundance and prosperity in
terms of citrus and tourism.

As a city at the crossroads of civiliza-
tions, Famagusta undoubtedly possesses
depth with its history, culture, architectu-
re, people, and legends. Beyond what we
know, the mystery of what we superfici-
ally understand and do not know adds a
unique atmosphere to the city. Famagusta,
with its approximately 3 km long, up to
18 meters high, 9 meters wide walls, a
12-step wide moat, wall towers, two main
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An Elegant Balance of

with the most exquisite examples of medie- The Lusignan kings, who also ruled Famagusta. Every time I visit Martinengo gates, historical city texture, and chara-
val Gothic architecture and magnificent Jerusalem, were crowned as Kings of (Double Bastions) in Famagusta, I see the cteristic features, is a city deserving of
stonework. Jerusalem at St. Nicholas Cathedral in light at the end of the tunnel. UNESCO World Heritage status.

Resort » Convention » SPA » Casino

« Outstanding Family Facilities « Located on the Finest Private Sandy Beach
« Sea & Mountain Vews » Award-Winning Largest Spa + Infinity Pool

» Choice of Bungalow & Hotel Room * Kids facilities, Aqua Park & Funfair

0 Catalkoy / Girne - KKTC e +90 392 650 4500 @ info@acapulco.com.tr @ www.acapulco.com.tr
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