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Kunduraci Arif

Bir yan1 1960’larda donup kalmuis, bir yan1 agilim yolunda... | _
Mutlu, kaygisiz ama yoksun... Saglik ve egitimde diinyaya
ornek, turizmde atilim biyiik, giinliik hayat hantal...
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Place ground meat in a mixing bowl. Sprinkle salt and spices
then mixing thoroughly. Divide into 6 portions. Page 38
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Belediye Pazarr’ndan (Bandabuliya) doguya dogru giderken sag kolunuzun tizerinde, 3 ba-

samakla ¢ikilan bir esige varip, iki kanatli ahsap eski Kibris kapisindan iceri girdiginizde, dar

ve uzun koridorun ucundaki kiiciik ditkkanda hasir sandalyesinde ayakkab: tamir eden Arif

abiyi goriirdiiniiz... Nam-1 diger “Kunduraci Arif”... Tam ad1 Arif Nurak...

Roportaj: Fehmi GURDALLI/TAK

Kunduraci Arif, yarim asirlik kundu-
racilik yasaminin 45 yilin1 bu ditkkanda
gecirdi. Kibris'ta ayakkabisini tamir etmek
isteyen, topugunu degistirecek olan, kaliba
verecek olan binlerce kisi, bu 45 yil boyunca

o esikten gecti, o uzun koridoru yiiriidii ve
Arif abinin giilen yiiziiyle karsilastu...

Bugiin 65 yasinda olan ve diikkanini
kapatma karar1 alan Lefkosanin simge isim-
lerinden, Italyan sanat¢1 tarafindan yapilan
duvar resmiyle 6liimsiizlesen Arif Nurak
ile, kapisina kilit vurmadan birkag giin

once, misterilerine elinde kalan son ayak-
kabilar: teslim ederken, hayatini, meslegini,
carsida zanaatkar olarak gegirdigi yarim
asr1 konugtuk.

Babam beni okutmak i¢in ¢ok ugrasti,
ama ben istemedim...

1958de Vadilide dogan Arif Nurak, 10
yasina kadar bu koyde yasadi... Derslerinde
basarili olan agabeyinin ilkokulu bitirip
ortaokula baglamasindan sonra, koyde
kahvecilik yapan babasi, oglunun o yillarda
gtivenli sekilde Lefkosa’ya gidip gelebilece-
ginden endise ettigi icin taginma karar1 ald1.
1968de ailece Lefkosa’ya tagindilar.

Arif Nurak, ¢ocukluguna dair o giinleri
soyle anlatiyor:

Babam, “her giin oglumla ilgili tedirgin-
lik yasayamam, kalbim kiit kiit edecegine”
deyip Lefkosa’ya tasinmaya karar verdi.
Babam Vadilide de kahvecilik yapiyordu.
1968de Lefkosa’ya geldik ve babam Deveci-
ler Hanr'nda kahvecilik yapmaya basladi.

Babasy, biiyiik oglunun egitim hayat1 i¢in
kéyden Lefkosa’ya tasinirken, kiiciik oglu
Arif’in pek de okumaya niyeti yoktu. O

donem pek ¢ok yasitinin isteyip ama imkan
bulamadii i¢cin okuyamamasinin aksine,
Arif Nurak ailesinin tiim ¢abalarina ragmen
okula devam etmek istemedi. Tamamen
kendi istegiyle is hayatina atildi, zanaatkar
oldu.

“Ben o donemde ilkokul tigtincil s1-
niftaydim ve Atatiirk ilkokuluna gitmeye
basladim. O zaman ilkokul 6 seneydi ve
orada ilkokulu bitirdim. Ben ortaoku-
la gitmek istemedim ama babam deyim
yerindeyse zorla gonderdi. Benim okuma-
ya ne istegim, ne hevesim, ne de merakim
vardi. Babam ¢aba da harcadi. O dénem
ogretmen Fikri Karayel vardi. Babam bana
o zaman 6zel ders aldird: Fikri Beyden.
Bayraktar ortaokulunda iki sene okudum,
ama dogrusu zar-zor gittim, pek bir sey de
anlamadim.. (giliyor)...”

Kunduraciligy, Biiyitk Han’in kahvecisi
Ahmet dayidan 6grendi
Kibrishilarin, 6zellikle de Lefkosalilarin

yakindan tanidig: bir baska isim, Biiyiik
Han'in kahvecisi Ahmet day1 (Kanan), Arif
Nurak'in amcasiydi. Ahmet Kanan, o yillar-
da Biiyiik Handaki atolyesinde kunduracilik
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yapiyordu. Daha 6nce bos zamanlarinda
amcasinin yanina giden Arif Nurak, okulu
biraktiktan sonra da solugu amcasinin
yaninda aldi.

“Okulu biraktiktan sonra Asmaaltina
¢irak gittim. Ustam babamin gardastydi,
Ahmet amcam. Herkesin Biiyiik Hanin
kahvecisi Ahmet Day1 olarak hatirladig:
(Ahmet Kanan) amcam. Ahmet amcam
o zamanlar ayakkabicilik yapardi. Meshur
kunduracrydi. Vadilili Ahmet Usta dedin
mi, herkes bilirdi o zaman. O zamanki
atolyesi de Han'in i¢indeydi.”

Giinde 150 ¢ift ayakkabu iiretir, iilkenin

dort bir yanina satardik

Arif Nurak daha ¢ocuk yasinda, yogun
bir tempoda ¢alismaya basladi. Amcasinin
atolyesinde gece 23.00% kadar ¢alistiklari-
n1 anlatan Arif Nurak, amcasi, yengesi ve
amcasinin oglu Mehmet Kanan ile birlikte
giinde 150 ¢ift ayakkab: iirettiklerini ve il-
kenin dort bir yanina sattiklarini hatirliyor.

“O zaman boyle hazir ayakkabilar yok-
tu. Biz orada lig-dort kisi giinde 150 cift
ayakkabi ¢ikarirdik. Amcam, ben, amca-
min oglu Mehmet Kanan, yengem... Gece
10-11’e mutlaka isin bitmesi gerekirdi ki
gece kaliplar hazir olsun ve ertesi giinii bir
150 ¢ift daha yapabilelim. Eziyetli bir isti
dogrusu...

Yaptigimiz ayakkabilar: ada genelinde
satardik. Leymosun’a, Baf’a bile ayakkab:
goturilirdiik. Leymosunda Turan usta,
Ayannide Miimtaz usta vardi hatirlarim. ..
Onlara da gonderirdik. 150 cift satilirdi her
glin, hi¢ kalmazdi. Hatta kavga ederlerdi
diikkanlar ayakkabilar: almak i¢in. Caba-
caba vardi meshur, “kimseye vermeycen”
derdi. Isterdi sadece ona verelim yaptigi-
miz ayakkabilari. Ama olur mu?”

1978’den beri, yani 45 yildir bu diik-
kandayim. Girne kapisinda sorsaniz bura-
y1 gosterirler...

1975% kadar amcasinin yaninda ¢a-
lisan Arif Nurak, askere gidip geldikten
sonra kisa bir stire daha bu ise devam
etti. 1978de ise tam 45 y1l ekmek parasini
kazandig1 ditkkanini agti.

Ahmet Kanan da eski ayakkabicilik isini
birkag yil daha devam ettirdikten sonra,
yasinin da etkisiyle birakti... Yine Handa,
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daha rahat ¢alisabildigini diisiindiigii kah-
vecilige basladi. Kahvecilik hayati, Ahmet
Kanan1 da Bityiik Han'in ve Lefkosanin
unutulmazlar: arasina katacakti.

“Ben 1978den beri bu ditkkandayim.
Bazen ayak numarasi biiyiik olanlara
ayakkabi da yapardim ama agirlikli olarak
ayakkabi tamiriydi isim. Cin isi ayakka-
bilar girince piyasaya artik yeni ayakkabi
yapmaktan vazgectik. Biz 500 liraya mal
edersek, Cin isi ayakkabilar 200 liraya
satiltyordu. Rekabet edemezdik. Tamire
devam ettik.

Diikkanimi ben yoktan var ettim.
Ozellikle kadin ayakkabisi tamiri yapan
¢ok yoktu. Ben o yonde ilerledim. Benim
miisterilerimin dortte ti¢li kadinlar oldu.
Ozellikle geng kadinlar aldiklar1 ayakkabila-
ra dekor, ¢igek falan da koymamu isterlerdi,

ayakkabiy1 bastan yaratirdik zaman zaman.
Eskiden ¢ok fazla model de yoktu tabii.

Zaman i¢inde ayakkabi cesitleri ¢ogal-
di ve dekor talebi azaldi. Ama bu sefer
de topuk tamiri igi vardi. Musterilerimin
¢ogunlugunu kadinlar olusturmaya devam
etti.

Neredeyse 45 yildir bu ditkkandayim.
Hi¢ bagka yere tasinmadim. Herkes de beni
burada tanidi. Hatta Tiirkiye basinindan
bile gelip haber yaptilar. Girne kapisina
gelip ‘ayakkabici/kunduraci Arif” dedigi-
nizde sora sora buray1 bulursunuz. Adresi
bilmenize gerek yok”

Surlarici kabuk degistirdi
Surlari¢i’nin zaman iginde kabuk degis-
tirdigini soyleyen Arif Nurak, bu degisimin
otobiis terminalinin taginmasiyla basladi-

gin1 belirtiyor. Son dénemde canlanma
oldugunu ancak Surlari¢ine esnaf ya da
zanaatkarlarin degil, cafe-bar isletmecileri-
nin geldigine dikkat gekiyor.

“1978de basladigimda Deveciler Hani
vardi. Otobiisler buraya gelirdi, bir anlamda
terminal burastydi. Kdyden herkes buraya
gelirdi. Akincrnin belediye baskanlig
doneminde yeni terminal agild1. Halk yavas
yavas o taraf kaydi. Son zamanlarda da bi-
zim mahalle barlar, cafeler mahallesi oldu.
Diger esnaf azaldi.

Gengler son yillarda surlar i¢ine don-
meye baslad1 ama zanaatkar olarak degil.
Hep cafe, kafeterya. Benim genglerle bir
sorunum yok ama biz de yabanci olduk
artik buralarda. Bizim meslek bugiinkii
kosullarda eridi. Zere artik ayakkabida
secenek de ¢cok.”

Kadin ayakkabilarini sevdi, spor ayak-

kabilardan nefret etti

Peki onu en ¢ok hangi tiir ayakkabilar
ugrastirdi? Bu soruya ¢ok da diistinmeden,
hemen yanit veriyor; spor ayakkabilari...
“Tamir etmesini en sevmedigim ayakkabi-
lar spor ayakkabilardir” diyor Arif Nurak.

“Spor ayakkabilarla ugragsmak sorun.
Yapismasi da zor.

Ciinkii oldugu gibi makineden ¢ikar o
ayakkabilar. Spor ayakkabi getirdiklerinde
tiksinirdim resmen isten. Clinkii ugrasinin
bir karsilig1 olmaz.

Yaparsin, bir ay, 15 giin sonra eski hale
gelir. Nefret ederim spor ayakkabilardan.
Tamirini en sevdigim ayakkabilar kadin
ayakkabilaridir. Kibar ayakkabidir kadin
ayakkabilari, insan zevkle yapar. Yaptigin
isin kargiligin goriirsiin.”
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Kalbur ve elek yapimi

Yok olmaya yiiz tutmus Kibris el sanatlarin-
dan biri olan kalbur ve elek yapimiyla ugrasan
Hiiseyin Burat, bu isi babadan 6grendigini,
eskiden halkin kalbur ve elekleri giinliik hayatin
bir pargast olarak kullandigini, giiniimiizde ise
sadece hatira esyasi olarak ilgi gosterildigini
soyledi.

Burat, susam agartmak, bugday calkalamak,
bogriilce, fasulye hatta zeytin ¢alkalamak i¢in
yakin tarihimizde yaygin olarak kullanilan kal-
burlarin motiflerinin ise sanatkarin teker teker
actig1 deliklerle muhtesem giizellikte motiflerle
stislendigini belirtti.

Burat, kisilerin isimlerinin yazilmasinin,
¢icek motiflerinin, medos lalesinin ve papatya
igerisinde Kibris haritasinin en fazla ilgi géren
motifler oldugunu ifade etti.

Burat, “Zaten Kibris giizel bir gigektir. O yiiz-
den ¢igek motifini daha sik kullaniyorum” dedi.
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Hasan KARLITAS
®
Yayla koyii, agirlikl olarak narenciye agag-
lar1 ve diger yesillikler arasina konumlanmis,
denize sinir1 olan Giizelyurtun sadece 3 km

uzaginda; el sanatlar1 ve dogal giizellikleriyle
bilinen bir yerlesim yeri.
Yayla kéyiinde sele, sepet, sesta ve hasir

o0
® oriictiliigiine goniil veren hatir1 sayilir say1-
’ ; ’ ; daki kisi, el emegi goz nurunu ortaya koyarak
O , a a emek veriyor.

Sele sepet hasir oriiciiliigii

Yayla kéyiinde yillardir “Gégmen Nene”
lakabiyla rahmetle anilan Kadriye Talagtan el
sanatlar1 mirasini devralan kizi Salise Talas, sele,
sepet, kofiin 6rme isinde, Tuncay Talas ise hasir
ve kamis 6rme ugrasinda ustalagarak, ailelerin-
den aldig kiiltiirii yagatma bayragini giiniimiize
ulagtirdi.

Biiyiik 6zveri ve maharet isteyen el sanatlarini
yagatmaya ve iiretmeye devam eden tiim kiiltiir
emekgilerini saygiyla selamliyoruz.
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Yilin 300 giinti giinesin sicak 1sinlariyla

dolu, dort bir yan1 ise Akdeniz’le cevrili

Kuzey Kibris'ta su sporu etkinliklerinin

bollugu sizi sasirtmamali. Adanin, her

biri birbirinden nadide, ender bi¢cim ve

ortama sahip plajlarindan birini ziyaret

edin.

Karpazda kilometrelerce uzanan
el degmemis ve sadece size ait olacak
altin kum sahillerini kesfedin. Piknik
sepetinizi alip Alagadi koylarinda
dinlenin veya birbirinden sik beach
clubllarda teninizi tazelerken hava-
nizdan gegilmesin. Veya sadece size
ait olacak gozlerden uzak mitkemmel
yeni bir yer bularak oraya siginin
ve 1lik yaz sahillerinde denize dalip
yuziin. Cesitli gemi batiklari, mercan
yasami, bol miktarda canlis1 bulunan
denize dalin. Bugiine kadar dalis
tecriibeniz hi¢ olmadiysa bile Kuzey
Kibris bu sporu 6grenmek i¢in ideal
bir yerdir - bir baktiniz ki dalgig
takimini ilk kez giyip sularin derin-
lerindesiniz. Korfezleri gulet veya
yat turlartyla kesfedin. Hatta balik
oltanizi Akdeniz’in derin sularina
atarak, sansinizi deneyin. Otellerde
veya beach club’larin birgogunda

gocuklar i¢in hamburger ve muz

gibi su sporlari yani sira giftler i¢in
kano ve jet ski veya adrenalini daha
yliksek olanlar i¢in deniz ugurtmast
ya da son yillarda gok gozde olan su
kayag1 ‘wakeboard’ kiralayip, yapabi-
leceginiz birgok aktiviteyi bulabilirsi-
niz. Esneklik arayan ¢ocuklu aileler
i¢in deniz kenarindaki su kaydirag:
bulunan ¢esitli tesislerden faydalan-
maniz bir diger 6nerimiz. Adanin
her yerinde su parklari, dev havuzlar,
suda yapilan yoga animasyonlari ve
herkesi mutlu edecek gesitli etkin-
likler bulunmaktadir. Tiim deniz
kenarlarindaki tesisler uygun fiyata
tiye olmayan ziyaretgilere de giinde-
lik olarak aciktir. Kiigiik cocuklara
bu yerlere giris ticretsiz, gruplara da
indirim yapilmaktadir. Kuzey Kibris
ziyaret edene kadar mavinin kag tonu
oldugunu bilemeyeceksiniz...
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Ingiltere'de faaliyet yiiriiten Ingil-
tere Tiirk Kadinlar1 Yardim Dernegi
(TWPA), SOS Cocuk Koyiine anlamli
bir bagista bulundu.

Dernek, Lefkosa'da bulunan SOS Co-
cuk Koyii’ndeki 41 ¢ocuga giysi yaninda,
muhtelif yardim yapti.

TWPA adina, SOS Cocuk Koyii’nii
ziyaret eden dernek iiyeleri Semahat
Mustafa ve Hiilya Degirmencioglu’nun
iiyeleri tarafindan diizenlenen cesitli
etkinliklerden toplanan bagis: yetkilile-
re iletti.

TWPA, yaptig1 bagisla dernege top-
lam 1,500 Pound yardimda bulundu.

TWPA yogun ¢alismalar yiiriitiiyor

Londra’nin kuzeyinde Turnpike Lane
iizerindeki 4 Willoughby Road, Hornsey
adresindeki dernek binasinda faaliyet-
lerini yiiriiten dernegin yeni Bagskani
Seyyare Beyzade, yonetim kurulunda
bulunan arkadaslar1 ve dernek iiyeleri
ile birlikte 6nemli ¢alismalarin altina
imza atiyor.

Tiirk Kadinlar Yardim Dernegi
(TWPA), 1970 yilinda Kibrisl Tiirk
kadinlarin bir araya gelmesiyle kurul-
du. Temel amaci kadinlara ve ailelerine
maddi-manevi yardim saglamak olan
dernek, 1975 yilinda tescilli bir hayir
kurumu oldu.

TWPA, sal1 giinleri elisleri, carsamba
ve persembe giinleri otistik cocuklar:
olan ailelere akupunktur yaninda psi-
kolojik destek ve yoga egitimi sagliyor.
Cuma giinleri ise iiyelere yonelik ¢ay,
kahve, sohbet ve ayda bir kanser, seker
ve saglik konularinda konusmacilar

AGUSTOS 2023 Facebook.com/NorthCyprusUK €3

davet edilerek, bilgilendirici toplantilar
diizenleniyor.

Tiirk okullarina yardim, Kibris’taki
ihtiyacli kurumlara yardim, giinliik

geziler, tiyatro, Kibris mutfag: ve kiiltii-
riine ait yemeklerden olusan kermesler,
dayanisma yemegi ve bina bahgesinde
geleneksel bahge temizligi faaliyeti ise
her sene yapiliyor.

SOS Cocuk Koyii

KKTC SOS Cocuk Koyii Dernegi,
1991 yilinda aile bakimini kaybetmis
cocuklara aile temelli bakim vermek
ve onlar1 uzun vadede, asamal1 destek
programlariyla kendine giivenli, bagim-
s1z bireyler olarak yetistirmek amaciyla
kuruldu.

Faaliyetlerine 1993 yilinda baslayan

dernek, 1994 yilinda Uluslararas1 SOS
Cocuk Koyleri Birligi’ne iiye olarak
kabul edildi.

SOS Cocuk Kdyii, ¢ocuklarin mutlu
bir gelecege sahip olmasi i¢in ¢ocuklara
bakim, destek, aile giiclendirme projesi,
¢ocuk ve geng haklar1 konusunda savu-
nuculuk ve egitim konusunda ¢alismalar
yiiriitiiyor.
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Arac Sigortasi

{ Zoruniu Kasko - Kismi Kasko)

A 8

eger G{erdiginiz Her qg eyin
egerini GBiliyoruz

Sorumluluk
Sigortalan

Hayat Kredi
Sigortasi

EKER SIGORTA

(KIBRIS) LTD.

ngeker SLze. (4&+em"

Miihendislik
Sigartalan

Ferdi Kaza
Sigortasi

Nakliyat isyeri Sigortasi

Sigortalan

Konut Sigortasi

ilhan Savut Sokak, No:7 PK.664, Koskliciftlik - Lefkosa / T: +90 392 444 0404 F: +90 392 228 0132
www.sekerinsurance.com / E: contact@sekersigorta-kibris.com @/sekersigortakibris
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Tarih ve doganin kesistigi nokta:

Ayia Anastasia

Kibris'in en giizel kasabalarindan Laptada tarihin ve doganin
kesistigi noktada, eski bir kilisenin avlusunda bulunan binal-
arin restore edilerek otele doniistiiriilmesiyle olusan Ayia An-

astasia Resort huzuru yakalayabileceginiz bir mekan.

Laptanin doruk noktasinda kasabanin
essiz giizelliklerine yukaridan bakan Ayia
Anastasia Kilisesi 19. ytizyilda insa edildi.
Ayia Anastasia Kilisesi Kibrisin Osmanli

Imparatorlugu egemenliginin

son yillarda insa edilen
6 kiliseden biri ola-
rak biliniyor.
Burasi

dinsiz bir aileden gelen Farmakolytrianin
ac1 dolu hikayesine ev sahipligi yapmus.
Roma Imparatorlugu doneminde yagayan
Farmakolytrianin ailesi onu esi ile birlikte
buraya hapsetmisler. Ancak anne ve babasi
oldiikten sonra serbest kalabilmisler. Far-
makolytria bunun ardindan burada tim
servetini fakirlere dagitarak Hristiyanlig1
yaymak i¢in ¢alismalar yapmis. Ancak
talihsiz Farmakolytrianin 6liimii de
yasamu gibi talihsizce olmus. Onu
isgence ederek oldiirmiisler ve
cesedini atege atmuglar.
_ -~ Dahasonra da ce-
sedini denize
atmig-

lar. Patrik Leontios'un, Farmakolytrianin
cesedini Istanbul’a gotiirdiigii belirtiliyor.
Onun adina kilise agmalarini emir veril-
mis. Her 22 Aralik'ta onun i¢in kutlama
diizenleniyor.

Huzurun adresi Bahgesinde bu essiz
tarihi kilise bulunan Ayia Anastasia Resort
Laptada, Girne sehir merkezine 13 km
uzaklikta tamami deniz ve dag manzarali
24 odadan olusan 90 kisiik bir tesis. Oda-
larin 19 adedi dublex, 5 adedi normal otel
odast olup, biitiin odalarda merkezi klima,
6zel dus ve banyo, fon makinesi, mini bar,
uydu yayinli 55 ekran tv ve telefon mevcut.
Tesiste biri acik digeri kapali olmak tizere
2 adet 120 kisilik muhtesem panoramik
manzarali diinya ve Kibris mutfaklarindan
lezzetlerin bulabilecegin restoranlar

bulunuyor. Ayrica biri havuz bas:
ve digeri restoranlara hitap eden
2 adet bar da var. Cocuklarin ayr1
yetiskinlerin ayr1 kullanabilecek-
leri 2 adet havuzu bulunan tesiste,
dag manzaral yliriiyilis parkuru
da ayrica dogayla i¢ ige olmanizi
sagliyor. Tek kelimeyle harika bir
hafta sonu yada keyifli bir tatil sizi
bekliyor. Bir siire 6nce isletilmesi
i¢in bagka birine kiralanan tesis
simdilerde yine Lapethos Hotel
biinyesinde ¢alistiriliyor.
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Hasan KARLITAS | olan sulu muhallebidir. Ozellikle sicak olarak tiiketiliyor.
havada, serinlemenin en iyi yollarindan
Yaz mevsiminin en 6zel lezzetle- biri... Aromasi yiiksek 6zel bir tad1 olan Lefkosa’nin meshur muhallebicileri
rinden biri hi¢ kuskusuz, Kibris klasigi sulu muhallebi, yaz doneminde yaygin Hemen hemen her evde yapilan sulu mu-
hallebi, Lefkosa Surlar icinde, Kibris tatlilar:
konusunda en bilinen isimlerden biri olan
“Mubhallebici Hakan Asik” tarafindan her giin
yapiliyor.
Bembeyaz 6nliigii ve giiler yiizii ile Hakan
Asik, Lefkosa mahkemeler binasi 6nii ve Aras-
ta carsisinda, muhallebi severleri bekliyor.
Yine Lefkosa Biiyiik Han’'da “Ustanin Ye-
ri’nde Ahmet Kanan Dayidan kalan kiiltiirel
mirasi yasatan ailenin ¢alistirdigr mekandaki
bu giizel lezzeti, tarihi bir ortamda dinlenme
[ [ molasi verirken tatmak miimkiin.
) ) Daha eski doneme gidecek olursak Pos-
ta Dairesi oniinde, “Muhallebici Mehmet

Dayr” ya da “Muhallebici Mehmet Ali Dayr”,

L]
1963’ten, hayata veda ettigi 1994 senesine
kadar, muhallebi satt1. Beyaz onliigii ve arabasi
ile Mehmet Ali Day1, Denktas’tan, diger siya-

ARTIK DAHA KOLAY!

setcilere ve toplumun tiim kesimlerine kadar,
49 sene boyunca, Kibris’in en giizel muhallebi-
KIBRIS'tan Londra'ya getirmek istediginiz ET ve
ET URUNLERI, SUT ve SUT URUNLERI diginda.

lerinden birini yapan kisi olarak hatirlaniyor.

Sulu muhallebi nasil hazirlaniyor?

Ustalardan aldigimiz bilgiye gore, nisasta
ile hazirlanan muhallebi, dogal giilsuyu, ¢icek
suyu ve bol buz ile servis ediliyor.

Hazirlanisi oldukga kolay olan sulu muhal-
lebi yapimi i¢in 5 bardak soguk su tencereye
bosaltildiktan sonra, igerisine 5 kasik muhalle-

ZEYTIN, YAG, REGEL, CEYIZLiK ve akliniza
gelebilecek her tlrli hediyelik egyanizi,
¢ok uygun fiyatlarla gtivenli bir sekilde
LONDRAYa tasiyoruz...

bi tozu (nisasta) ekleniyor.

Karisim, muhallebi kivamina gelinceye
kadar, kisik ateste yavas yavas karistirildiktan
sonra, bir tepsiye ince bir sekilde yayiliyor. Ar-
dindan, buzdolabinda sogumaya birakiliyor.
Daha sonra ise servise hazir hale gelen mu-

Bizi aramaniz, yapmaniz gerekeni
6grenmek igin yeterlidir.

Merkez Ofis Kibris Ofis hallebi, kare kare kiigiik parcalara ayrilarak,
457 west Green Road, = Famagusta Free Zone No 32 iizerine soguk su, giil suyu ve ¢igek suyu konu-
London N15 3PW Famagusta, North Cyprus : larak, bol buz ile misafirlere ikram ediliyor.
Tel: 020 8365 8888 Tel: +90 392 365 5961 Sulu mubhallebi, Kibris’ta kiiltiirel bir
info@euromed-uk.com ibrahim-euromed@kibrisonline.com gecmise sahip olup, yaz aylarinin serinleten ve

ozlenen lezzetlerinden biridir. Afiyet olsun!
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Baskent Lefkosadan
veya Girneden batiya
dogru yola ¢ikip kiy1
seridini takip edince
Giizelyurt yerlesim ye-
rine ulasmadan 6nce,
turuncgillerin yetistigi
alanin merkezinde, bo-
zulmamis kirsal alan-
larda kilometrelerce
seyahat edeceksiniz.

Serving all your
shipping & storage
needs since 1991

London Office T +44 (0)20 8804 0404 E logistics@dolphinmovers.com / 37 Millmarsh Lane, Enfield, EN3 7UY dolohi
Kyrenia Office T +90 (0)39 2816 1031 E trnc@dolphinmovers.com / Hazreti Omer Caddesi 8/4 Karakum, TRNC
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Kelimelerin birebir ¢evirisinden olu-
san “Beatiful Place” Ingilizce ifadesi dogal
olarak, kendine hayran birakan, zengin ve
verimli topraklariyla Giizelyurt'u ve kendini
cevreleyen koylerini isaret etmektedir.
Trodos Daglarinin eteklerine yakin ko-
numuyla, bu yerlesim yeri adada gogu sebze
ve yumusak meyvenin yetistigi yerdir. Ayni
zamanda Yunanca ismi Morphou olarak
da bilinen Giizelyurt'ta Bronz Cagindan bu
yana yerlesim oldugu ve tarihi boyunca ba-
kir madenlerinin 6nemli bir merkezi oldugu
soylenmektedir. Bu yerlesim yeri, Britanya
yonetimindeyken, Lefkosa ve Gazimagusa'yl
demir yolu aglari ile birbirine baglayarak
ulagim aginin 6nemli bir parcas: olmustur.
Ayni zamanda Yunanca ismi Morp-
hou olarak da bilinen Giizelyurt'ta Bronz
Cagindan bu yana yerlesim oldugu ve tarihi
boyunca bakir madenlerinin 6nemli bir
Merkezi oldugu sdylenmektedir. Bu yerlesim
yeri, Britanya yonetimindeyken, Lefkosa ve
Gazimagusa’y1 demir yolu aglari ile birbirine
baglayarak ulasim aginin 6nemli bir pargasi
olmustur.
Giizelyurt kiiltiirel ve mimari olarak
Kuzey Kibris'taki diger yerlesim yerleri
kadar zengin olmasa da, derin tarih
kokleriyle kisa zamanli bir kesif
turu gizli giizellikleri ortaya
¢ikarmaya yetecektir.
Arkeoloji ve Doga Miizesi
ile Aziz Mamas Kilisesi ke-
sinlikle goriilmesi gereken
yerler arasindadur. 18.
yy'in sonlarina dogru
inga edilen
bu kilise
Gotik ve
Bizans
mimari

5

Biiyiileyici meyve bahgelen

B
r‘,ﬁ i —:".'.:

tarzlarini bir araya getirmistir ve icerisince
zarif ve muhtegem cam avizeler yer almak-
tadir. Kilisenin hemen yaninda bulunan
kiliseye ait binalarda bulunan miizede, bazi
gosterisli altin miicevherlerinde i¢inde
bulundugu tarihi Kibris sanat eserleri sergi-

lenmektedir.Ziyaretciler gezilerini cumartesi | sikilmis meyve suyu siselerinden paylarini
glinii kurulan yerel driinlerin satildig1 ha- alarak giinlerini verimli degerlendirmis
reketli pazara denk getirebilirler, ve boylece | olacaklardir.

hemen biraz Bat1 kiyrya gidince varilan Ayni zamanda, riizgarli kiyilar hir¢in dal-
Lefke yerlesim bolgesinin sunduklarindan ve | galarla bogusan binlerce riizgar sorfciisiine
yol tistiinde kurulan tezgahlarda satilan taze | yil boyunca ev sahipligi yapmaktadir.
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Bir yan1 1960’larda donup kalmus, bir
yani acilim yolunda... Mutlu, kay-
gis1iz ama yoksun... Saglik ve egitim-
de diinyaya Ornek, turizmde atilim

biiyiik, giinliik hayat hantal...

Nezire GURKAN

Yillardan beri hayalimdi Kiiba.
Birgok insan i¢in dyle sanirim.
Nedendir bilinmez, ille de gormem
sarttl. “Romantik devrimci” oldu-
gumdan degil, efsanelerle yasa-
madim hig; belki bu farkl: rejimi
pratikte gorme arzumdan, belki
hep keyifle yansiyan goriintiilerden,
purolu kadin resimlerinden, eski
klasik arabalarla simgelesmelerin-
den. Bir¢ok neden olabilir ama hep
¢ekti bir yani ve iyi ki ¢ekti; gittim,
goziimle gordiim, elimle dokun-
dum, efsanelerin pratigini yasadim.

Tabii ki bu gezi digerlerinden
farkliydi. Digerleri gibi kafama gore
yola ¢ikip nereye ¢ikarirsa modunda
bir geziye cesaret edemedim. Hem
ulasim giigligii, hem bu gizemli
adayla ilgili belirsizlikler nedeniyle
cesaret edemedim agcikgasi. Oysa
gidip goriince anladim ki, aslinda
Oylesi de miimkiin. Givenlik soru-
nu olmayan, adaya ulasgim disinda
her agidan kolay ve ucuz bir tilke.
(Turistler i¢in)

Bu geziye, yillardir Kitba'ya grup
gotiiren APEX Tur ile
katildim. Aligik olmadi-
gum sekilde ¢ok kalabalik
bir grupla, yaklasik 50 kisi.
Kimi tanidik, ¢ogun-
luk ilk defa tanistigim
insanlar. Ama sans-
liydim galiba, sanki
ozel olarak secilmis
gibi uyumlu ve
dayanigma i¢inde y
bir grup. Tur '
sirketi de tecribeli
olunca, kalabalikla
hareket etme dezavantaj degil
avantaja donustil.

Yaklagik 6 ay taksit-
lerle 6dedigimiz Kiiba
seyahati pahali, zor
ve mesakkatli bir
yolculuk. Vize
sart. Atlantik
okyanusunda

bir ada Kiiba. Ustelik ABD’nin etkin
ambargosu altinda. Larnaka ¢ikigh
seyahatimizde iki aktarmali ugugla
toplamda 15 saat havada kaldik.

[k durak Atina, oradan Madrid ve
ardindan Kiibanin baskenti Havana
(Habana). Larnaka- Atina ugusu
yaklagik 1.5, Atina-Madrid 3.5 ve
Madrid-Havana 10 saat. Ugaklar1
sevmeyenler i¢in ¢ok uzun gorii-
nebilir ama ben gibiler i¢in abartili
bir siire degil. Ustelik Madridde
gece konaklayarak, yaklasik 24

saat tarihi yapis1 ve meydanlariyla
tinlii bu kenti soluyarak yola devam
ettigimiz i¢in yolculuk daha keyifli
oldu. Doniis yolu da ayn1 ve boylece
toplam 12 giinliik seyahatin 4 giinii
gidis-gelis yolda gecti.

Havanaya, Kiibalilarin ifadesiyle
Habanaya inince ilk izlenim, mey-
danin bos olmastydi. Ambargonun
etkisiyle ilgili ilk gozlem yeri oldu
havalimani. Gergi bir¢ok iilkeyle
hava ve denizden
baglantilar

var, ABDyle

bile am-

bargoya
ragmen
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iligkiler son 10 yilda kismi a¢ilima ugramis
ama belli ki daha alinacak yol var. Hava-
limani 1960’lardan kalma gibi. Istanbul
Yesilkoy havalimaninin ilk haline benzettim.
Giivenlik tist seviyede ama bina hantal. Bir
diger ilk izlenim de, ambargolarin etkisiyle
sokaklarin karanligi oldu. Havalimanindan
otele ulasim yolunda sokaklarda, binalarda
neredeyse yanan ampule rastlamadik veya
yananlar da voltaj sorunu nedeniyle s6niik
siklardi.

Toplam 8 giinliik Kiiba gezimiz baskent
Havana ile sinirli olmadigi icin karanliktan
aydinliga, yoksunluktan bolluga, doganin
zenginliginden insan dokusuna kadar genis
cercevede gdzlem imkani bulduk. Ornegin
havalimani hantal ama hizla artan dev bi-
nalar, gokdelenler seklindeki oteller 151l 151].
Benzin istasyonlari neredeyse kapali veya
bizim 1960’lar tipinde ama diger yandan
likks arabalar, taksiler de gormek miim-
kiin. Genel olarak bakildiginda 1960’larda
donup kalmus, diger yandan kontrollii agilim
yolunda veya arayisinda. Kontrolli, ¢iinki
Kiibada her sey veya cok sey devlet kont-
rolunda. Sadece okullar, saglik kuruluslar:
degil, oteller, bankalar, otobiisler, limanlar,
gemiler, restoranlar da. Devlete ait veya
devlet ortakli. Ozellikle otellerde ortakliklar
yayginlasmis, 0rnegin yiizde 51 devlete ait,
geri kalan Ispanyol sirketlerin hisseleri.

Calisanlarin ¢ogunlugu da (kimine gére
ytizde 80, kimine gore yiizde 90) devlet
memuru. Maaglar 20-30 dolar bandinda
(aylik). Otel galigan, rehber, otobiisiin
sofori, doktor, hemsire, 6gretmen, hepsi
devlet memuru. Ozel isletmeler, restoranlar,
Ozel galiganlar da var ama ¢ok sinirli. Veya
devlete calisip bir siire sonra 6zel miilkiyet

edinenler var. Mesela devlete ait aragla
taksicilik yapip ~ sartlar1 yerine
getirmesiyle 12 . yildaaracn
sahibi olan- S lar var...
Puro ya- ! ) pumny/
yetistir- 4 me ve
sarilmasini §  gormek
i¢in ziyaret 4 ettigi-
miz bir ciftlikte,

ara-
da
ka-

caklar
olmasina
ragmen lre-
ticiyle devlet
arasinda-
ki bagin
kooperatifler
oldugunu
anlattilar.
Devletin verdigi
toprakta devle-
tin denetiminde
tiitlin ekiyorlar,

alim garantili. Devlet bu tiitiinle, tamamen
el emegiyle iiretilen purolarin yiizde 90’11
alyor, geri kalan yiizde 10 da o giftlik tara-
findan sen/ben gibi turistlere pazarlaniyor
Ornegin.

Havana diginda, Cienfuegos, Trinidad,
Santa Clara, Varadero gibi muhtesem
kentlere de gittik tur kapsaminda. Bazila-
rinda gece konaklamaly, bazilarini genel bir
turladik. Bu kentler asirlik ge¢misleri olan,
uygarliklara ev sahipligi yapan, tarihi yapi-
larryla koruma altinda, turizmin goz bebegi
konumunda. Santa Clara ayni zamanda,
Kiiba devriminin en énemli cephesi ve dev-
rimin liderlerinden Ernesto Che Guevera'yl
efsanelestiren kent. Che'nin dev mozolesi de
burada. Sirf buras, binlerce, hatta milyon-
larca turist i¢in tek basina ¢ekim noktast.
(10 milyon niifuslu Kiiba'y1 yilda 5 milyon
turistin ziyaret ettigi soyleniyor)

Bu tarihi ve turistik kentlerde 30 dereceyi
bulan sicakta okyanusta yiizme, yunuslarla
dans etme, bir ¢ok kii¢itk adadan biri olan
Cayo Blancoya katamaranla seyahat gibi ge-
ziyi renklendiren bir dizi etkinlik sigdirdik.

Gezinin ilgin¢ duraklarindan biri de,
Havana'ya yaklasik 3 saat mesafedeki Vi-
nales Vadisi oldu. UNESCO diinya mirasi
listesinde bulunan bu muhtesem vadi, tiitiin
tarlalari, duvar resimleri, magaralariyla
nefes kesici. Zaten buralar eko turizm bol-

geleri. Hani yolu goze alip tekrar gitsem,
konaklamay: diisiindtigiim bolge. Evlerde
konaklama imkéni veren, yerli halkla i¢
ige, asirlik agaclarin golgesinde bir bolge.
Dev kayalarin altinda yer alan magara da
suyla kapli. Macerali bir yolculukla botlarla
bu magaray1 gezme imkani bulduk.

Unlii Amerikali yazar Ernest Hemin-
gway’in Havana yakinlarindaki balike ko-
ytinde bulunan, simdilerde miizeye doniis-
tiriilmis evini ziyaret ise heyecan vericiydi.
Bircok kitabini yazdig1 muhtesem ciftlikte
20 y1l yagamus {inlii yazar ve burada hayatini
kaybetmis. Bolgeyle o kadar 6zdeslesmis ki,
stirekli gittigi restoran on yillardir yemek
yedigi masay1 rezerv olarak tutuyor.

Kag kilometre yol kat ettik bilmiyorum

ama gezdik, gordiik, dokunduk. Sadece tari-
hi yapilara, eski sokaklara, yeni ve modern
binalara, muhtesem dogaya, anitlara, tinlii
konser ve tiyatro salonlarina, Che efsane-
sine, tropikal iklime degil; giinliik yasama,

sokak aralarina da taniklik etme imkéani
bulduk.

Bakis agisina gore degisebilir ama benim
gozlemlerim bu efsane adanin hala gizemini
korudugu yoniinde. (Devami 22°de)



(21. sayfadan devam)

Son 10 yilda agilimlarla birlikte kismi
olarak yumusasa da keskin ABD ambargosu
nedeniyle akaryakittan gidaya birgok konuda
sikint1 var. Ama bazi malzemelerdeki sikinti-
larin ambargo kaynakli olmadigin disii-
nityorum. Mesela en bityiik sikint1 sabun,
sampuan, kalem, tuvalet kagidi. Havalima-
ninda bile, kapida oturan ve bahsis isteyen
kadin veya erkek memurun kestigi 3 dilim
kagitla tuvalete girmek zorundasiniz. (Veya
tecriibeliyseniz ¢antanizda tuvalet kagidi
tagirsiniz). Sokakta, her yerde sabun isteyen
insanlarla kargilagirsiniz. Hatta sabun verin-
ce (6n bilgimiz oldugu i¢in ¢antalarimizda
bolca bulundurduk) karsiliginda puro alabi-
liyorsunuz. O kadar degerli yani sabun. Ve
insan diisinmeden edemiyor; bu muhtesem
dogada sabun veya tuvalet kagidi tiretimi bu
kadar zor mu! Bu yoksunluk acaba ambar-
go kaynakli mi, yoksa devlet hantalliginin
sonucu mu!

Ayni sekilde otelde kahvenizle bahgeye
¢ikmak istediginizde ¢aliganin miidahalesiyle
kargtlagabiliyorsunuz. Once tepki gosterirsi-
niz, ama igin aslin1 6grenince ¢alisan hakli.
Clinki o fincan, o memura zimmetli.

Bunlara bakinca Kiiba halki yoksul mu
diye bir soru aklina gelir sanirim herkesin.
Yillardir sorulan, tartigilan, hatta istismar
edilen bir konu. Sanirim yoksul degil de
yoksun demek daha dogru. Ciinkii temel
ihtiyaclari, hele de saglik ve egitim gibi en
temel ihtiya¢ devlet kontrolu altinda. Dogu-
mundan 6liimiine ticretsiz saglik, tstelik sag-
likta diinyaya 6rnek bir tilke. Kanserin agis1
i¢in ¢alisan bir tilke. Diinyaya, farkli bélgele-
re hekim gonderiyor, hizmet veriyor. Ustelik
saglig1 en ucra yerlesim yerlerine kadar
vatandasinin ayagina gétiirmiis. Egitimde de
ornek, tiim niifus okur yazar. Ayrica toprak
devletin, gida i¢in de karne veriliyor. (Gergi
gida dagitiminin yapildigi birka¢ mekéna
bakma imkanim oldu, son derece sinirl
driinler var.) Bu durumda yoksulluk degil de
yoksunluk demek daha dogru sanirim. Ve bu
ozetledigim sartlar, kaygisiz hallerinin de ne-
deni sanki. Nasilsa devlet bakacak, okutacak,
a¢/acikta kalmayacak...

1959daki devrimle birlikte devletlestirilen
eski Amerikan arabalar1 ve sokak aralarinda-
ki purolu kadinlar yaninda devrim liderle-

rinden Che Guevera da iilkenin simgelerin-
den. Hatta ikonik lider denebilir. Devrimin
onciisii, devrimden sonra da yillarca devlet
bagkanlig1 yapan Fidel Castro ile ilgili anit,
heykel, mozole yok (kendi istememis) ama
Che her yerde. Santa Clarada asker tarafin-
dan korunan, igeriden fotograf gekmenin
yasak oldugu dev mozolede gémiilii Che.
Katledildikten yillar sonra getirilmis buraya
kemikleri. Anit Kabir benzeri denebilir.
Dista dev, ¢ok etkileyici bir heykel; mozole
icindeyse silah arkadagslarinin resimleri ya-
ninda ¢ocuklugundan hekimligine, devrim
miicadelesinden ailesine orijinal resimler,
yazilar, yazigmalar, silahlar, notlar 6zel olarak
korunuyor.

Chenin yasadig1 ev de miize. Havanada.
Kenti tepeden goren bu miitevazi miize evin
bahgesinde ise “Kiibali Isa” heykeli var. Ne-
den Kiibali Isa deniyor; giinkii el hareketini
oOyle bir yapmuslar, puro tutar gibi...

Tur ayarlanirken 1 Mayisa denk getiril-
misti. Hani en gorkemli, en anlamli 1 Mayis
is¢i Bayrami oralarda kutlanir, ona taniklik
etme arzusuyla; ama akaryakit yoklugu bu
etkinligin de iptaline yol agt1. Kriz, ambargo
o boyutlarda.
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Ve ziyaret etmeyi diisiinenler i¢in son
birkag not...

-Resmi para birimi Peso, ama hemen
hemen her yerde Dolar ve Euro kullanilabi-
liyor. Miimkiin oldugunca kii¢iik banknot-
lar gotiirmede fayda var, ¢iinkil tuvaletten
miizik gruplarina hemen her yerde bahsis
sart gibi.

-Egitim dili ve resmi dil Ispanyolca.
Ispanya anavatan konumunda. Son yllar-
daki en giiclii ticaret ortag ise Cin. Artik
sokaklarda elektrikli motosikletler gormek
miimkiin.

-Iklim tropikal. Nisan/may1s ayinda sicak
bizim agustos sicag1 gibi, hatta nemli oldugu
i¢in daha yakici. Ama her an hava patlar,
firtina/yagmur olur. O muhtesem doga da
bunun kanit1 zaten.

-Yaninizda mutlaka gampuan, sabun ve
tuvalet kagidi, hatta atigtirmalik bulundu-
run. Ufak tefek isletmeler veya otellerden
alis veris imkéni olabilir ama yolda giderken
aciktim, su bulayim, peksemet alayim derse-
niz dyle bir imkén yok veya ¢ok ender.

-Internet sikintili. Yaklagik 10 y1l nce
izin verilmis cep telefonlar1 ve internete, ama
¢ok sorunlu. Oteller sinirh saatler i¢in sifreli

WiFi kullanimi veriyor. Ulkeye giriste telefon
kart1 almakta fayda var (35 Dolar). Sikintili
olmasina ragmen idare eder denebilir.

-Miizik, dans dogal, rutin hayat oralarda.
Her yerde miizisyenler var, dans hayatin par-
casl. Ama her seferinde bahsis talep edildigi-
ni not etmede fayda var.

Seyahatim 6ncesi goriisiinii sordugum,
yaklagik 5 y1l 6nce Kiiba'y1 ziyaret eden
arkadagimin dedigi gibi “Kiibada her sey var,
hi¢bir sey yok...”

Yatirim Yapin

YARIN

Kazanin

£190,0000e,

BASLAYAN FIYATLARLA

+90 392 444 60 60
+90 392 371 40 00

Novyanlar Group
of Companies

)

1973
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Walt Disneye ilha
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Girnede siradaglarin yiikseklerinde konumlan-
mis, Akdeniz’i ve Kuzey Kibris manzarasini ¢evre-
leyen alanini tepeden seyreden St. Hilarion Kalesi,
Letkosa’ya giderken yol iistiinde bulunan Hilarion
Kalesi, Girne siradaglarindaki 3 kalenin (diger ikisi
Kantara ve Bufavento) en iyi korunmus olanidir.

Inanilanin tersine, kale ismini 4 yyda Filistin ve
Kibris'taki faaliyet gosteren bir Azizden degil, Kut-
sal Topraklarda iskenceden kagip inzivaya ¢ekilen,
daglardaki bir magarada yasayip ve orada hayatini
kaybeden bir papazdan almaktadir.

Kantara ve Bufavento Kaleleri gibi St. Hilarion
Kalesi de aslinda Kibrisa ve Anadolu kiyilarina
devamli saldirilar yapmak icin yaklagan korsanlar:
goriip uyarmak i¢in insa edilmistir. Aslinda burada
bir manastir ve kilise de insa edilmis olmasina
ragmen, kaleye tarihteki ilk atif 1191 yilindaki
kayitlarda bulunmustur. Tarihte bir siire boyunca
bu kale 6nemli stratejik bir 6neme sahip olmustur
ancak daha sonra Liziinyan soylularinin tatil igin
gittikleri bir yer haline gelmistir.

Kalenin biiyiik bir kismi 15. Yiizyilda Venedik-
liler tarafindan garnizonlarin artan maliyetlerini
distirmek amaciyla bosaltilmistir.

Ug farkl diizeyde insa edilmistir ve her biri
kendine yeterli ve bagimsiz olarak tasarlanmistir.
En alt ve orta bolge ekonomik amaglar i¢in kullani-
lirken {ist kisim ise kraliyet ailesinin konakladig:
kisim olmustur.

Ana giristeki surlar 11. ytizyilda Bizanshlar ta-
rafindan gii¢lendirilmistir, bu dénemde ise kalenin
en alt kismi askerlerin ve atlarinin konaklamasina
ayrilmistir. Orta kisim kraliyet sarayi, mutfak,
kilise ve biiyiik bir sarnig icin tahsis edilmistir. Ust
kisminda kale girisinde, ortasinda avlu bulunan bir
Liizinyan Kapis1 bulunmaktadir.

Kraliyet dairelerinin ikinci katinda Gotik tarziy-
la oyulan Kraligenin Camr'ndan bakilinca goriilen
panoramik manzara olaganiistiidiir ve Kuzey
Kibrisn Kuzey kiyilarinin, 6zellikle Lapta ovala-
rinin resim gibi manzarasini gérmek igin buraya
tirmanmaya gercekten degecektir.

Walt Disneyde ‘Uyuyan Giizel’ karakterine
ilham vermesiyle iinlii olan bu kale hem tarih me-
raklilarin hem de muhtesem manzaralara ilgi olan
kisilere pek ¢ok firsat sunmaktadir, ayrica agik bir
glinde buradan Tiirkiyeyi bile seyredebilirsiniz.

En yiiksek zirveye kadar ulasabileceginiz
merdivenlerde egim biraz diktir ancak tutunabile-
ceginiz bir merdiven tirabzani bulunmaktadir. En
yiiksege ¢ikmak i¢in deniz seviyesinden 732 metre
ylikseklige cikmaniz gerekecektir, burada tinifor-
mali askerlerle bir hatira fotografi ¢ekilme firsatt
yakalayabilirsiniz.

Diiz ve rahat ayakkabilar giyilmesi ve 6zellikle
yaz aylarinda ziyaretcilerin yanlarinda atigtirmalik
bir seyler bulundurmast tavsiye edilmektedir.
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Kibris’a ozgii

Giilten OZYAKUP SEZGIN

Yaz aylarinin vazgegilmez lezzetlerinden
Kibrisa 6zgii Kabak Ci¢egi Dolmasrnin tam
zamant...

Bu muhtesem Kibris lezzetini sofralara
tagitmamak olmaz dedik ve bu iste usta olan
Letkosanin Gé¢menkdy bolgesinde yasayan
Sirin Sofuoglu Hoca'y1 ziyaret ettik...

Hocayla birlikte ¢igek dolmamiz yaptik,
hos sohbetler ettik...

1978, Dilekkaya dogumlu olan Hoca, 16
yildir Lefkosada ikamet ediyor...

Lefkosa Tiirk Belediyesinde ¢aligan Hoca,
yemek yapma merakinin nasil bagladigini
anlatt:

“Esim 2013 yilinda meyhane agt1. Mey-

. hane mezelerini ben hazirliyorum. Genelde
Kibrs kiiltiirii lezzetleri, unutulmaya yiiz
tutmus tatlar1 yapryorum. Bu lezzetlerin
unutulmamasini, geng nesillerin de bilmesini
istiyorum.

Yemek merakim kii¢iik yaslardan beridir
var. Annemi izleyerek, yemek yapardim...
Kendimi ¢ok gelistirdim. Yemeklerini tadan
herkes ¢ok begeniyor”.

Bizler i¢in ¢i¢ek dolmasinin tarifini veren
Hoca, her yoreye gore yapimi farklilik goste-
ren bu lezzetin i¢ine hellim katarak yaptu.

Kabak ¢iceginin sabah erken saatlerinde
toplanmasi gerektigini belirten Hoca, “Eger
o giin toplanan ¢igekler yapilmayacaksa ¢elik
tencerenin igerisinde buzdolabinda saklana-
bilir” dedi.

Cigek Dolmasi i¢in malzemeler
Kabak Cigegi
Koy Hellimi
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(hellimli)

Kuru nane

Taze Nane
Sogan

Zeytin Yag1
Limon

Tuz

Karabiber
Domates
Domates Salgas1

Hazirlanis:

Oncelikle sabah erken saatlerinde topla-
nan ¢igeklerin tizerindeki yesil saplar kopa-
rilarak temizlenir. Bol suda dikkat edilerek
iyice yikanir. Daha sonra pirinci bir kaba
koyun. Igerisine tiim malzemeleri sirayla
ekleyin, iyice karistirin. Kiip kiip dogranan
hellimi ekleyin. Istege gore igerisine hellim
kizartilarak da konulabilir.

Hazirladiginiz harci bir ¢orba kagigt
yardimiyla, tek tek kabak ¢igeklerinin i¢ini
doldurun. Harcin gigeklerin i¢inden dé-
killmemesi i¢in, ¢iceklerin ucuyla dolma-
larin agzin1 kapatin. Daha sonra tencereye
siralayin. Uzerine sicak su dokiilerek ocakta
pismeye alin.

Ben mutlaka sicak su dokerim daha
giizel piser ve agilmaz. Yaprak dolmasinda da
sicak su kullanirim. Ve {izerine tabak 6rtme-
den pisiriyorum. Suyunu da goz karari olarak
¢ok su dokmiiyorum c¢iinkii igerisindeki
malzeme ve ¢icek de su ¢ikarryor. Cok asir1
su konulmasi gerekmiyor. Dolmamiz pisme
kivamina gelirken tizerine havlu kapatiriz ve
iki ti¢ dakika daha kaynatip ocagimizin altini
kapatiriz.

Yogurt veya salata ile sicak veya soguk
servis yapilabilir.
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Minnos Firinrnin bir¢ok lezzeti yillardir sofralarimizda yer aliyor. Hiiseyin Minnos Firin1
sahiplerinden Giilfer Corek¢ioglu'nun maharetli ellerinden ¢ikan tatlinin lezzeti ise bir baska

Kibris'a 6zgii ekmek kadayifi

Giilten OZYAKUP SEZGIN

Kibris'n vazgecilmez lezzetlerinden biri
olan ekmek kadayifi, tadiyla, kokusuyla bir
baska tiiter...

Ekmek kadayifini laikiyle yapmak herke-
sin harc1 degil, bu isin de ustalari var...

Lefkosada 1928 yilinda kurulan ve hala
faaliyetlerine devam eden Hiiseyin Minnos
Firinrndaki ustalarimiz da bu isi en iyi
bilenlerden...

Yillardir firininda ¢orek kokusu eksik
olmayan soframizin 90 yillik vazgegilmeyen
lezzeti Minnos Coreklerini bilmeyen yoktur.
Minnos Firinrnin birgok lezzeti yillardir
sofralarimizda yer aliyor.

Geleneksel Kibrisa 6zgii ag1z tatlari-
mizdan biri olan ve 6zellikle bayramlarda
yapilan ekmek kadayifinin yapimini Hiiseyin
Minnos Firini sahiplerinden Gilfer Corekgi-
oglu'ndan dinledik.

Ama once biraz sohbet dedik...

Giilfer Corekeioglu, 1963 yilinda Lefko-
sada dogdu. Lefkosada biiyiiyen Corek¢ioglu,
strastyla, Atatiirk {lkokulu, Tiirk Maarif Ko-
leji, Hacettepe Universitesi Turizm Isletmeci-
ligi Yitksek Okulunu bitirdi.

Kibrisa dondiikten sonra 1991 yilinda
Hiiseyin Minnogla evlenen ve ii¢ kiz1 olan
Corekgioglu, yillardir Minnos Firinrna emek
veriyor.

Gorekgioglu, kiigiik kizi Ozel Corekgiog-
lw'nun bu ise merakli oldugunu ve firin1 dev-
ralmak istedigini belirterek “Sevinerek
uygun gordiik.
Biz-

den
sonra artik o bu isi
ylriitecek” dedi.
Evlendikten sonra ¢aligmayan ve ¢ocukla-
rint bityiitmeyi tercih eden Corekgioglu, “Za-
ten ben memur olarak ¢alisacak bir karakter-
de degildim. Uretici olarak ve dista calismay1
severim. Kiigiik kizim iki yagina geldiginde
evde oturmaktan sikildigim i¢in ¢alismak bir
ugras yapmak istedim ve ekmek kadayifin
pisirmeyi rahmetli kaynatam Mehmet Salih
Minnogdan 6grendim. Boylelikle onlarin
arasina katildim. Gerektigi zaman firinda

yardim ettim” seklinde konustu.

Ekmek Kadayifi
(8 kisilik)

Malzemeler:

tuzsuz nor

Serbet i¢in:

4 bardak seker

3 bardak su

1 damla limon

Yapilisi:

iki parcadan olugan ekmek kadayifini
aywrmn ve iki ayr1 tepside bol suyun iginde 1s-
latin. Kadayif kismi suyunu ¢ekerek genisle-
yecek. 15 dakika dinlendirdikten sonra kagik
yardimiyla icerisindeki fazla suyu disariya
atin.

Ekmek kadayifinda 1slatilan su mevsimine
gore degisir. Kista pisirilen ekmek kadayifina
daha sicak su kullanilir, bahar ayinda daha
1lik, yaz aylarinda ise daha serin su kullani-
lir. Soguk su kullanilmaz. Bu piif noktalara
dikkat etmek gerekir.

Kadayifin fazla suyunu alin, tizerine
hazirlanan serbeti kasik yardimiyla yedirin,
serbeti {izerine atarak kisik ateste pisirin.
Daha sonra fazla serbeti kagik yardimiyla
slizlin, sogumaya birakin.

Bu arada noru hazirlaym. 400 gram
Arden Nor’a 1 bardak su ekleyerek krema
haline getirin. Yaz aylarinda

siit yerine S

2

FRSEMET ©

su kullanin. Suyla
yapildiginda 4-5 giin dayanabiliyor.

Noru krema haline getirdikten sonra iyice
soguyan par¢anin {izerine nuru koyun. Diger
parcay1 da tizerine koyarak kadayifi kapatin.
Istege gore norun iizerine badem veya ceviz
de koyabilirsiniz.

15 dakika kadar buzdolabinda dinlendir-
dikten sonra servis yapilabilir.

Afiyet olsun.
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Nostalji
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Kibris’in yakin tarihinin, en énemli ta-
niklarindan biri de, hi¢c kuskusuz tarihi
Kibris evleridir.

Ozellikle Osmanli Déneminin ka-
rakteristik mimari dokusunu yansitan
evlerin, yasanmis hikayeleri de olduk¢a
etkileyicidir.

Bazilar ¢ok iyi durumda olan tarihi
evlerin ya da konaklarin bir bélimi ise
ilgi bekliyor.

Ulkemizin her késesinde ama 6zel-
likle Lefkosa, Magusa, Buytkkonuk,
Degirmenlik, Mesarya koyleri, Lefke
ve geleneksel Kibris kdylerinde yaygin
olan bu 6zel yapilar, g6z bebegimiz gibi
korunarak, gelecege tasinmalidir...

Daha ziyade kerpi¢ veya tas olarak
inga edilen evler, hem ge¢miste yasa-
nan hikayeleri hem de tarihi degerleri
ile Kibris tarihinin ¢ok 6zel taniklaridir.
Tarihi evlerin, birbirinden 6zel kapilar,
kap1 tokmaklari, pencereleri, panjurlari,
cumbalari, genis i¢ avlulari, bahceleri,
su kuyulari, 6zenle tasarlanmis i¢ dekor-

lar1 ve tavan stuislemeleri oldukca dikkat
cekicidir.

Ulkemizde, tarihi degeri yiiksek ¢ok
sayldaki Osmanli eseri yaninda, Ingiliz
Doénemi ve daha sonraki dénemlerde,
Osmanli mimari etkisi ile inga edilen ¢cok
sayida 6zellikli konak bulunmaktadir.

Kibris Adasi, ¢ok sayida farkli mede-
niyete ev sahipligi yapmasi ve ge¢mis-
ten gelen tarihi evleriyle de ayricalikh
bir konuma sahiptir.

Ulkemizde ¢ok iyi restore edilip,
butik otel, kafe veya 6zel milk olarak
yasatilan konaklar, tarihi degerlerin
korunma bilinci a¢isindan timit veriyor.

“Koru, restore et, gelecege tasi, kul-
tura yasat” felsefesi rehber olarak kabul
edilerek, ge¢misin nostaljisini yansitan
evler, kultlirin aynasi olarak gelecege
tasinmalidir.

Hazirlayan:
Hasan KARLITAS
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Northern Cyprus cuisine is as diverse as
the cultures that created it.

When you come to the island, be ready
to meet and discover different tastes!

There is no limit to private banquets in
Northern Cyprus. Every village and every
season in Northern Cyprus offers different
tastes to its visitors.

Whether you dine in a la carte or in
eco-tourism towns and villages — a delici-
ous Mediterranean Meal with the taste of
Cyprus will give you a different yet special
experience.

Unique cracked olives

These unique green olives are hand-crus-
hed with great effort using special stones.

Olive has long been seen as a symbol
of good life, and people live longer and
healthier lives in regions where miraculous
olive oil is considered an indispensable part
of their dietary habits.

Harvest time usually starts in Octo-
ber when the trees give the first olives, it
is collected either by swaying the tree by
laying covers under the tree or by manually
plucking people from the tree.

These olives are washed and crushed
when harvested and then kept in salted
water to make the famous flavor Cakistes
(chuck-ess-dez).

Later, these olives are served with cori-
ander seeds, garlic, olive oil and lemon and
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served as an appetizer for lunch or dinner,
but you can most likely find this rare flavor
in open buffet breakfasts.

This local flavor can be preserved in jars
or plastic containers; so you can take home
a healthy product from the Mediterranean
cuisine on your way back from your visit.

Thief Kebab (Kleftiko)

Also known as Kleftiko, this traditional
Turkish flavor consists of lamb marinated
in olive oil, garlic, onions and herbs and is
slowly cooked on an oil-proof paper or foil
to keep all its juices and flavors with it.

The reason why it is also called “Thief
Kebab” by the locals is that it was once smu-
ggled from the herds of lambs and goats
in the mountains and cooked for hours in
makeshift underground ovens covered with
mud to hide the smell and smoke so as not
to be noticed.

The secret to the success of this legen-
dary dish is that it is cooked slowly until the
meat is completely separated from the bone.

This local delicacy is usually made from
leg of lamb, which becomes soft when coo-
ked. Although leaner leg looks impressive,
it will be appropriate to cook it faster, and
for pink, tougher, fattier meats, slow coo-
king will be more beneficial for the meat to
be juicy and rich in flavor.

Cooking for a long time in a sturdy pot
will result in a softer meat flavor, but this
is difficult to achieve without traditional

ourney to Mediterranean Tastes
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cooking methods.

While it is almost always served with
Cypriot french fries, some prefer to sift vege-
tables alongside the meat for the right taste
and aroma experience.

Adding thyme, bay leaves and squeezing
a little lemon will help cut down on the rich
flavor of the meat and potatoes a little, so
you'll be able to eat more of this flavor.

Cube Kebab is usually cooked on Sundays
and is served with similar recipes both in
mountain slope gatherings and in all seaside
restaurants in Northern Cyprus.

Famous Cyprus Kebab: Peach Kebab

If you are not a vegetarian, do not con-
sider your visit to Northern Cyprus to be
complete without trying this flavor feast!

Peach is a type of skinless kebab called
crépinette, which is made by wrapping the
ingredients using the membrane surroun-
ding the internal organs of the lamb’s abdo-
men, that is, a lamb’s shirt.

It is made by adding lamb arm or whole
chopped onion, mixed with parsley and
adding salt and pepper.

The stuffing, which is shaped into small
meatballs, is wrapped in a lamb’s shirt,
strung on skewers, and fried or grilled until
they turn brown.

Until cooked and served, the outer sur-
face of the shirt melts and becomes a thin
brown layer.

In Cyprus, Seftali Kebab is usually served
with pita bread and salad, and sometimes by
pouring tzatziki, a traditional Turkish flavor
made with yogurt, cucumber, olive oil and
mint.

For those wondering where the name of
this popular local delicacy comes from, there
are two rumors:

First of all, it is likened to a peach fruit
with its texture and pinkish appearance
when cooked.

Another rumor is that a Turkish Cypriot
street vendor named Ali discovered this
recipe and foreigners who tasted this flavor
gained fame by giving him the name “Chef
Ali” and this kebab was known as Chef Ali
Kebab. shortened.

Seftali Kebab, which is the most impor-
tant of the kebab varieties, should definitely

be on your list of traditional Cypriot delica-
cies to be tasted during your visit to Cyprus!

More than a pastry: Pilafuna

Pilavuna, a traditional, appetizing type of
pastry, is a pastry made with cheese, unique
to the island of Northern Cyprus.

Made with leavened dough like bread
dough, this flavor is wrapped very thinly.
The texture of the dough should be like a
donut. Halloumi or a mixture of fresh curd
cheese produced in Cyprus, flavored dried
mint, and sometimes raisins is placed in this
pastry.

Recipes may vary depending on the area
where they are made on the island, so do-
nuts can be salty, semi-sweet or sweet. When
at home, it is usually eaten for breakfast or
with an afternoon tea.

Pilafuna, sometimes called ‘flaounes, is a
celebratory food traditionally eaten by Ort-
hodox Christians in Cyprus on Easter Day,
when it is prepared on Good Friday and
eaten at the break of the Christmas fast.

Pilavuna was considered a technical chal-
lenge in an episode of the 6th season of the
television show The Great British Bake Off.

Molohiya

It is a kind of food made with the leaves
of the plant called Corchorus Olitorius,
generally known as hibiscus, Nalta jute or
Tossa jute.

Molehiya is a plant native to Cyprus and
originally grown on the banks of the Nile
River in Egypt, a living proof of the Egyptian
influence on Cyprus.

Cypriots collect this plant and dry it
in the summer. This plant, which is very
beneficial for health, is cooked with chopped
fresh tomatoes, onions, garlic, lemon juice,
lamb or chicken meat, but it is also served
without meat.

Molehiya is a scrumptious traditional
delicacy that is usually cooked and served
at home. However, in a day spent in the old
walled area of Nicosia, you can find few
in a local restaurant serving home-cooked
meals.
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‘Walkman’ time

As I go through the nostalgia note-
book and the memories are refreshed,
many issues that have left their mark
in our lives come to my mind.

While listening to music on my
mobile phone with headphones the
other day, I thought of the things we
used in my childhood.

‘Walkman’ has arrived...

It was very enjoyable to listen to
the music from the ‘Walkman’, also
called a ‘portable cassette player’ or
‘traveling player’.. I remember that the
sponges on his earphones were very
thin and ripped very quickly. When we

used the earphone without the sponge,
our ears would be red.

Owning a Walkman was everyo-
ne’s dream back then. In the 1980s and
1990s, everyone had a Walkman.

Although it is now interpreted
as a prehistoric device, I think many
people have a Walkman in a corner of
their home.

To take a look at the history of
the Walkman; The information on the
internet is as follows:

“Sony’s revolutionary technology
was launched on July 1, 1979. The
portable cassette player, the Walkman,

had attracted so much attention that
it became the best-selling product in
the technology market in the coming
years. 400 million units of the Sony
Walkman have been sold. Cassette
players make up 200 million of it.

In the following years, the inte-
rest in the Walkman decreased with
the arrival of CD, Mini-Disc, MP3
and finally stream music alternatives.
Sony has continuously improved the
Walkman series and tried to keep up
with the times. However, in 2010 it an-
nounced that it had ceased production
of this series”
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Wherever you go in Northern Cyprus, you will see
evil eye beads. To the mirror of taxis, to the door of
restaurants; hangs on the walls of the houses. In short,
this decorative accessory, which is believed to expel
evil spirits, plays a major role in the daily life of Turkish
Cypriots. Well, don’t you want to know where these co-
lourful stones, which look very stylish and have a great
spiritual value, come from?

luck of blue

Evil eye beads, which are believed to protect people
from evil eyes, are usually blue, but can be made in
many different colours. But the most important feature
of evil eye beads is that they are in the shape of eyes.
Because the peoples living in Anatolia believed that
evil eyes, hateful and envious glances brought bad luck,
illness and bad luck. They used to think that all these
bad feelings and thoughts passed from people to people
through looks. That's why they made eye-like beads to
ward off evil eyes.

In Anatolia, the eye is also called a bead. In this
context, one’s window to the world is the eye, and the
eye is considered the first point of departure for all
kinds of good and bad thoughts. For this reason, blue
stones, which are believed to have absorbent properties,
have been used for a long time in order to protect them
from bad eyes. These colourful stones have taken their
final form as various evil eye beads. Nowadays, many
people keep the evil eye bead in places where they use
it frequently in their daily life, both as a belief, tradition
and as an ornament.

The peoples who set out from Anatolia and ¢
the island of Cyprus centuries ago brought thei
cultures, customs and traditions with them. Of cou
one of these customs was the evil eye bead.
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Ingredients;

o 1 peice of Lamb abdo-
minal membrane

« 1 cup water

« 1 medium size tomato

3 medium size Green
pepper

2 4/5 cup Ground
Meat

« 2 teaspoon Salt

o ¥ teaspoon Black
Pepper

« % teaspoon Red pepper

« Y5 teaspoon Cummin

Preperation

Place ground meat in a
mixing bowl. Sprinkle salt
and spices then mixing
thoroughly. Divide into 6
portions. Shape into oval
patties. Set aside. Place caul
(omentum) of mutton into
lukewarm water, smoothing
wrinkles with fingers. Cut
caul into 6 slices. Remove
stems and seeds of green
peppers. Cut peppers into
crosswise pieces. Place 1 sli-
ce of tomatog Top vegetab-
les with meat patties. Wrap
like a bundle, folding and

overlapping opposite edges
on each other. Turn bundles
upside-down. Arrange in a
baking dish 2 % c¢m (1 inch)
apart. Add water gradually
from one corner of dish.
Bake in a moderate oven for
45-50 minutes; until lightly
brown. Serve hot.

Regional Characteris-
tics;

This is a favorite Cyprus
dish of Turkish Cypriots.
The name of the dish has
a unique story and was
named after the chef Ali in
Cyprus who once prepa-
red this very special kebab
with excellent delicacy.
‘Chief Ali’s Kebab), chef is
pronounced in Turkish
sounding like ‘Shef”. ‘Shef
Ali’ became ‘Sheftali’ in the
course of time Seftali also
means Peach in Turkish
and the dish is therefore
called Seftali Kebab served
either for lunch or supper
following with a soup with
any vegetable dish cooked
in olive oil in the Mediter-
ranean style.
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