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“Festivaller kiiltiiriimiiz
bakimindan onemlidir”

Cumbhurbaskani Tatar, Londra’da “6. Kib-
r1s Tark Kiltur Festivali’ne katildi: “Festival-
ler, Kibris Tlrk halkinin kiiltiir, gelenekler,

el sanatlari, folklor gibi unsurlarla dayanis-
masini sergilemesi bakimindan énemlidir”
Sayfa 6-7

“Varhgimz
| G KKTC’ye
SN f\\’ ~-gu¢ veriyor”

Basbakan Ustel, Kuzey Lond-
ra’da diizenlenen “6. Kibris
Tirk Kiiltiir Festivali”ne katild::
“Varhgimmiz KKTC'ye gii¢ veri-
yor” Sayfa 15

The beauty in
Mehmetcik village;
Celebi Garden Hotel

Celebi Garden Hotel, which is a valuable example in
terms of Slow Food Galatya and Small Hotels in Mehmet-
¢ik, Cittaslow, offers a special tourism service as a family
business.

The property, which has 23 villa-style rooms in the
garden, also has a pool. Celebi Garden Hotel, located in
Mehmetcik village, which still maintains its village life,
is very close to Mehmetg¢ik Public Beach and Bafra Public
Beach, and 30 minutes to the Golden Beach in Karpaz.
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Basarili bir sunucu

Cilem Dagistanlu...

Televizyon programlarinin yani sira
bir¢ok etkinlikte sunuculuk yapiyor...
Basarili sunumlari ve guzelligiyle dik-
kat ceken Dagistanli, Cagdas Muizik
Dernedi 10. Yil Konser etkinliginde de
performans sergiledi; herkesin takdiri-
ni kazandi.

Etkili diksiyonu, sahne durusuyla
adindan s6z ettiren Dagistanli, kariye-
rinde ¢ok 6nemli islere imza atiyor.

Sunuculuk yaninda haftada iki kez
Kanal T’de yayinlanan “Ulke Giinde-
mi” programini da hazirlayip, sunan
Dagistanly, izleyiciler tarafindan
yakindan takip ediliyor.
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Sayfa 4-5

Akol Group’tan
gorkemli kutlama
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Kuzey Kibris'in lider sirketlerinden AKOL Group of Companies, 20'nci kurulus
yil déontimunu buyuk bir organizasyonla kutladi... Dinyaca Uinli s6z yazari, dans ve
house muzik sarkicisi Inna konseri geceye damga vurdu

Akol Group’tan
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gorkemli kutlama

Kuzey Kibris’ta yaptigi hizmetler ve yati-
rnimlarla adindan évguyle s6z ettiren AKOL
Group of Companies, 20’nci kurulus yil
dénimini din gece gérkemli bir organi-
zasyonla kutladi.

Yuksek yasam standartlari ve modern
tasarimlanyla dikkat ¢eken “Salamis Ho-
liday Homes”, “Sea Front” ve “Dolce Vita”
projelerinin tanitiminin yapildigi gecede,
Dunyaca unlii s6z yazari, dans ve house
miuzik sarkicisi Inna sahne alarak, davetlile-
re unutulmaz bir gece yasatt.

The Arkin Iskele Hotel'de diizenlenen
geceye, devlet ve htikiimet erkany, is in-
sanlari, emlak sektori ve seckin davetliler
katildi.

Tatar: izolasyon ve ambargolara
maruz bir iilkede yatirim yapmak her
yigidin harci1 degil

Cumbhurbagkani Ersin Tatar, AKOL Group
of Companies’in 20'nci kurulus yil dénii-
mini kutlamanin mutlulugu icerisinde
oldugunu séyledi.

Tatar, AKOL Group Direktérii Niyazi
Sanal'in Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’'nin
tanmitimina hizmet vermesini takdir ettigini
belirtti.

Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’'nin izo-

lasyon ve ambargolar altinda her tiirli hak-
sizliklara maruz kaldigini ifade eden Tatar,
bdyle bir tilkede yatirim yapmanin buyuk

irade ve cesaret istedigini dile getirdi.

Tatar, “Boyle bir tlkede yatinm yapmak
her yigidin harci degdildir. Sektére dnculuk
edenlerden olan Niyazi Sanal’1 tebrik ediyo-
rum. Ogrenciyken tamdigim Niyazi Sanal’1
ulkeye geri dénmesi i¢in cesaretlendirip,
Kuzey Kibris Tark Cumhuriyeti toprakla-
rina hizmet etmesi amaciyla memleketine
dénmesi gerektigini sdéyledim. ‘Tamam
doénecedim’ dedigi glinin tzerinden 20
yil gecti ve buglin yaptigi yatirimlari, isleri
goérdigumde gurur duyuyorum” dedi.

Tatar, AKOL Group’un ekip olarak
guvenilir oldugunu vurgulayarak yatinm
alanindaki basarilariyla KKTC’'nin Dogu
Akdeniz’deki 6ncti kurumlarindan oldugu-
nu sodyledi.

Cumbhurbagskani Tatar, gecede yabanci
konuklarin olmasi nedeniyle konusmasini
Ingilizce olarak da yapt.

Sanal: 20 yila bir¢cok eser ve hizmet
s1igdirdik
AKOL Group of Companies Direktérii
Niyazi Sanal, 20 yila gururla s6z edilecek
bir¢cok eser ve hizmet sigdirdiklarim séyle-
di.
Sanal, “Salamis Holiday Homes”, “Sea

Front” ve “Dolce Vita” projelerinin diger
eserler gibi yuksek yasam standartlari ve
modern tasarimlariyla dikkat ¢cektigini
ifade eftti.

Sanal, tilkedeki bircok geng gibi kendi-
sinin de yillarca yurt disindaki uluslararasi
sirketlerde ¢alistigini ancak yurt disinda
kalmay tercih etmedigini dile getirdi.
Sanal, “Ulkeme duydugum sevgi ve tutku
nedeniyle buralara geri dondim, yurt
disinda edindigim tecribeyle aile sirketi-
mizin bagina gec¢tim, babam Fikret Sanal’in
yukunu hafifletirken, bu topraklara yapti-
gimiz yatinimlarla isletmemizi dev sirketler
grubuna déntsurduk” dedi.

Sanal, yaptiklar yatinnmlara, sagladiklar
istihdam alanlarina, insanlara verdikleri
hizmetlerle ve devlete kazandirdiklar
katma degerlere baktig1 zaman “Iyi ki de
ulkeme geri déntiip, tirnaklarimi bu toprak-
lara gegirmisim” dedigini séyledi.

“Alaninda lider sirketlerden
birisi olduk”

Insanin tilkesinde ter dokmesinin, bilgi
ve becerisini tilkesi i¢in kullanmasinin ve
orada degerler ortaya ¢ikarmasinin hazzi
ve anlaminin bir bagka oldugunu ifade
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eden Sanal, “Samimiyetle séyliiyorum,
ben bunun mutlugu ve huzuru icindeyim”
vurgusu yapti.

Sanal, halkin destegini hissetme ve
takdirini gérmenin kendilerini daha gti¢la
kildiginm belirterek AKOL Group of Com-
panies’in, yer aldigi her alanda en iyisini
yaptigin kanitladigini soyledi.

Kaliteli is ve hizmetlerle halkin givenini
kazanip buytduklerini ifade eden Niyazi
Sanal, alaninda lider sirketlerden birisi
olduklarina belirtti.

Companies’in doga dostu oldugunu ve
dogay1 sevdigini belirten Sanal, “Tarihi
degerlerimiz ve dogal glzelliklerimizle
sektérimiiziin daha anlamli ve degerli
olduguna inaniyoruz ve hizmetlerimizle
bunu kanitladigimizi disiiniyoruz” dedi.

Sanal, 20 yildir insan ve yagsam odakl
¢alisarak buytduklerini belirterek planh
kentlesmeyi, dogaya saygiy: temel ilke
edindiklerinin altini ¢izdi.

“Bugiine kadar 2 binden fazla konut
insa ettik”

Mimari tasarimlarin her ayrintisini 6zen-
le olusturduklarini, kaliteden kesinlikle
odin vermediklerini, miusteri memnuni-
yetinin 6n planda oldugunu ifade eden
Sanal, ilkelerinden taviz vermeden bugiine
kadar 2 binden fazla konut insa ettiklerini
vurguladi.

“Salamis Holiday Homes”,

“Sea Front” ve “Dolce Vita”

projelerinin farkh ve kaliteli
bir yagsantinin kapilarini ac¢a-
cagini belirten Sanal, “Ingaat,

gayrimenkul, yatirim, ticaret,
medya, ithalat, turizm ve otel-
cilik, konut-araba kiralama ve
tekstil gibi is kollarini biinye-
sinde barindiran AKOL Group
of Companies, tilkemiz ve
insanimiz i¢in en iyi hizmeti
vermeye, ilke ekonomisi-
ne katk: yapma-

... Ya,sosyal

“Insaat sektérii iilkenin can daman
konumunda”

Niyazi Sanal, AKOL Group of Compa-
nies’in lokomotifi durumundaki ingaat
sektorliniin tlkenin de lokomotif sektorii
olduguna dikkat ¢cekti.

Insaat sektoriiniin 100’e yakin
yan sektorii besledigini ve
ekonominin de can damari
konumunda oldugunu séyle-
yen Niyazi Sanal, “Ulke icin
hayati bir sektér olmasina
ragmen ingaat sektoérii bazi
kesimlerin haksiz elestiri-
lerine, hatta saldirilarina
maruz kalmaktadir. Sekt6-
rimiiziin, bazi kesimlerce
genellemeler yapilarak,
karalanmaya ¢alisilmasi
UzintQ vericidir” diye
konustu.

Sanal, pandemi déne-

cek” dedi. ettigini belirtti.

20 y1lda 2 binden fazla konut ve ticari
alan yaptiklarini belirten Colakoglu, AKOL
Group olarak gayrimenkulden dis ticarete,
medyadan hizmet sektoériine kadar ¢esitli
dallarda faaliyet gelistirildigini kaydetti.

Colakogdlu, 20’'nci kurulus yil déntimin-
de 3 yeni projenin lansmanini yapmaktan

Colakoglu: 20 yilda 2 binden
fazla konut ve ticari alan yaptik
AKOL Group of Companies Genel Mudi-
1l Yunus Colakoglu, 2003 yilinda baslayan
yolculukta 20 y1il1 geride biraktiklarim

minde en fazla zarar eden, % m \  sorumluluk = SOyledi.

Rusya-Ukrayna savast ile do- /. | projele- Colakoglu, Kuzey Kibris’a hizmet mutluluk duyduklarini kaydederek bu ca-
viz krizinden en ¢ok olumsuz " < riyle her etmek, ekonomiye katki saglamak, 6z ligmalara gece giindiz buyik bir 6zveriyle
etkilenen sektér ingaat olmasi- » kesime degerlere sahip ¢ikarak daha iyiye ve gi-  katki saglayan tiim AKOL ¢alisanlarina
naragmen bu sektériin ayakta dokunmaya devam ede- zele ulasma yolundaki ¢abalarin devam tesekkir etti. .

kalmay1 basarabildigini kaydetti.

“Ulke ekonomisini ayak-
ta tutan insaat sektorii-
dir”

Bitmek bilmeyen ekono-
mik krize ragmen ingaat
sektériinin ulkeye katma
deger yaratmaya devam
ettigini ve tilke ekonomi-
sini bu sektériin ayakta
tuttugunu dile getiren
Sanal, en fazla vergi ve-
ren sektorlerin basinda
da insaat sektorunin
geldigini soyledi.

AKOL Group of



“Festivaller kulturumuz
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Cumhurbaskan Tatar, Londra’da “6. Kibris Turk Kultur Festivali”ne katildz:
“Festivaller, Kibris Turk halkinin kiiltur, gelenekler, el sanatlari, folklor gibi
unsurlarla dayanismasini sergilemesi bakimindan énemlidir”

Londra’da bulunan Cumhurbaskani Ersin
Tatar, Ingiltere Kibris Tiirk Dernekleri Kon-
seyi tarafindan diuzenlenen “6. Kibris Turk
Kilttr Festivali’ne katildi.&nbsp;Kibris
Turk kalturt el sanatlan ve yiyeceklerden
olusan Urun stantlarinin kuruldugu, halk
danslari performanslarinin sunuldugu
festivalden elde edilecek gelir, Ingiltere’deki
Turk okullar ile Turkiye'de meydana gelen
depremde zarar gérenlere bagislanacak.

Festivale, Basbakan Unal Ustel de katild1.
Cumhurbaskanhdindan verilen bilgiye
gore, festivalde konusma yapan Cumhur-
baskani Ersin Tatar, Kibris Tiirk Dernekleri

Konseyi'ne tesekkiir ederek, festivalin
diizenlenmesinde emedi gegenleri kutla-
di.&nbsp;Kibris Turk Dernekleri Konseyi
Baskani Kenan Nafi ve festival komitesine
kendisini davet ettigi icin tesekkiir eden

Cumhurbagkani Tatar, “Kultiir ve gele-
neklerimizin ortaya konuldugu bu gtizel
festivalde sizlerle bir arada olmaktan biiytik
mutluluk duyuyorum. Stantlari gezerek si-
zinle sohbet ettigimde farkh nesillerin sev-
gisini ve heyecanimi gérdiim. Iingiltere’nin
baskentinde bu gtizel olay1 gerceklestiren
herkesi tebrik ediyorum” dedi.&nbsp;in-
giltere’de yasayan Kibris Turkleri igin
festivalin 6nemine isaret eden Cumhurbas-
kam Tatar, festivallerin sosyal bulusma ve
farkliliklari bir araya getirme bakimindan
6nemli oldugunu séyledi. “Sizin birlikte-
liginiz, dayanismaniz siyasi ve ekonomik
anlamda da fevkalade énemlidir” diyen
Cumhurbaskani Tatar, gelecek kusaklarin
koklerini, kimlik ve kilttirlerini 6gren-
meleri icin festivallerin 6nemli bir ara¢
oldugunu kaydetti.&nbsp;ingiltere’de farkl
alanlarda basari elde eden Kibrish Turkler
oldugunu belirten Cumhurbaskani Tatar,
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“Kimligimizi ve KKTC ile kiilturel bagimi-
71 korumak cok 6nemlidir. Tirk okullar
yararina diizenlenen bu festival vesilesiyle

ailelere ¢ocuklarini Turk okullarina génder-
meleri ve Turk dilini, tarih, kiiltiir ve gele-
neklerini 6grenmelerini saglamalari ¢agrisi
yapmak istiyorum” ifadelerini kullandi.
&nbsp;Cumhurbaskani Tatar, Ingiltere’de
egitim alan ve yagsayan biri olarak birlik ve
dayanmismanin ne kadar 6nemli olduguna
vurgu yaparak, “Sizin Ingiltere’deki sesiniz
ve glicliniiz bizim i¢in manidardir. Her bi-
riniz bizim gtzel ilkemizin temsilcisisiniz.
Ulkemiz icin duydugunuz vatan sevgisini
¢ok iyi biliyorum” dedi.&nbsp;Kibris ko-
nusuna da deginen Cumhurbaskani Tatar,
Kibris Trk tarafinin egemen esitlik ve esit
uluslararasi statiistiniin kabultiine dayal
yeni vizyonu ortaya koyduklarmni ifade
ederek, “KKTC&nbsp;bayradi ile gengleri-
mizin spor miisabakalari yapabilmelerinin
engellenmesine, dogrudan ticaret ve direkt
uguslarin haksiz ve insanlik dis1 izolasyon-
larla yapilamamasina karsi, sizin sesiniz
¢ok 6nemlidir” diye konustu.&nbsp;Cum-
hurbaskani Ersin Tatar, KKTC'nin tarim,
egitim, ticaret ve turizm gibi birgok alanda
gelistigini belirterek, 144 farkl iilkeden

e

KKTC tniversitelerinde egitim alan 6gren-
cinin oldugunu kaydetti.ingiltere, Avust-
ralya, Turkiye, ABD ve Kanada basta olmak
uzere yurt disinda yasayan Kibris Turkle-
rinin pek ¢ok alanda basarili olduklarini
ifade eden Cumhurbaskan Tatar,&nbsp;
yurt disinda yasayan Kibris Tirklerinin
kalplerinin her zaman KKTC i¢in devlet ve
bayraklari i¢gin attigini bildigini séyledi.
Cumhurbaskan Tatar, Kibris Tuirklerinin
uluslararasi toplumda hak ettigi yeri alma-
s1icin ugras vermeye devam ettiklerini,
her gegen giin diinyanin KKTC gergegini
daha iyi anlamaya basladigini vurgulada.
Ingiltere’de de iki devletli siyasete destegin
arttigina dikkat ceken Cumhurbaskani
Tatar,&nbsp;Ingiltere’nin eski Disisleri
Bakani Jack Straw’in iki devletli ¢éziime
destek verdigini belirterek, garantér gi¢
olarak Ingiltere’nin Kibris Tiirk halkina esit
muamele yapmasi gerektiginin altini ¢izdi.
Avrupa Birligi’'nin Kibris Turk halkina adil
davranmadigini, izolasyonlarin sonlandi-
rilmasi sézlerinin tutulmadigini da animsa-
tan Cumhurbaskani Tatar,&nbsp; Tiurkiye
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Cumhuriyeti Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’in egemen esitlik ve esit ulusla-
rarasi statiintin kabul gérmesi ve Kibris’ta
yan yana yasayan iki devletin is birligine
dayali siyasete destek verdigini sdyledi. Ge-
lecek yil Kibris Baris Harekati'nin 50’inci yil
doénltmi olacagina isaret eden Cumhurbas-
kam Tatar, “Kibris’ta verdigimiz miicadele-
nin sonucu kurdugumuz devletimiz KKTC
gercedine dayali bir antlasmaya varilmasi
ve devlet ¢atisi altinda daha refah dolu giun-
lere ulagmak i¢in tim gayretleriyle calisma-
ya devam ettiklerini” kaydetti.&nbsp;Kibris
Tark halkinin egemen bir halk oldugunun
ve tarihten gelen miiktesep haklar: oldugu-
nun altini ¢izen Cumhurbaskani Tatar, en
az Kibrisli Rumlar kadar egemen bir halk
oldugumuza vurgu yapti.&nbsp;Cumhur-
baskani Tatar, Kibris Tiirk halkinin Azer-
baycan’in her zaman yaninda oldugunu

belirterek, Azerbaycan Cumhurbaskani
Ilham Aliyev’e Londra’dan selamlarini iletti.
Tatar, Anavatan Tirkiye'nin ve 6zellikle
Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan'in destegiyle KKT-
C’nin Turk Devletleri Tegkilati’na Anayasal
ismiyle g6zlemci tye statiisiyle kabul
edildigini hatirlatti. Turkiye ytizyilinin Dogu
Akdeniz’de bulunan

KKTC i¢cin 6nemine isaret eden Cumhur-
baskan Tatar, Anavatan Turkiye nin KKTC'ye
her konuda verdigi destegin biiyliik 6nem arz
ettigini kaydetti. Turkiye ile deniz altindan
elektrik kablosu projesine deginen Cumhur-
baskani Tatar,&nbsp;yenilenebilir enerji ile
ulkedeki elektrik sorununun sona ermesinin
éngorildigini sozlerine ekledi.ingiltere’de
yasayan tium Kibrish Tiirklere sevgilerini
ileten Cumhurbaskamn: Tatar, mutlu ve saglhkl
gunler temennisinde bulundu.

imindan onemlidir”
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urt’ta portakal
festival
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Hasan KARLITAS

Kibris'in en kokli festivallerinden olan Glizelyurt
Portakal Festivali, 23 Haziran- 2 Temmuz 2023 tarihleri
arasinda diizenlendi.

Guzelyurt Belediyesi'nin geleneksel olarak diizen-
ledigi “45. Guzelyurt Portakal Festivali” bu yil bayram
dénemini de kapsada...

Festival her sene oldugu gibi Glizelyurt Kurtulus
Ilkokulu 6niinde baslayan ve carsi merkezi glizerga-
hindan devam edip, festival alanina ulasan, renkli
goéruntiilere sahne olan kortejle basladi.

Korteje bolge okullari, kiiltiir ve sanat dernekleri,
kurum, kuruluslar, muhtarlar, sivil toplum orgttleri,
spor kuliipleri ve dans ekipleri katildi.

Kortej suiresince, kent merkezinde iki ayr1 noktada
gosteriler yapildi.

45. Glzelyurt Portakal Festivali kapsamindaki etkin-
liklere, bu sene alinan karar uyarinca yerel sanat¢ilar
katild1.

Portakal ve portakal suyu dagitilda

Bolgenin simgesi olan turuncu ve yesil rengin bulus-
tugu, Kuzey Kibris'in en énemli narenciye merkezi
olan Glzelyurt, festival vesilesiyle, on binlerce kisiyi
agirladi.

Guizelyurt Festival Parki’'nda yer alan, yerel tirinler,
sergiler, tanitim stantlari ve ¢ocuk oyun alanlarn ziya-
retciler tarafindan ilgi gérgu.

Her sene oldugu gibi, Guizelyurt Belediyesi tarafin-
dan olusturulan stantlarda, halka 6zel olarak hazirlan-
mis portakal ve portakal suyu licretsiz olarak dagitildi.
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Kibris Turk Spor Yazarlari

\ 4

9

ENI

Derne 1 “Yilin Basarililar:
Odul Toreni” yapildi

Kibris Turk Spor Yazarlari Dernegi (KT-
SYD), geleneksel olarak diizenledigi “Yilin
Basarihlan Odiil Téreni” yapildi.

KTSYD’den verilen bilgiye goére, dernek
binasindaki havuz basinda diizenlenen 6diil
térenine, Cumhurbaskamn vekili, Meclis Bas-

kani Zorlu Tére, ana muhalefet Cumhuriyetgi

Turk Patisi Baskanm Tufan Erhtirman, Kibris
Turk Futbol Federasyonu Baskani1 Hasan
Sertogdlu, Atletizm Federasyonu Bagkani Fer-
hat Sakalli, Basketbol Federasyonu Baskani
Orhun Mevlit, Kibris Trk Futbol Antre-
norleri Dernedi Bagkani Hasan Topaloglu,
Kibris Turk Futbol Hakemler ve Gézlemciler
Dernegi Baskan: Hakan Muhtaroglu, TSYD
Baskani Oguz Tongsir, EAK Baskani Erodo-
tos Miltiadous ve davetliler katildi.

Ustiin Hizmet Odiilii Goktas’a, Yilin
Sporcusu Odiilii Savaskan’a verildi
Aciklamaya gore, Ahmed Sami Topcan

Ustiin Hizmet 6diilii Kibrs Tiirk futboluna
uzun yillar hizmet veren Silleyman Goktas’a,
Mete Adanir Yilin Sporcusu 6diila atletizm
hayatini Turkiye’de stirdiren yiuksek atlama
bransindaki atlet Buse Savaskan’a verildi.

el ol 2l

Yilin antrenérii Ayse Giinerman 0zil-
gaz, Yilin Hakemi Mehmet Sezener
Yonettigi Leventspor ile U14 Turkiye Kizlar

Sampiyonasi’ni dérdiinci, Turkiye U16 Kiz-
lar Sampiyonasi’'ni yedinci olarak tamamla-
yan okul sporlarinda Levent Kolej ile Tuirkiye
Ortaokullar Birinciligi'ni Gi¢tincii olarak
tamamlama basarisi goéstererek Tirkiye'de
yer alan takimlar arasinda takiminin en iyiler
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arasinda yer almasini saglayan Ayse Glner-
man Ozilgaz’a Yusuf Kaptan Yilin Antrenérii
o6dula takdim edildi.

Futbolda Sulhi Garan Yilin Hakemi Odiilix
bu yil 2022-23 sezonunda Stiper Lig, Birinci
Lig ve Kibris Kupasi olmak izere 35 magcta
goOrev yapan ve bu kulvarlarda en fazla goérev
alan hakem olarak sezonu tamamlayan Meh-
met Sezener’e verildi.
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Zeka Ozteknik Ozel Odiilleri
Zeka Ozteknik adina verilen 6zel 6diiller
de hentbolda Semsi Yildirim, futbolda Tahsin

Ozler, teniste Bekir Devran Esendagli'na
takdim edildi.

Sampiyon Melekler Ozel Odiili
Gecede ayrica 6 Subat depreminde Adi-
yaman’'da hayatini kaybeden Gazimagusa
Turk Maarif Koleji'nin adinin yasatilmasi
adina édiillere ‘Sampiyon Melekler Ozel
Odilt'niin eklenmesini kararlastirdi ve bu
yilki 6diul Gazimagusa Turk Maarif Koleji'ne
verildi.

Giirkan

“Buruk ama gururlu bir gece yasiyoruz”
diyerek s6zlerine baslayan KTSYD Baskani
Burhan Gurkan, “Adiyaman depreminde
hayatin1 kaybeden Sampiyon Meleklerimiz-
den dolay1 buruk bir gece, basarili sporcula-
rimizdan dolay1 gururlu bir gece yasiyoruz
” dedi.

Gulrkan ayrica “Yonetim Kurulu olarak
¢ok yogun gegen degerlendirmeler sonra-
sinda 6dil almaya hak kazananlar belirle-
dik. Ulkemizde cok basarili sporcularimiz
var. Bu da ayrica bizleri gururlandirniyor ve
mutlu ediyor. Katki koyan yénetim kurulu
uyeleri, dernek personeli, sponsorlarimiza
ve bu organizasyonda emedi gecen herke-
se yurekten tesekkiir ediyorum” seklinde
konustu.

Gurkan ayrica gorev siiresinin doldugu
bu glnlerde kendisine katk: saglayan tim
yonetim kurulu tiyelerine tesekkir etti.

Tore
Cumbhurbaskani vekili ve Meclis Baskani
Zorlu Toére, spor yazarhiginin énemine isaret
ederek, dernegin 40. kurulus yil déniimi
oldugunu, dernegin KKTC ile ayni1 yasta
oldugunu soyledi.

Uluslararasi arenada Kibris Turk
gencligine uygulanan spor ambar-
gosuna deginen Toére, bu ambar-
golarin bir haksizlik ve adaletsizlik
oldugunu kaydetti.

Kibris Turk gengliginin ambar-
golara ragmen firsat bulduklari
arenalarda biiylik basarilar elde
ettigine dikkat ¢eken Tére, ambar-
golarin kalkmasi durumunda daha
buytk basarilara imza atilacagina
inanc belirtti.

Uluslararasi spor kurumlarina
¢agrida bulunan Toére: “Gelin Kibris
Tirk genglerine izolasyonlari
kaldirimiz. insanlik sucu islemekten
vazgec¢iniz. Clinkl spor yapmak
her insanin hakkidir. Birlesmis
Milletlerde de bu en dogal hak
olarak tanimlanir. Ama gelin gérin
ki buna ragmen ambargolar devam
ediyor” dedi.

Spor yazarlarimin bu konuda da
bliytik ¢aba gosterdigini ve bu an-
lamda kendilerini kutladigini ifade
eden Tore, tim spor yazarlarina
gorevlerinde bagarilar diledi.

Tore, 6dil kazanan tiim sporcu-
lan tebrik ederken, gecede emegi
gecen herkese tesekkir etti.

Erhiirman

Ana muhalefet partisi Cumhuri-
yetei Turk Partisi Genel Baskani Tu-
fan Erhiirman, her tirli olumsuz-
luklara ragmen genglerin sporun
cegitli dallarinda basarilar kazan-
diklarini ve bu durumun kendisini
¢ok mutlu ettigini séyledi.

Ulkede kurumsal yapilarn sii-
rekliligi olmadin bir suirecte Kibris
Tirk spor yazarlarinin 40. yillini
kutlamalarinin ¢cok énemli oldu-
gunu belirterek dernek yénetimini
tebrik etti.

Tongsir
TSYD Baskani Oguz Tongsir ise
konusmasinda, TSYD-KTSYD’nin
uzun yillardir kardes kurumlar
olarak isbirligi icerisinde oldukla-
rin1 ve bu isbirliginin hep devam
edecedini belirtti.
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“Kuzey Kibris’ta Ipek Boécegi Yetistiriciligi” projesi icin Akcay, pilot koy secildi

“Varhginiz
KKTC’ye

Akcay’da 40 bin civarinda
ipek bocegi yetistirilecek

Hasan KARLITAS | geleneksel usulle dokunmasi hedefle-
niyor. Imece usuliiyle kéyliilerin katkist
Akcay koyinde “Ipek Bocedi Yetistiri- | ile yiiriitiilen projenin, 2023 sonunda ilk

ciligi Projesi” baslada.

KKTC Cumhurbagkani Ersin Tatar’in
esi Sibel Tatar’'in 6ncilik ettigi ve
Akc¢ay Muhtarhidi ile Cumhurbaskanlhig
himayesinde yuritilen “Kuzey Kibris’ta
Ipek Bocedi Yetistiriciligi” projesinde
Akcay pilot koy olarak segildi.

Derelikoylii: Basaracagiz
Proje kapsaminda, 40.000 civarinda
ipek bécegdinin yetistirilmesi, kozaya
doénlismesi ve kozadan ipek ¢ikarilip,

sonugclarini vermesi hedefleniyor.

Akcay Muhtar1 Ugur Derelikoyld,
“Ipek bocedi yetistirme, hasat ve doku-
ma projemiz tim hiziyla devam ediyor.
Tekrardan katk: koyan herkese kéyim
ve koylim adina ¢ok tesekkiir ederim.
Buisi de basaracagiz” dedi.

Sec¢ildigi gtinden itibaren, yenilik¢i
projeleri ve ¢aliskanhdi ile takdir topla-
yan, Akcay koyunin ¢ehresini degis-
tiren Derelikdylii'ye, North Cyprus UK
Gazetesi olarak basarilar dileriz.

~-gue¢ veriyor”’

Basbakan Ustel, Kuzey Londra’da diizen-
lenen “6. Kibris Turk Kiultiur Festivali”’ne
katildi: “Varhgimiz KKTC’ye gug¢ veriyor”

Basbakan Unal Ustel, Kibris Tiirk Dernek-
leri Konseyi tarafindan Kuzey Londra’da
diizenlenen “6. Kibris Tirk Kiiltiir Festi-
vali”ne katildi. Basbakanhktan verilen
bilgiye gore, festivalde konusma yapan
Basbakan Ustel, Kuzey Kibris Tirk Cumhu-
riyeti olarak her zaman “vatandas” odaklh
disiindiiklerini belirterek, yurt disinda
yasayan Kibrish Tiirklere seslendi. “Sizle-
rin de rahathig: icin KKTC’de neler yapabile-
cegimiz konusunda durmadan calisiyoruz”
diyen Ustel, Londra’da yasayan Kibrish
Tirk vatandaslarla uzun bir aradan sonra
tekrardan bulusmanin mutlulugunu yasa-
diklarin dile getirdi ve “Sizlerin varhg: biz-

lere gii¢ vermektedir” ifadelerini kullanda.
Basbakan Ustel,&nbsp; gurbette yasama-
nin ne kadar zor oldugunu iyi bildiklerini
belirterek, “Bizler KKTC’de nasil daha
giizel giinlere gidebiliriz diye ¢alismalarimi
yapiyoruz”&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
dedi ve yurt disinda yasam siiren Kibrish
Tirkler icin de&nbsp; projeleri oldugundan
bahsetti. Ustel , “Sizlerle gurbette de olsa-
miz, birlik ve beraberligin bozulmamasi,
genclerimizin kiiltiirlerinden uzaklasma-
malari adina diizenlenen boylesine anlamh
bir etkinlikte beraber olmaktan duydugum
mutlulugu ifade eder, konsey yetkililerine
goniilden tesekkiirlerimi sunarim” dedi.




16

TEMMUZ 2023 Facebook.com/NorthCyprusUK €9

Londra’da Ziynet Sali ruzgari esti

Kibris Tark Dernekleri Koordinasyon
Komitesi (NOTCO) tarafindan diizen-
lenen 5. Kibris Turk Kaltur ve Sanat Festi-
vali 25 Haziran Pazar guntu gergeklesti.
Wood Green’deki Dominion Centre'de
yapilan etkinlik, gece 23.00e kadar
surdu.

Festivale Haringay belediye lideri
Peray Ahmet, Enfield belediye liderleri
Nesil Caliskan, Bexley belediye baskani
Ahmet Durmus, Enfiled belediye baskani
Suna Hirman KKTC Londra temsilcili-
ginden konsolos Tahir Tahir, KKTC Lond-
ra Egitim ve Kulttr Atagesi Metin Harper,
Ingiltere Tiirk Dili Kiiltiirii ve Egitim
Konsorsiyumu Baskani Nuriye Mertcan,
baz1 belediye meclis tiyeleri, Londra’da
faaliyet g6steren dernek ve okul baskan-
lan, yoneticileri ve ¢ok sayida Kibrish
Turk katilda.

Festivale Tiirk Pop Mizigi'nin unlt
Kibrish Turk sesi Ziynet Sali yaninda
Londra’nin en popiiler gruplarindan
‘Kibris Dortliisit, ‘Kral Eray’, “True Blue’,
Erding¢ Huseyin, Sifa Abdullah, Yetenek-
li Kibrislilar, Mask Art Tiyatro Grubu,
Samira Hamden, Serkan Kelebek, Okan
Kosanoglu, ve siirleri ile Aycan Saragog-
lu, Arife Retvan ve Tugba Ozcivan katildi.

Worldwide Shipping Services to Famagusta

@ El.tJRlo\ﬂdH.) +z1:4 [D]ZQB__BQE) 8888
KIBRIS’TAN INGILTERE’YE
YUK TASIMAK
ARTIK DAHA KOLAY!

KIBRIS'tan Londra’ya getirmek istediginiz ET ve
ET URUNLERI, SUT ve SUT URUNLERI disinda.

ZEYTIN, YAG, REGEL, CEYIZLiK ve akliniza
gelebilecek her tlrlu hediyelik esyanizi,
¢ok uygun fiyatlarla gtvenli bir sekilde
LONDRA'ya taslyoruz...

Bizi aramaniz, yapmaniz gerekeni
oégrenmek igin yeterlidir.

Merkez Ofis Kibris Ofis
457 west Green Road, Famagusta Free Zone No 32
London N15 3PW Famagusta, North Cyprus

Tel: 020 8365 8888 Tel: +90 392 365 5961
info@euromed-uk.com ibrahim-euromed@Kkibrisonline.com
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Festivalin a¢ilis konusmasini yapan
NOTCO Bagkani Osman Ercen: “Ama-
cimiz, iye dernekler arasinda dayanis-
ma ve koordinasyon saglamak, diger
kardes dernek ve kuruluslarla isbirligi
yaparak toplumumuzun sorunlarina
¢are bulmaktir. Bu tlr estivaller, yurt
disinda yasayan toplumlarin yagamin-
da cok 6nemli bir rol oynarlar. Ozel-
likle her gegen gin kiltiir yozlasmasi
yasayan, hatta asimile olma tehlikesi
ile kars1 karsiya olan geng nesillerimiz
i¢in ¢ok bliylik 6nemi var.Bu vesile ile
festivalimize katilan her herkese ve
destek olan sponsorlarimiza ¢ok tesek-
kiir ederiz” dedi.

Festival gelirinin 6 Subat tarihinde
Turkiye’de depremde kaybettigimiz
Sampiyon Meleklerimizin anilarim
yasatmak igin ¢alisan Sampiyon Me-
lekleri Yagsatma Dernedi ile Londra’da
faaliyet g6steren Turk Dili ve Kultirti
okullarina bagislanacag: agiklanmigti.

RS

17



TEMMUZ 2023 Facebook.com/NorthCyprusUK €3

Karpaz’'dan

Lefke’ye

Hasan KARLITAS

Aslen Diyarbakirli olan Sehmus
Firat, yillardir yollara adanmis bir
hayat felsefesiyle yasiyor... Firat,
bisikletiyle Trkiye’'nin hemen
hemen her yerini dolastu.

Bisikletci, doga fotografeisi,
hayvan sever, dagci ve kampe¢i
olan Sehmus Firat, haziran ayinda
Kuzey Kibris’i ziyaret etti. Sosyal
medyada hatir1 sayilir bir takip-
¢isi bulunan Firat, “Kuzey Kibris
Gunltkleri” ismiyle gézlemlerini

- bisikletiyle
' dolasti

paylasti.

North Cyprus UK okuyucular
i¢cin derledigimiz baz1 gézlemlerde,
ulkemizin dogasi ile ilgili olumlu
noktalar ve bisiklet tutkunlari icin
zengin 6zel ilgi turizmi potansiyeli
gdze carplyor.

Sehmus Firat: Yollara adanmis
bir hayat

Firat'in “Kibris Gunliukleri”nde-
ki paylasimlarindan biri soyle:
“Depremden sonra ilk kez

Serving all your
shipping & storage
needs since 1991

London Office T +44 (0)20 8804 0404 E logistics@dolphinmovers.com / 37 Millmarsh Lane, Enfield, EN3 7UY
Kyrenia Office T +90 (0)39 2816 1031 E trnc@dolphinmovers.com / Hazreti Omer Caddesi 8/4 Karakum, TRNC

hin

oV )

ALITY

1.1

www.dolphinmovers.com

Member No. D052
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bisiklet siirmenin verdigi haz paha
bicilmez... Oniimde koca harita nereye
tur yapsam diye bakinirken, géztim
ikide bir Turkiye disina kayiyordu,
ulkede sec¢im ve siyasi ¢alkantilar iyice
bezdirmis olmali ki kendimi bir gece
yarisi Kibris’a giden gemide buldum.
Onlarca tirin arasinda bisikletime
kiiglik bir yer ayarlayip geminin en

Ust glivertesine matimi serip yildizlari
izlerken uyuya kalmisim. Gézimi
actigimda sabahin yedisi ve karsimda
Besparmak Daglari gérintiyordu.

iki haftada 850 km. yol gittim

Iki haftalik Ada turuna 850 km. yol,
600 foto 25 video ve onlarca yeni dost
sigdirdim.

Yeri geldi eski kilise avlularinda,
ormanlik alanlarda, deniz kenarlarinda
ve guzel kéylerde uyudum. Bazen de
guzel insanlarn evinde...

Cokega riizgara ve yagmura maruz
kaldim. Cok¢a engerek yilan ve tilki
gordiim. Tabii ki, yol kesen sevimli
Karpaz eseklerini unutmamak lazim...

Zafer Burnu Kibris...

Adanin en glizel yerlerinden biri,
en u¢ noktasi. Buraya bisikletle gel-
mek hi¢ kolay olmadi, bir ara yolumu
kisaltayim diye patika yola girip kay-
boldum. Internette olmayinca giizel bir
macera yasadim. Buraya geldiginizde,
esekler ve tilkiler sizi karsilayacaktir.
Geceleri kimse yok, ¢cadirinizi kurup
keyfini ¢ikarin ama yilanlara dikkat
edin.

14 ay askerlik yaptigim yeri 6zle-
mistim... Eski bolugimi de ziyaret
ettim. Anilarim canlandx...

Kibris simdiye kadar bisiklet
stirdiigiim en giizel yer

Hayatim boyunca 40.000 km'den
fazla bisiklet stirdiim. Turkiye’nin
yedi boélgesinin altisini pedalladim.
Ancak bana en glizel tur hangisi diye
sorarsaniz? Kesinlikle Kibris derim.
Karpaz'dan, Lefke’ye kadar bisiklet
stirdim. Her sey ¢ok glizeldi...

Guizel adanin giizel insanlarina
ozellikle 13. Lefke Ceviz Festivali'nde
beni ¢ok iyi agirlayan Lefke halkina
cani génilden tesekkiir ederim. Bahar-
da tekrar gorusuriz”.

19
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Tarih, kUlttr ve doga degerlerine saygili, yerelligi 6nemsiyor...

Mehmetcik koyundeki guzellik;

Celebi Garden Hotel

Hasan KARLITAS

Cittaslow (Sakin Sehir) Mehmetgik’te Slow Food
Galatya ve Kuciik Oteller anlaminda degerli bir 6rnek
olan Celebi Garden Otel, aile isletmesi olarak 6zel bir
turizm hizmeti sunuyor.

Bahge icerisinde, 23 villa tarz1 odaya sahip tesisin bir
de havuzu bulunuyor. Kéy yasantisini halen strdiiren,
Mehmetgik kéytunde yer alan Celebi Garden Hotel,
Mehmetg¢ik Halk Plaji'na ve Bafra Halk Plaji'na ¢ok
yakin, Karpaz'daki Altin Kumsal‘a ise 30 dakikalik
mesafede bulunuyor.

Otantik Kibris mutfadi, otelin en énemli 6zelliklerin-
den...

Konaklamaniz boyunca, mevsim tazeliklerinden ve
geleneksel irtinlerden olusan kahvalti ve diger 6guinle-
rin tad1 damaginizda kalacak.

Sorumlu turizmin giizel bir 6rnegi

Tarih, kiltiar ve doga degerlerine saygili, yerelligi
onemseyen Celebi Garden Hotel, bagcilik, zeytincilik,
bal ve harnup (ke¢iboynuzu) Giretimi anlaminda, yil
boyunca misafirlerine se¢enek sunuyor.

Alternatif turizm ¢alismalari kapsaminda, potan-
siyele sahip Mehmetcik (Galatya) koyunde, yurayus
turu yapmak isteyenler, ailesiyle birlikte gtizel vakit
gecirmek isteyenler, sakin bir dinlenme tatili istenenler
ve misafirperver Cittaslow ruhunu énemseyenler i¢cin
dogru adres; Celebi Garden Hotel.

Ailesinden aldig1 turizm bayragini daha ileriye tasi-
mak i¢in ¢alisan geng isletmeci Buse Celebi, ¢alismala-
r1ile fark yaratan girisimci bir enerjiye sahip.

Bag Bozumu Festivali

Celebi Garden Hotel ve Wine Travellers Club isbirli-
ginde her sene diizenlenen, “Bag Bozumu Festivali”"nde
Wine Travellers Club sunumu ile Kibris sarap kaltari
lizerine seminer veriliyor, sarap - zivaniya tadimi yapi-
liyor. Ikinci giin, giin dogumu ile birlikte bagda tiziim
hasadi, bagda kahvalty, ayak ile izim ezme, Gretim
tesisinde zivaniya distilasyonu ve sarap lUretimini ince-
leme faaliyetleri gergeklestiriliyor.

Cittaslow Mehmetcik sizi bekliyor... Gelin, gériin,
kesfedin!
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Uc Basit Yontemle Baligin Izgaraya
Yapismasini Nasil Onlersiniz?

Ll

Uzun zamandir yolunu gézledigimiz ba-
lik sezonu kisa siire 6nce acildi. Simdi ister
kizartma olsun, ister bugulama ister 1zgara
olsun c¢esit ¢esit balik pisirmenin ve nefis
balik sofralarn kurmanin zamani.

Baligi 1zgara tiketmeyi seviyor ancak
balig pisirirken 1zgaraya yapismasindan
sikayet ediyor, sirf bu ylizden 1zgara balik-
lara 6n yargili yaklasiyorsaniz bir durun
soyle.

Zira baligin 1zgaraya yapismamasini
engellemek aslinda ¢ok ama ¢ok kolay.

Balik 1zgaraya ya da mangala nasil
yapismaz?

Once sunu kabul edelim. Balik eti olduk-
¢anarin. Bu ytizden kizartma yaparken
tavada dagilmasi, 1zgara yaparken tellere
yapismasi siklikla karsilasilan bir sorun.
Ancak tabii su yontemleri bilmiyorsaniz...

Once balig kagit havlu ile kurulayin.
Sonrasinda bir kap i¢ine tuz, karabiber,
zeytinyadi, limon suyundan olusan bir ka-
nisim hazirlayin. Baligi bu karisimda biraz
dinlendirin ve sonrasinda stizerek 1zgaraya
alin. Balik boylelikle 1zgara tellerine ya-
pismayacak, hem de daha iyi kizarip daha
lezzetli olacak.

Diger bir yéntem ise 1zgara tellerini
Oncesinde yaglamak. Hatta sogan stirmek
daha iyi bir se¢im bile olabilir. Zira sogan
antiseptik 6zelligiyle 1zgaradaki mikrop-
larin kirilmasi i¢in birebir. Bunun iginse
ortadan ikiye kestiginiz bir soganla telleri
ovalamaniz yeterli.

Son bir yontem ise baligin altina limon
dilimleri yerlestirmek. Boylelikle baligin
narin eti ile 1zgara arasinda bir koruma bél-
gesi olusacak. Ayni zamanda limon baliga
da ¢cok nefis bir aroma birakacak.

Sec¢im sizin.

Izgara balik yapmanin piif noktalar

Baligin 1zgaraya yapismasini artik nasil
onleyecegimizi biliyoruz. Oyleyse gelin
diger puf noktalarina da g6z atalim:

Baligi normal suda degil, tuzlu suda
bekletin.

Piserken baligin parg¢alanmamasi i¢in
pullarini temizlemeyin.

Dusiik 1s1da ve uzun siirede pisirmeye
dikkat edin. Cok ytiksek 1s1 baligin kuru-
masina ve lezzetsiz olmasina yol acar.

Baligin pisip pismedigini anlamak igin
ust yuzgecinin ikiye ayrilip ayrilmadigini
kontrol edin. Kabugunu ¢atalla kolayca ay1-
niyor olmaniz da baligin pistigine bir isaret.

Yagh balik kullanmaya dikkat edin. Eger
yeterince yagl degdilse mutlaka éncesinde
yaglayin.

Balig cevirirken hafif yaglanmis masa
kullanin.

Baliklar 1zgarada piserken tizerine fircay-
la zeytinyadi surin. Bu baliklarin parlak ve
yumusak olmasini saglayacaktir.

Afiyet olsun!

Yatirim Yapin

YARIN f _.

Kazanin B

£190,000 oen

BASLAYAN FIYATLARLA

of Companies +90 392 371 40 00

since 1973

' Noyanlar Group |+90 392 444 60 60
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Pancar Suyu Sizi Tepeden Tirnaga Iyilestirecek!

Kanseri Onleyen Bagisiklik Gii¢lendirici

Diger tim kirmiz renkli meyve ve sebze-
ler gibi pancar suyu da tam bir antioksidan
deposudur. Icerdigi vitamin, mineral ve bile-
senler sayesinde pancar, besin deger yliksek
sebzelerin basinda gelir.

Pancar farkl sekillerde tiiketilebilir. Mese-
la; tursusunu hazirlayabilir veya salatasini
yapabilirsiniz. Haslayip tek basina tiikketebilir
veya cipsini yapabilirsiniz. Dilerseniz suyunu
sikip i¢ebilirsiniz.

Bir¢ok kisinin aklinda “pancar suyu i¢ilir
mi” sorusunun oldugunu biliyoruz. Uzman-
lara gére pancar suyu igcmek ¢ok faydali.
Cunk pancar suyu viicut icin gerekli olan
A, C,E, B12, B6 ve K vitaminleri bakimindan
zengindir. 200 ml’lik bir bardak pancar suyu
3,36 g protein, 0.36 gram yag, 4 g lif, 154 mg
sodyum, 610 mg potasyum, 32 mg kalsiyum
ve 1.58 mg demir igerir.

Peki pancar suyu neye iyi gelir? Gelin bu
sorunun yanitina birlikte bakalim!

Pancar Suyunun Faydalari:
Neye lyi Gelir?

1) Viicudu Toksinlerden Arindirir

Pancar suyu antioksidan 6zelligi sayesinde
vicudu toksinlerden arindirir. Bunu da idrar
ve terleme yoluyla gerceklestirir.

Karaciger basta olmak tizere, bébrek, mide
ve safrayi temizler.

2) Stresi Azaltir

Pancar suyunun sinir damarlarini iyilestiri-
ci etkisi vardar.

Dolayisiyla modern ¢agin en bitytik sorun-
larindan biri olan stresle miicadele eder.

Yorgunlugun etkilerini azaltir.

3) Kansere Kars1 Etkilidir

 Pancar igerdigi vitamin, mineral ve bile-
senler sayesinde hiicrelerin ihtiya¢ duydugu
bircok maddeyi igerir.

» Antioksidan 6zelligiyle bilinen bu sebze
basta cilt, akciger ve kolon olmak tizere tim
kanser tlrlerine karsi etkilidir.

* Peki pancar suyu bunu nasil bagarir?

 Pancar suyu icerdigi pigmentler sayesin-
de kanserli hiicreleri viicuttan disariya atar.

* Ayrica bagisiklik sistemini giiclendirerek
kanserli hiicrenin ¢ogalmasini engeller.

* Kansere zemin hazirlayan serbest radi-
kallerle miicadele eder.

4) Zayiflamaya Yardimcidar

» “Pancar suyu zayiflatir m1” sorusu, 6zel-
likle diyet yapanlar tarafindan ¢ok soruluyor.

* Pancar suyu, 6dem atic1 6zelligi sayesin-
de diyet stirecine olumlu katkilari olan bir
icecektir.

* Hem sagliklidir hem de i¢erisindeki lif
sayesinde tokluk hissi yaratarak istahin azal-
masini saglar.

 Dlizenli sekilde tuketildiginde kilo verme
slirecini destekledigi bilinmektedir.

* 100 gram haslanmis pancar sadece 44
kcal kaloridir. 1 bardak (200 ml) pancar suyu
kalori miktari ise 88 kcal kaloridir. Kalorisi de
distk oldugundan kilo almaya neden olmaz.

e

5) Kalp Saghgini Korur

* Pancar suyunun kalp saglig: iizerinde
olumlu etkileri vardir.

* Damar tikanikhigini énleyerek kanin
damarlarda rahat¢a dolasmasini saglar.

« Iyi kolesteroli yiikseltir, kotii kolesterolil
ise distrur.

« Tansiyonun kontrol altina alinmasina
yardimci olur. Yikksek tansiyonu énler.

« Icerdigi nitrat sayesinde kan basincin
dustrar. Boylelikle felg, inme gibi rahatsizlik-
lar gecirme ihtimalini en aza indirir.

6) Sindiririm Sistemini iyilestirir

* En 6nemli pancar suyu faydasi, sindirim
sistemini diizenlemesidir.

* Bu agidan bakildiginda; sindirim ve ba-
girsak dostu bir icecek oldugunu séylemek
mumkindir.

» Mide ve bagirsak sistemini timiyle
temizler ve diizenler.

+ Ozellikle bagirsaklar zararl bakteri ve
mikroplardan arindirir.

» Kabizlik ve ishale karsi etkilidir.

* Sindirim fonksiyonlarini diizenler ve
iyilestirir.

7) Beyin Saghgmm Iyilestirir
 Pancar suyu adeta her derde deva bir
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icecektir. Sindirim sisteminden kalp ve beyin
saghdina kadar viicudun birgok fonksiyonu-
nu dizenler ve iyilestirir.

* Beyin saghgini destekleyen bu icecek,
yasla birlikte azalan zihinsel ve biligsel fonk-
siyonlarn iyilestirir.

* Beyindeki oksijen miktarin ve kan akigi-
n1 arttirr.

8) Kansi1zhga iyi Gelir

* Pancar suyunun en ¢ok bilinen etkilerin-
den biri de viicuttaki kan miktarini arttirma-
sidir.

* Demir eksikligine kars1 adeta dogal bir
recetedir. Kansizlik ve demir eksikligi sorunu
yasiyorsaniz pancar suyundan faydalanabi-
lirsiniz.

* Pancar suyu sadece kan hiicrelerini art-
tirmakla kalmaz ayrica, kanda bulunan seker
miktarini da dengeler.

9) Sporcular icin ideal Bir icecektir

* Pancar suyu i¢cerdigi vitamin ve mineral-
ler sayesinde viicuda enerji verir.

* Viicuttaki oksijeni %20’ye kadar arttirdig
bilinmektedir. Bu 6zelligiyle sporcular i¢in
ideal bir icecektir.

» Cunk atletik performansin yikselmesi-
ni saglar.

¢ Sporcularin antrenmandan en az 2-3 saat
Once pancar suyu tilkketmeleri 6nerilir.

10) Kemik Erimesini Onler

 Pancar suyu kemikleri gii¢lendirir.

* Bu sayede halk arasinda kemik erimesi
olarak bilinen osteoporozun olusmasini
Onler.

11) Sa¢ Dokiilmesine Karsi Etkilidir

 Pancar bol miktarda ¢inko ve potasyum
icerir.

* Bu iki madde de sa¢ dékiilmesini 6nler.

* Ayrica sa¢larin hizli ve saglikl bir sekilde
uzamasina yardimci olur.

Pancar Suyu Zararlarn ve Yan Etkileri

“Pancar suyu ne ige yarar” sorusunun yani-
tina baktik, gelelim simdi madalyonun diger
tarafina! Her besinde oldugu gibi pancarin
da asin tiketimi bazi yan etkilere sebep
olabilir. Ancak pancar suyunun kontrollil
sekilde tiiketildiginde zarardan ¢ok faydasi
oldugunu tekrardan vurgulamak isteriz.

Iste pancar suyunun olasi zararlar1 ve yan
etkileri:

* Asin tuketildigi takdirde bébreklerde
hasara neden olabilir.

« idrarn ve hatta biiyiik tuvaletin pembe
renkte olmasina sebep olabilir.

« Ciltte kizarikhiga yol ag¢abilir.

» Kan sekeri seviyesinde dalgalanmalar
yasanmasina sebep olabilir.

» Kan basinci seviyesinin hizli bir sekilde
diismesine neden olabilir.

* Viicuttaki kalsiyum seviyesini diistirebi-
lir.

En ¢ok merak edilen konulardan biri de ha-
mile ve emziren kadinlarin pancar suyu i¢ip
icemeyecedi... Sizleri daha fazla meraklan-
dirmadan bu sorunun yanitini verelim! Evet,
hem gebe hem de emziren kadinlar giivenli
bir sekilde pancar suyu tiiketebilir. Elbette ki
asirtya kagmadan!

Peki kimler pancar suyu titketmemeli?

» Uzmanlar 6zellikle yliksek tansiyon has-
talarinin asir1 miktarda pancar suyu tiikketi-
minden kaginmasini éneriyor.

* Cunki pancarin icerdigi bol miktardaki
potasyum tansiyon hastalari i¢in riskli du-
rumlara sebep olabilir. Ayrica diyabet hasta-
larinin da pancar ve pancar suyunu kontrolli
sekilde tiketmesi tavsiye edilir.

* Bununla birlikte diizenli olarak kullan-
mak zorunda oldugunuz bir ila¢ varsa pancar
suyu tiiketmeden 6nce doktorunuza danis-
manizi éneririz.

En cok merak edilen konulardan biri de ha-
mile ve emziren kadinlarin pancar suyu i¢ip
icemeyecedi... Sizleri daha fazla meraklan-
dirmadan bu sorunun yanitini verelim! Evet,
hem gebe hem de emziren kadinlar giivenli
bir sekilde pancar suyu tiiketebilir. Elbette ki
asinya kagmadan!

Peki kimler pancar suyu titketmemeli?
» Uzmanlar 6zellikle yiksek tansiyon has-

talarinin asir1 miktarda pancar suyu tiikketi-
minden kag¢inmasini éneriyor.

* Clnkl pancarn icerdigi bol miktardaki
potasyum tansiyon hastalari i¢in riskli du-
rumlara sebep olabilir. Ayrica diyabet hasta-
larinin da pancar ve pancar suyunu kontrolli
sekilde tiketmesi tavsiye edilir.

* Bununla birlikte diizenli olarak kullan-
mak zorunda oldugunuz bir ila¢ varsa pancar
suyu tiketmeden énce doktorunuza danis-
maniz1 éneririz.
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Nazar boncugu

Kuzey Kibris’te nereye giderseniz gidin
karsiniza ¢ikar nazar boncuklari. Taksilerin
aynasina, restoranlarin kapisina; evlerin
duvarlarina asilir. Uzun lafin kisasi, kéti
ruhlar kovduguna inanilan bu dekoratif ak-
sesuar, Kibrishtiirklerin giindelik hayatinda
bliylk bir rol istlenir. Peki hem olduke¢a sik
gbrunen, hem de bliytik bir manevi degeri
bulunan bu renkli taglarin kokeninin nere-
den geldigini 6grenmek istemez misiniz?
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Mavinin uguru
Insanlar1 kotii gozlerden koruduguna
inanilan nazar boncuklari genellikle mavi
renk agirlikh olsalar da, bircok farkh renkte
yapilabilir. Ama nazar boncuklarinin en
@ O6nemli 6zelligi, goz seklinde olmalaridir.
. Zira Anadolu’da yasayan halklar, kem
by go6zlerin, nefret ve haset dolu bakiglar
ugursuzluk, hastalik ve kétii sans getirdi-
gine inanirmis. Tim bu két duygu ve dii-
stincelerin insanlardan insanlara bakislar
aracalifiyla gectigini diisiiniirlermis. iste
bu sebeple, kem godzleri kovmak i¢in gdze
benzeyen boncuklar yapmislar.

Zaten Anadolu’'da, géze ayn1 zamanda
boncuk da denir. Bu baglamda bakildigin-
da kisinin diinyaya a¢ilan penceresi gézdir
ve goz her tirli iyi ve kot diistincelerin ilk
¢ikis noktasi olarak kabul edilir. Bu ylizden
bakislardan, kéti gozlerden korunmak
amaciyla emici 6zelligi olduguna inanilan
mavi renkli taslar eskiden beri kullanila-
gelmistir. Bu renkli taslar, son halini ¢esit
¢esit nazar boncuklari olarak almigtir. Su an
~arek inang, gerek gelenek, gerekse de siis

a1 olarak pek ¢ok kisi nazar boncugu-
11Uk yasantisinda ¢ok sik kullandign
Je bulundurmaktadir.
.1dan yuzyillar 6nce Anadolu’dan yola
Alp Kibris adasina gelen halklar, bera-
berlerinde kendi kiltlrlerini, adetlerini ve
-eneklerini de getirmisler. Tabii bu adet-

n birisi de, nazar boncugu olmus.
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Bu ayki “’Nostaljik Kibris”
yolculugumuzda, her ay oldu-
gu gibi yine ge¢mise gidece-
giz. Artik bir daha geri gelme-
yecek zamanlarda, eskinin
nostaljik tadin 6zleyecegiz.
Eski kéy hayati, eski insanlar,
eski bayramlar, eski evler, eski
egyalar ve eskiye dair yasanan
hatiralar. Nostalji kelimesi,
eskiyi hatirlatmasi yaninda,

D
=,

leri, yasatilmaya ¢alisilsa da
geleneklerimiz artik glizel bir
hatira. Kibris manileri, bizleri
glulumsetirken distindiren
de bir 6zellige sahip, yazinin
sonunu manilerle bitiriyoruz...

Magusa suru yumseg

Surun etegi timseg

Yemin et ayrilmayahim

Strtim surum surunseg.

Insanin ait oldugu yere dén- Padem goydum yemege
me, onu 6zleme istedi olarak Sabah ¢ikdim gezmeye
da tanimlanir. Bizler de North Efgarim gezmeg degil
Cyprus UK Ekibi olarak, her ay Sevdigimi gérmeye.

sizleri, Kibris’in ge¢misinden
6zel karelerle bulusturuyoruz.
Bu ay sizlere, Yesilirmak’'tan
Karpaz’a, Lefkosa'dan Girne’ye

Yasemini ezerim
Dulbendinan stizerim
Merak edme glizelim

=4 ve Magusa’ya ait genel fotog- Lefgosada gezerim.
o] raflar sunduk. Kibris'in tarihi

"u'; yerleri, eski nostaljik evleri, .

(o) kapilari, pencereleri, sokak- Hazirlayan:

z lari, sosyal yagsami, insan yiz- Hasan KARLITAS
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Respects history, culture, nature and cares about locality...

The beauty in Mehmetcik village;

Celebi Garden Hotel

Hasan KARLITAS

Celebi Garden Hotel, which is a valuable example in
terms of Slow Food Galatya and Small Hotels in Meh-
metcik, Cittaslow, offers a special tourism service as a
family business.

The property, which has 23 villa-style rooms in the
garden, also has a pool. Celebi Garden Hotel, located
in Mehmetcik village, which still maintains its village
life, is very close to Mehmetg¢ik Public Beach and Bafra
Public Beach, and 30 minutes to the Golden Beach in
Karpaz.

Authentic Cypriot cuisine is one of the most impor-
tant features of the hotel...

During your stay, you will enjoy breakfast and other
meals consisting of seasonal freshness and traditional
products.

A good example of responsible tourism

Respecting the values of history, culture and nature
and giving importance to locality, Celebi Garden Hotel
offers its guests a choice throughout the year in terms
of viticulture, olive cultivation, honey and carob (carob)
production.

Within the scope of alternative tourism activities, the
right address for those who want to take a walking tour
in the village of Mehmetcik (Galatya), which has a po-
tential, who want to have a good time with their family,
who want a quiet resting holiday and who care about
the hospitable Cittaslow spirit; Celebi Garden Hotel.

Buse Celebi, a young business operator working to
carry the tourism flag she received from her family, has
an entrepreneurial energy that makes a difference with
her work.

Vineyard Festival

In the “Vineyard Festival”, organized every year in
cooperation with Celebi Garden Hotel and Wine Tra-
velers Club, a seminar on Cyprus wine culture is given
with the presentation of the Wine Travelers Club, and
wine-zivaniya tasting is held. On the second day, with
the sunrise, grape harvesting in the vineyard, breakfast
in the vineyard, crushing grapes, zivaniya distillation in
the production facility and inspection of wine producti-
on are carried out.

Cittaslow Mehmetcik is waiting for you to come and

explore!
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Sehmus Firat traveled
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from Karpaz to

Lefke on his bike!

-'IF? .
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Hasan KARLITAS

Sehmus Firat, originally from Diyarbakar,
has been living with a life philosophy devo-
ted to roads for years... Firat traveled almost
all over Turkey on his bicycle.

Sehmus Firat, a cyclist, nature photograp-
her, animal lover, mountaineer, and camper,
visited Northern Cyprus in June. Firat, who
has a considerable following on social me-
dia, shared his observations under the name
“Northern Cyprus Diaries”.

In some of the observations we have com-
piled for North Cyprus UK readers, the posi-
tive points about the nature of our country
and the rich potential for special interest
tourism for cycling enthusiasts stand out.

Sehmus Firat: A life devoted to roads
and cycling

Here is one of Firat’s posts in the “Cyprus
Diaries”:

“The pleasure of cycling for the first time
after the earthquake is invaluable... While I
was looking at the big map in front of me to
see where to tour, my eyes were constantly
drifting outside of Turkey. The election and
political turmoil in the country must have
been very frustrating because I found myself
on a ship bound for Cyprus in the middle of
the night. [ arranged a small place for my
bike among dozens of trucks, laid my mat
on the top deck of the ship and fell asleep
while watching the stars. When I opened my
eyes, it was seven in the morning and the
Besparmak Mountains were visible in front
of me.

Itravelled 850km in two weeks!

850 km to the two-week island tour. road,
600 photos, 25 videos and dozens of new
friends.

Sometimes I slept in old churchyards,
woodlands, seaside, and beautiful villages.
Sometimes in the house of beautiful peop-
le...

Iwas exposed to a lot of wind and rain.

I saw a lot of viper snakes and foxes. Of
course, we should not forget the cute Karpaz
donkeys that cross the road...

Karpaz is one of the most beautiful places
on the island, the most extreme point. It was
not easy to come here traveling on a bike,
it was an interesting adventure. When you
come here, donkeys and foxes will greet
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you. You will hardly see no one at
night, all you will need to do is set up
your tent and enjoy! But make sure you
watch out for snakes.

Cyprus is the most beautiful pla-
ceI've ever cycled

I'have cycled more than 40,000 km
in my life. I pedalled six of the seven
regions of Turkey. But if you ask me
which is the best tour? I would defini-
tely say Cyprus. I cycled from Karpaz
to Lefke. Everything was perfect...

I'would like to thank the beautiful
people of the beautiful island, especi-
ally the people of Lefke, who hosted
me very well at the 13th Lefke Walnut
Festival. I look forward to seeing you
again in the spring”.
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Orange scented festival
in Guzelyurt e

festivals in Cyprus, was held between 23 June and 2
July 2023.

Traditionally organized by Giizelyurt Municipality,
“45. Glizelyurt Orange Festival” also covered the festi-
ve period this year...

The festival started with the cortege, which started
in front of the Glizelyurt Kurtulus Primary School and
continued the route of the bazaar centre.

Regional schools, culture and art associations, ins-
titutions, organizations, headmen, non-governmental
organizations, sports clubs and dance teams partici-
pated in the cortege.

During the cortege, demonstrations were held at
two different points in the city center.

Local artists participated in the activities within the
scope of the 45th Guizelyurt Orange Festival, in accor-
dance with the decision taken this year.

Guests were given oranges and orange juice
Glizelyurt, the most important citrus fruit center
of Northern Cyprus, where the colors of orange and
green, which are the symbols of the region, meet,
hosted tens of thousands of people on the occasion of
the festival.

Local products, exhibitions, promotional stands,
and children’s playgrounds in Giizelyurt Festival Park
attract attention of many visitors.

Every year, specially prepared oranges and orange
juice were distributed free of charge to the public at
the stands created by the Guizelyurt Municipality.




“For the “Silkworm Breeding in Northern Cyprus” Project, Ak¢cay was chosen the leading village”

Around 40 thousand in Akcay
silkworm will be bred...

Hasan KARLITAS

“Silkworm Breeding Project” started
in Akcay village. Akgay was chosen as a
leading village in the “Silkworm Breeding in
Northern Cyprus” project led by Sibel Tatar,
the wife of TRNC President Ersin Tatar, and
carried out under the auspices of the Akcay
Headquarters and Presidency.

Derelikoylii: “We will succeed”
Within the scope of the project, it is
aimed to raise around 40,000 silkworms,
turn them into cocoons, and extract silk
from the cocoon and weave it using traditi-
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onal methods. It is aimed that the project,
which is carried out with the contribution
of the villagers in the community method,
will give its first results by the end of 2023.
Akgay Headman Ugur Derelikoylii said,
“Our silkworm breeding, harvesting and
weaving project continues at full speed. On
behalf of my village and my village, I would
like to thank everyone who contributed
again. We will achieve this,” he said.

As North Cyprus UK Newspaper, we
wish success to Derelikdylii, who has been
respected with his innovative projects and
hard work since the day he was elected and
changed the face of Ak¢ay village.
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