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Londra Yunus Emre Enstitlisii (YEE Londra) ve Tirkiye Cumhuriyeti Londra Baskonsoloslugu'nun
organize ettigi Turk Toplumu Sanat Sergisi besinci kez sanatseverleri bulusturuyor.

Turk Toplumu Sanat Sergisi
basvurulan basladi

Halil YETKINOGLU

Ingiltere’de yasayan sanatcilarin
tretkenligini tesvik etmek, onlari
sanatseverlerle bulusturmak ve Turk
toplumunun birligini giiclendirmek
amaciyla her yil diizen-
lenen ‘Turk Toplumu
Sanat Sergisi’ bagvurulari
devam ediyor. Pande-

mi tedbirleri sebebiyle
son 2 yildir ¢evrim i¢i

sanat dallarindan fotografa, dijital
sanattan kisa Film ve performans-
lara kadar ¢ok genis bir yelpazesi
olan Turk Toplumu Sanat Sergisi,
Birlesik Krallik’'ta yasayan tim Turk
sanatcilardan 15 Subat 2023 tarihine
kadar basvuru yapmalari-
n1 bekliyor. Sergilenecek
eserler, aralarinda Londra
Baskonsolosu Bekir Utku
Atahan ve YEE Londra
Miuduria Dr. Mehmet

gerggkles(?:"n s?rgi blu y111{ YUNUS EMRE In{ar?II]{ll}?’gnlda.bulundugu
yeniden yiiz yiize olara EN S T i T U S U dnemli isimlerin yani sira

Londra’nin merkezinde

yer alan Yunus Emre

Enstitlisti Galerisi'nde gerceklesecek.
Ustelik sanatcilara destek olmak ve
taninirliklarini artirmak amaciyla bu
yil ilk kez dileyen sanatg¢ilar eserle-
rini satis1 sunabilecek. Geleneksel

Ingiltere merkezli 5 degerli

Turk sanat¢idan olugsan
juri tarafindan secilecek. Sergi, 6 Mart
2023 - 31 Mart 2023 tarihleri arasin-
da Londra’nin merkezinde yer alan
Yunus Emre Enstitisii galerisinde
ziyarete a¢ik olacak.

Son basvuru tarihi

Konu ile ilgili yapilan a¢iklama-
da, “Sergiye katilim i¢in, sanat¢i-
lar eserlerini Londra Yunus Emre
Enstitlisti web sitesi yeelondon.org.
uk’de yer alan katilim sartlarina goére
web sitesindeki basvuru formu ile
24 Subat 2023 tarihine kadar Lond-

ra Yunus Emre Enstitiisi’'ne teslim
etmeleri gerekmektedir” denildi. Eser
géndermek ve daha fazla bilgi almak
icin Londra Yunus Emre Enstittis
web sitesini https://yeelondon.org.
uk/2022/12/22/tcae2023/ linkinden
ziyaret edebilir veya londra@yee.org.

tr adresine e-posta goénderebilir.
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Londra’da bir unlu:

Sertac Nidai

Serta¢ Nidai miizik piyasasinda bilinen
ismiile Tash... Sertac¢ Nidai Londra’da Kibris-
I1 Tiirk anne ve babadan dogma bir miizis-
yen, besteci ve 6gretmen... Serta¢ Nidai’'nin
yaptign miizik bati ve dogunun biitiinlesme-
sinden, karisimindan olusuyor. Orta Dogu
miiziginin etkilerinin goriindiigii bir tarz
yaratmis...

Daha ¢ok R&B ve Pop tarzinda miizikler ya-
pan Serta¢ Nidai, davul, perkiisyon ve piya-
no ¢alabiliyor. Piyano ile ilkokul doneminde
tanmismis. Ayrica iyi bir de darbuka ustasi...

Sony Music ile anlasma yapan ilk orta
dogu miizik sanatg¢isi olarak dikkat ¢cekiyor.

Ozellikle 2012’de cikardig: “In The Deep”
albiimii ve single “Habibi Leh” adindan ¢ok
S0z ettirmisti.

Ailesi tatile gittiginde kendisine aldig:
miizik CD’lerinin yaptig: miizikte etkili ol-
dugunu séyleyen Serta¢ Nidai kendini soyle
tanimhiyor: “ Olduk¢a akademik biriyim.
Sportif oldugum séylenemez. Sevmedigim
konular oldugunda kendimi daha ¢ok miizi-
ge veririm”.

Serta¢ Nidai 2006 yilinda Goldsmiths
University of Lodon’in psikoloji boliimiinden
mezun olmus.

Bu giinlerde bir ilkokulda miizikle ilgili bir

projede gorev aliyor. Serta¢ Nidai miizisyen
olarak ¢esitli multimedya platformlarinda
kullanmilan miizikleri yapma konusunda
uzman... Serta¢ Nidai ile ilgili miizik kiitiip-
hanesi de var(www.tash-productions.com).

Serta¢ Nidai BBC, BT Sports, CNN, Chan-
nel 4, Comedy Central, Facebook, ITV, Sky
kanallarinda bir¢ok programa ¢ikti. Bunun
yani sira Danimarka, Cek Cumhuriyeti,
Meksika, Japonya, Yeni Zelanda, Norveg ve
Polonya TV ve radyolarinda da programa
katildi.

Serta¢ Nidai son olarak gegen yil “One Bre-
ath” isimli albimiini cikarmisti.
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‘Guldur Guldur Show’

Londra’ya geliyor

Ekranlarin komedi klasigi, ‘Guldur Guldur
Show’ X activities’in organizasyonuyla Londra
Eventim Apollo’da sevenleriyle bulusuyor.

Halil YETKINOGL

Ekranlarin komedi klasigi,
‘Guldiir Guldiir Show’ X activi-
ties’in organizasyonuyla Londra
Eventim Apollo’da sevenleriyle
bulusuyor.

KOMEDI] programu, ‘Giildiir
Giildiir Show’, X activities’in
organizasyonuyla Londra
Eventim Apollo’da ingiltere’deki
sevenleriyle bulusuyor. Yapimci-
ligimi1 BKM'in iistlendigi ‘Giildiir
Giildiir Show’ birbirinden eg-
lenceli skegleri ve siirprizleriyle
23 Subat Persembe aksami saat

20.30’da Londra’da izleyenlerine
unutulmaz bir aksam yasatacak.
Giinliik hayatin siradan konu-
larina farkl bir bakis acisiile
yaklasan ‘Giildiir Giilldiir Show’,
bir¢ok konuya yine kendi mizah
anlayislar ile yeni yaklasimlar
ve ¢oziimler getirecek. Yayin
hayatina ilk yilinda Fox Tv'de
baslayan ve ardindan Show
TV’ye gec¢en, yarattigi basarih
tiplemelerle milyonlarca izleyici
kitlesine sahip olan ‘Giildiir Giil-
diir Show’, skec¢lerinde yer alan
ince politik dokundurmalarla da
tanimiyor.

Oyuncular arasinda
kimler var?

Son déonemde yaptiklan siyasi
skec¢lerle giindeme gelen ‘Giil-
diir Giildiir Show’da CHP Lideri
Kemal Kilicdaroglu, Maliye
Bakan Nurettin Nebati, iIBB
Baskan Ekrem imamoglu ve
‘Millet ittifaki’ni temsil eden
‘Altil1 Masa’ ske¢leri milyonlar-
ca kisi tarafindan izlendi. 10.
yilinm1 kutlayan ‘Giildiir Giildir
Show’un oyunculari arasinda;
Agelya Topaloglu, Ali Sunal,
Alper Kul, Asiye Din¢gsoy, Ayca

Damgaci, Aylin Kontente, Aziz
Aslan, Berkay Tulumbaci, Burak
Topaloglu, Deniz Hiracan, Doga
Rutkay, Giray Altinok, irem
Kahyaoglu, Mahir ipek, Meltem
Yilmazkaya, Onur Atilla, Onur
Buldu, Ozan Varol, 6zgi’m Aydin,
Toygan Avanoglu, Ugur Bilgin,
Unal Yeter yer aliyor.

X activities’in organizasyo-
nuyla ingiltere’de yapilacak
gosterinin biletleri asagidaki
linkten alinabilir. www.eventim.
co.uk/event/guelduer-guel-
duers-how-eventim-apol-
10-16116997
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Kibris'ta eskiden her evde mutlaka tas
firin vardi... Odun ategiyle yakilan firinda,
yemekler pisirilir, ekmekler, peksemetler,
zeytinli ve hellimli ekmekler yapilirdi.

Marketlerden aldigimiz ekmeklerin yani
sira kéy ekmedinin yeri hala farkhdir.

Simdi ekmek yapilirken teknolojiden
yararlaniliyor. Ama bircok kdy yerinde de
Kibris gelenedi, killtiirii de devam ettiriliyor.

Eskiden hamur isleri yapilirken ‘ekmek
teknesinde’ yogrulurdu. Yogrulan hamur da
penevet denilen 12°1i, 6’ veya 4'10 yuvarlak
gozlerden olusan ekmek tahtasina sirala-
nirdi. Ekmek tahtasinin iizerindeki derin
yuvarlaklik, ekmege seklini verirdi.

Zekai Altan'in “Ada Mutfagimiz” adl
kitabinda ekmek yapimiyla ilgili bélimde,
konu oldukea detayl sekilde ele alindi. Al-
tan’in kaleminden ekmek yapimi anlatimi-
nin bir bélimiinde séyle deniliyor:

“Hamur yogrulduktan sonra firin yakilr.
Firin, kuru zeytin odunu ve ¢ali carpiyla
yakilir.

Yanan firinin st basinda hava almasi ve
¢ali cirpinin yanmasi i¢in bir delik vardir. Bir

SUBAT 2023 Facebook.com/NorthCyprusUK ﬂ]

saatlik stre firinin 1s1nMasi i¢in yeterlidir.
Firinin 1sindigini anlamak i¢in icerisine bir
avug un atilir. Un, kahverengi renk alirsa,
firin 151ndh demekti. Veya firinin agzindaki
Ust baslikta beyazlanma varsa, firinin hazir
oldugu anlagilir.

Isinan firnin igerisindeki yanmis olan
¢ali cirp1 ve killer ile kozler firin demiri
yardimiyla kenara ¢ekilir. Bu islemden
sonra sirti olarak bilinen uzun bir sopa veya
degnek iizerine sarilarak baglanan harnip
dallar veya bir bez parcasiyla lengerdeki
suya batirilip islatildiktan sonra firinin
zemini k6z, kil ve yanan ¢ali ¢irpidan siline-
rek temizlenir.

Sirtinin 1slatilarak firmin silinmesi de ek-
meklerin sicaktan yanmamas! i¢in yapilirdi.

Temizlenen firina ekmekler firin kii-
rediyle saliniri firinin 1s1511n kagmamasi
icin finmin tepesindeki delik ile firinin agz1
kapakla kapatilir. Pigen ekmeKkler firin
kiire@iyle alinir seleler iizerine yerlestirilip,
ustu ortular”.

Finn kiiredi de ekmek teknesi ve ekmek
tahtasi gibi tamamen ahgaptan yapilirdi.
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Bu ay sizleri Lefkosa'nin ¢ok 6zel bir
mahallesi’ne tasiyacagim; Arabahmet
Mahallesi.

Hep duyardim fakat cocuklugum da da-
hil pek anlayamamigtim ne kadar 6zel ve
degerli oldugunu. Restorasyon yapildik-
tan, ben de ciddi anlamda fotograf cekme-
ye basladiktan sonra mahalleye girdim.
Giris o giris... Dar sokaklarinda dolagsmak-
tan, cumbali evlerinin havasindan inanin
aldigim hazz hi¢cbirseyle kiyaslayamam.

Tuncer Bagiskanin yayinlanan bir ma-
kalesinden 6grendigim kadar ile gegmisi
Lizinyan Dénemi’'ne kadar uzaniyormus.
Kimler gelmis kimler gegmis buralardan:
Liuzinyanlar, Ermeniler, Latinler, Osmanli-

lar (Tarkler)... ve daha niceleri...

Bir¢ok insanin anilar gizli bu dar so-
kaklarda. Cocuklar oynamis kapi kenarla-
rinda. Kapilarin herbiri nerede ise asirhk.
63’1l yillarda yavas yavas terkedilmis bu
guzelim sokaklar. Kaderlerine birakilmig-
lar. Sinir boylariydi buralari. Simdilerde
yasam buluyor 6zene bezene. Yine oyun-
lar oynuyor ¢ocuklar dar sokaklarinda
yeni yasamlar arayan ailelerin.

Tekrardan mahallesine sahip ¢gikmanin
guzelligini yasiyor, Lefkosa. Bir de gergcek
baris olsa bu sokaklarda. Tadina doyum
olmayacak.

Arabahmet sizleri bekliyor sevgili
dostlar.

A ffla
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Kibris’ta nergis zamani ve
huzun yuklu nergis mitolojisi

Hasan KARLITAS

Nergis kibirli bir ¢igek midir?
Bence hayir, lakin mitolojiye gore,
ona bu anlam yluklenmistir. Nergis,
sar1 beyaz cigekleri ile hem ¢ok
alimlidir, hem de 6ne egik basi ile
ender degerlerden algakgonulluli-
gun yansimasidir...

Kibris'ta yagan yagmurlardan
sonra doga, uyanisa geg¢ip en gizel
renklerini sunmaya bagsladi. Do-
ganin uyanisa ge¢mesi ile birlikte,
yuziunu gosteren ilk cigeklerden
biri olan nergis de, bu hareketlen-
meye ortak olup, selamin verdi...

Kibris’ta yasam strip de, nergisi
bilmeyenimiz hemen hemen yok
gibidir. Hi¢ tartismasiz nergis,
Kibris dogasinin en guzel renkle-
rinden biri olma 6zelligine sahip...

Kibris'in bircok yerinde Mergiz
olarak telaffuz edilen bu alimh
cigek, ‘Nergisli’ isimli bir kdye de

K[BRIS’TAN INGILTERE’YE
YUK TASIMAK
ARTIK DAHA KOLAY!

KIBRIS'tan Londra'ya getirmek istediginiz ET ve
ET URUNLERI, SUT ve SUT URUNLERI diginda.

ZEYTIN, YAG, RECEL, CEYIZLIK ve akliniza
gelebilecek her tlrll hediyelik esyanizi,
cok uygun fiyatlarla guivenli bir sekilde
LONDRAYa taslyoruz...

Bizi aramaniz, yapmaniz gerekeni
ogrenmek icin yeterlidir.

Merkez Ofis Kibris Ofis
457 west Green Road, Famagusta Free Zone No 32
London N15 3PW Famagusta, North Cyprus
Tel: 020 8365 8888 Tel: +90 392 365 5961
info@euromed-uk.com ibrahim-euromed@kibrisonline.com
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ismini vermis durumda.

Buytuleyici kokusu ile insanlar:
etkileyen, nergis ¢icegdinin mitolo-
jik séylencelere konu olmus bir de
hikayesi var.

Hiiziinli bir mitolojik
ask soylencesi

Buglin anlatacagim hikaye,
nehirdeki suya bakarken kendi gé-
runtiisune asik olan yakisikh Nar-
kissos ile sesin yankilanmasinin
temsilcisi EKHO'nun (Eko) bircok
sanat¢iya ilham olmus hiizinlia ask
hikayesidir.

Bu mitolojik hikayeyi okuyup
etkilenmemek mumkin degil.
Mitolojik soéylencelerdeki hayal
glucund, oldum olasi ¢ok begen-
misimdir. Ctinkl hepsinde, bizleri
distnduren, ince derinlikler var...
Ne yazik ki, nergis mitolojisinin
konusu kibirdir. Nergis kibirli bir
¢icek midir? Bence hayir, mitoloji-
ye gbre, ona bu anlam yiklenmis
olsa da, nergis, sar1 beyaz cicekleri
ile hem ¢ok alimlhidir, hem de 6ne
egik basi ile adeta algakgonullalu-
gun yansimasidir...

Karsiliks1z askin yankisi; Nar-
kissos ve Ekho
Narkissos, bir periile insanin,
biraz da kendini begenmis yakisik-

SUBAT 2023

I1 ogludur. Dinyadaki en yakisikli
erkeklerden birisi olan Narkissos’a,
annesi su tavsiyede bulunur:

“Sen ¢ok yakisiklisin ama kendi
gluzelligini gérmezsen ¢ok daha
uzun slire yasayacaksin”.

Hikayemizin diger kahramani,
Ekho da, oldukg¢a glizel bir peri
kizidir. Ekho, yani yanki, herkesten
uzak yasamayi ve yalniz dolasmayi
seven bir karaktere sahipti. EKho,
zaman zaman ona asik olanlar
karsiliksiz birakmakta ve bir tirlta

Heomar ﬁ‘%&{yf ®

sevebilecedi birini bulamamaktay-
di.

Ekho, bir giin daglarda dolasir-
ken, Narcissus ile karsilasir ve onu
gorir gérmez asik olur. Ancak,
kibirli delikanli bu aska cevap
vermez ve Ekho daglara dénerek
tzintustunden kahrolur, askim
daglara anlatir, bu karsiliksiz
ask adeta onu eritir yok eder. Bu
kedere ¢ok dayanamaz ve bedeni
6lip daglardaki kayalara dénisir.
Geriye kayalarda yankilanan sesi
kalir. Sadece bir ses, yanki (Echo)
olarak kalan glizel peri kizi son
nefesini vermeden énce su cimle
agzindan ¢ikar:

“Dilerim o da benim gibi sevsin
ve sevdigine kavusamasin”.

Nergis cicekleri

Bu duruma ¢ok Giztilen Olympos
Tanrilari, Narcissus’un kat1 ylire-
gine bir ceza vermek ister ve onun
da yuregine bir bty ile agk atesi
dusurur. Bir giin stirekli yaptign
gibi dagda avlanirken, bir nehir
kenarinda durup, suicmek ister.

Ancak, suicerken, suda yansi-
yan kendi siluetini gériir ve kendi
kendine asik olur. Daha 6nce fark
etmedidi bu glizellik karsisinda
adeta buyllenir. O ana kadar,

kimseyi sevmedigi kadar sevmistir,

kendi géruntiistini. Kendi kendine
asik olmustur. Bu sefer gercekten
sevmistir. Gunlerce, siluetine ba-
karak oradan ayrilamaz. Sevdigini
elde etmek ister ancak bunu bir
turlt basaramaz. Sonunda kendi
gorintistni yakalamak i¢in suya
egilirken dengesini kaybederek
duser ve bogulur.

Bazi kaynaklara gore ise, ye-
rinden kipirdamadan kendini
seyreden, Narcissus bitkin ve
bitap diserek, her giin biraz daha
eriyerek gol kenarina y1gilip kalir.

Olecedi anda, kendi gérintiisii-
ne “Kal saglicakla” der. Ekho, bu
6limi izlemektedir ve bu vedaya
sesin yankisi (ekosu) su sekilde
cevap verir:

Kal saglicakla”.

Narcissus’un 61dugl yerde
nergis cicekleri yeserir. Nergis, bu
glnden sonra kendini begenmis-
lerin semboli olur. Eden bulmus
mudur? Orman tanricalari, hemen
gole yaklasarak gole sorar, “Neden
aghyorsun? Narkissos ¢ok mu yaki-
sikli bir delikanliydi?”.

Gol cevap verir:

“Narcissos i¢in aghyorum, ama
onun yakisikh oldugunu hig¢ fark
etmedim ben. Narcissos i¢in ag-
hiyorum, ¢iinki sularima egildigi
zaman, gbzlerinin derinliklerinde
kendi glizelligimin yansimasini
gorebiliyordum”.

Nergis’ten narsizme

Nergis ciceginden, Narsizim
dogmustur. Narsizm, kendini asiri
begenme ve kendi kendini 6vme
hali olarak tanimlanir. Eko’dan ise
sesin yankisi dogmustur. Nergis,
Narsizim ve eko s6ylenceden arda
kalanlardir.

Nergis ciceginden nerelere
geldik. Son olarak suna belirtmek
istiyorum...

Insan, gtizelligi disarida arayaca-
gina kendi iginde aramalidir. Cin-
ki1, kendini begenmis bir insanin
baska birisini, ger¢ekten sevmesi
olanaksizdir. O ylizden, sevgi ve
i¢ glizellik her seyden ¢ok daha
6nemlidir...

Kibris’taki nergis ¢icedi, Floranin
Korunmasi Emirnamesi ile korun-
ma altinda olup, toplanmasi ve
satis1 yasaktir. Cicek topraginda
glzeldir...

Samimi ve daimi sevgi, her za-
man rehberiniz olsun.

17
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Masal gibi bir koy... Karmi

Hasan KARLITAS

Kibris’in en ilging ve en 6zellikli
yerlerinin basinda, hi¢ tartismasiz
Karmi kéyu geliyor. Karmi, Dag ve
deniz arasindaki konumu, tertemiz
sokaklari, karakteristik evleri, renga-
renk kapilari, kapi éntindeki ¢gigekleri
ve sevimli kedileriyle, Akdeniz ve
Kibris renkleri sunuyor.

Karmi, adeta bir masal kéy. Bu kdye
her gelisimde etkileniyorum. Kéy
sokaklari arasinda akan su, insan
ruhuna tazelik sunarken, kdydeki
geleneksel doku, Kibris'in giizellikle-
rinden 6rnekler sunuyor.

Bir yani Girne siradaglarina yasla-
nan Karmi kéyu, Girne’den yaklasik 8
km uzaklikta ve deniz seviyesinin 350
metre ylikseginde yer aliyor.

Sifirdan bir turizm koyii kuruldu
“Karmi Turizm Projesi”

Bir turizmci olarak rahatlikla séy-
leyebilirim ki, 1974 sonrasinda Kuzey
Kibris’ta ylurutilen en basaril turizm
projelerinden biri de, Karmi Turizm

Serving all your
shipping & storage
needs since 1991
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£
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London Office T +44 (0)20 8804 0404 E logistics@dolphinmovers.com / 37 Millmarsh Lane, Enfield, EN3 7UY dolphi
Kyrenia Office T +90 (0)39 2816 1031 E trnc@dolphinmovers.com / Hazreti Omer Caddesi 8/4 Karakum, TRNC
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Koyl projesidir. Elbette bunun da bir
hikayesi var.

Nadia Brunton, ismini anmadan
Karmi’'nin hikayesinden bahsetmek
olmaz. Belki de Nadia olmamais olsay-
di, Karmi bugtiin, ¢ok siradan ve kot

planlanmis bir kéy olacakti. 1974
sonrasinda kéye ile tanigsan Nadia
Brunton, kéylin merkezinde yer alan
Meryem Ana ismi ile de bilinen kili-
senin durumunun iyi olmadigini fark
eder. Bu duruma ¢ok tiziilen Nadya,

kilisenin tamiri i¢in Turizm Bakan-
ligina gider. Kendisiyle o dénemde
Turizm Planlama Dairesinde ¢alisan
Mustafa Cemal ilgilenir. Yurutilen go-
riasmeler neticesinde, kéyiin ziyaret
edilmesine karar verilir. Turizm Ba-
kanhd ilgilileri, Karmi'yi ziyaret eder.
Kéyun essiz glzelligi herkesi buiytler.
Karmi i¢in bir turizm projesi ginde-
me gelir. 1979 senesinde, Bakanlar
kurulu karari ile kéylin iskan edilerek
turizm koyu olarak degerlendirilmesi
karar alinir.

O dénemde yabanci uyruklu kisi-
lerin miilk edinmesi zor oldugundan,
Karmi kéytnin, Turizm Bakanhgi
kontrolinde sadece yabancilara kira-
lanmasina karar verilir. 1983/4 yilinda
once “Karmi Kéy Ofisi”, akabinde de
“Karmi Ozel Kéy Komitesi” kurulur.
Baskanligini da uzun yillar boyunca
ayni zamanda turist rehberi de olan
Gulter Kuran yapar. Kéyde 167 ev tes-
pit edilir. Bu evlerin buiytik bolimi,
once 15, ardindan 25 ve en son alinan
bir karar ile 49 yilligina 3. Dinya tilke-
si vatandaslarina kiralanir.

Boylelikle sifirdan planl bir turizm
koyu yaratilmis olur. Evleri kiralayan
yabancilar, bu sayede zamanlar-
nin énemli bir bélimtini bu kéyde
gecirmeye baslayip, Kibris’'in génilla
turizm elgileri gibi tanitim1 yapmaya
baslarlar.

Koyde agirlikl olarak Alman, ingiliz
ve Iskandinav uyruklu kisiler yasam
stiriyor. Karmi’'de kendi hallerinde
yasam slrenler, sakinligin ve hu-
zurun dinlendirici terapisine eslik
ediyor.

Karmi, yesillikler icerisinde, hu-
zur veren bir koy imaji ile ziyaret-
gilerini etkiliyor.

Bu sirin koy, adeta masalimsi bir
gérintiiye sahip. Inisli cikish, kivrim
kivrim, rengarenk dar sokaklari
ile kéyde, adim bas1 bir gtizellige
sahitlik etmek mimkiin. Karmi, bu
ozellikleriyle fotograf tutkunlar i¢in
de bi¢ilmis kaftan.

Koéyde yasayanlar yasadiklan
ortama, uyum saglamis durumda.
Evlerine ¢ok iyi bakiyorlar. Gele-
neksel Kibris mimarisinin, basarili
yansimalarini Karmi'de gérebilmek,
oldukca sevindirici. K&y ¢evresi, flora
acisindan da oldukea ¢ok zengin.
Koéydeki her sokadin bir de ad1 var.
Kemerli Gecit, Akasya sokak, Begon-
vil sokak, Incir yolu, Hilarion yolu,
Oleander yolu, Ravine Walk, Zeytinlik
Yolu, gibi..

Ev kapilarinin Gizerinde ya da sokak
baslarinda, adeta sanat eseri goérini-
mindeki tabelalar kdye ayr1 bir deger
katiyor. Kéydeki eski yag degirmeni-
nin, restore edilip, kurtarilmig olmasi
kayda deger.

=

Karmi, yesillikler icerisinde, hu-
zur veren bir koy imaji ile ziyaret-
cilerini etkiliyor.

Koy merkezinde yer alan Kilisenin
¢an kulesi tizerinde yer alan glines
saati ise , yagsamini Karmi'nin gii-
zelligini korumaya adamig, 2005°te
hayata veda eden Nadia'nin anisina
yerlestirilmis. Glizel bir vefa 6rnedi.

Karmi yilin her mevsimi essiz gui-
zelliklerini sunuyor. Adeta bambaska
bir diinya. Kesfedin !

Yararlanilan kaynak yayin ve kisiler
: Karmi to Karaman : A photographic
history of a Northern Cyprus Village
from the 1970s to the present day.
(Karmi Ozel Koy Komitesi Yayimni -
2010 ) — Mustafa Cemal, Giilter Kuran
ve Mine Fedai.
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Kedi (Felis silvestris catus)

Kedi (Felis silvestris catus) kedi-
giller (Felidae) familyasindan evler-
de beslenebilen kiigiik memeli avcl
ve eteil hayvanlar. Zaman zaman
bitkisel gida tiuketebilirler.

Evcil kedi yabanil kedigil turleri-
ne 6zgi fizyolojik 6zelliklerin pek

¢oguna sahiptir. Ortalama agirlign
2.7 - 4.5 kg arasinda degismekle bir-
likte soyu karisik olanlar arasinda
12.5 kg’a ulasanlar ender degildir.
Ortalama viicut uzunlugu erkekler-
de 70 disilerde 50 cm’dir. Evcil kedi
soylarinin buiytik bolim kisa tuyli

Ankara ve Iran kedileri ise uzun
ttyludiir; ayrica bir Ingiliz soyu olan
Rex Kedisi’'nin tuyleri ise kivirciktir.
Kediler genellikle siyah sar1 boz ve
beyaz renkli ya da bu renklerden
birkaciyla alacalidir. Tekir denilen
siyah ¢izgi ve benekler ile bezenmis
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kedilere oldukca sik rastlanir. Uc
renk ile alacalanmis kedilerin pek
az1 erkek olup bu erkeklerin ise
hemen hemen timi kisirdir Ankara
kedisi gibi mavi g6zl uzun beyaz
tuyla kedilerin ¢cogu ise sagirdir.

Kedinin Gist ¢cenesinde 16 alt ¢ene-
sinde 14 dis bulunur. Toplam sayis1
24 olan sut disleri yaklasik besinci
ayda yerini kalic1 dislere birakir.
Obiir kediler gibi agizlar yalniz
dikey yoénde hareket ederek besin-
leri tutmaya kesmeye ve parcalama-
ya fircaya benzeyen dilleri sivilari
icebilmeye ve fircalanarak temizlen-
meye yarar.

Kedilerin 6zellesmis yapilarin-
dan biri de keskin ve sivri tirnaklar
ile donanmis gii¢lii pengeleridir.
Pencelerinde tirnaklari igeriye
ceken bir mekanizma bulunur.
Parmak ucunda tirnad tasiyan ke-
mik eklemlendigi kemigin ucunda
doénerek tirnagin igeri ¢ekilmesini
ya da disar1 ¢ikarilmasini saglar. Tir-
naklan kilifindan ¢ikarma hareketi
ayn1 zamanda iki misli genislettigi
penceyi etkin bir silaha dénustirir.

Obiir familya tiyelerinde oldugu
gibi gozlerinin ag tabakasinda 1s1ga
kars1 buiyuk bir duyarhilik saglayan
guanin katmam vardir. Kedi gézii-
nin geceleri gugli 151k karsisinda
parlamasina bu madde yol agar.
Irice olan gézlerindeki iris 151§1n yo-
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gunluguna goére genisler ya da ince
bir dikine ¢izgi halini alincaya kadar
daralir. Kediler renkleri belirgin
olarak ayirt edemezler.

Ozellikle eriskinlerde geliskin
olan koku alma duyusu besinlerin
degerlendirilmesinde yasamsal
énem tasir. Oyle ki hastalik sonucu
burun delikleri tikanan bir kedinin
istahi tumuyle kapanabilir.

Kedilerin dokunma duyusu kes-
kindir. Kas biyik yanak tuyleri ve
kulaklardaki tily tutamlarinin timi
de titresim bicimindeki uyarilara
karsi son derece duyarhdir. Biyikla-
rin islevi tam olarak anlasilamamis-
tir. Gene de biyiklar kesildiginde
kedinin gecici olarak ¢evreye uyum
zorlugu ¢ektidi bilinir. Ayrica ayak
parmaklari penge yuzeyi ve burun
dokunmaya kars1 ¢ok duyarhdir.

Kedilerin igitme duyusu da ¢ok
keskindir. Insan kulaginda yalmz
6 kas bulunmasina karsin kedi
kulaginda 30’a yakin kas bulunur.
Bu ytizden kulaklarini ¢ok hizh bir
bi¢cimde sesin geldigi yone déndii-
rebilirler. Kedinin kulaklar: saniye-
de 25.000’e kadar ulasan ses Ustu
frekanslara duyarlidir.

Kural olarak evcil kediler 7 - 12
ayda cinsel olgunluga erisir. Gebelik
stiresi kediden kediye degisse de
ortalama 63 - 65 glindur ve dogum
genellikle 2 saat kadar stirer. Disi
kedi bir batinda ortalama 4 yavru
dogurur. Buna karsilik Habes Kedisi
genellikle daha az Siyam Kedisi
daha ¢ok yavrular. Yeni dogmus
kedi yavrularinin gézleri kapal
kulaklarn gelismemis ve koku alma
duyular eksiktir. Disi kedi normal
kosullar altinda yilda ti¢ kez gebe
kaldigindan bu hayvanlarin olduk-
¢a basit ve guvenli bir ameliyatla
kisirlagtirilmasi ¢agdas toplumlarda
yayginlik kazanmistir.
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Osmanli Konaklari

Osmanli mimarisinin nadide érnekleri- Cok sayida tarihi eve ve konaga sahip gorkemli bir mimariye sahiptir.
ni olusturan Osmanli Konaklari, bagkent Lefke’de 41 tane konak yasa ile koruma Osmanli mimarisi ile yapilan Konaklar
Lefkosa’dan sonra en fazla Lefke’de gorii- altina alinmaistir. ve bulunduklari caddeler otantik dokunun
lebilir. 18.,19. Ve 20. Yuzyila ait yapilar olduk¢ca  yansitildig: etkilieyici manzaralar sunar
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Eski teraziler
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Eski terazileri hatirlayanlariniz vardir...
Manavlarin, bakkallarin kullandig: bu iki
kefeli teraziler de hatiralarimizda kalan,
artik nostalji olmus esyalardan biri.

Kigik masa terazilerinin tart: agirliklar
vardi.

Alinan tim meyvelerin, sebzelerin, se-
kerin, unun agirhgi bu terazilerde 6l¢ilir,
fiyat belirlenirdi.

Bizim bildigimiz, hatirladigimiz masa
terazilerinden 6nce 6l¢tim elle tutulan
terazilerde yapiliyormus.

iki metal kefenin, ti¢ sira zincirle bag-
landid1 bu terazinin her iki yliziinde de
birer damga bulunur. Kefelerden birinin
i¢ yluzeyinde bir tugra ve Osmanlica “268”
rakamindan olusan bir kontrol damgasi
yer alirmig.

Teraziler ve agirhik él¢ileri, insanlik
tarihi kadar eski ve insanlik tarihi icinde
de 6zel bir yer tutar.

Eskiden tilkemizde agirlik 6l¢ii birimi
olarak okkanin kullanildigini hatirlatmak
gerekiyor.

Okka, Arapca’daki vukkiye kelimesin-
den gelen ve 1283 gram veya 300 dirhemi
ifade eden bir agirlik birimi olarak ifade
ediliyor.

Terazi adaletin de simgelerinden

Teraziyi sadece bir agirlik 6l¢ti birimi
olarak gérmemek gerekiyor.

Adalet tanrnigalarinin gézleri kapalhdir.
Bu, tarafsizligi simgelemek icindir. Adaleti
dagittign kisileri gérmeyerek tarafsiz kala-
bilir ve etkilenmemis olur.

Adaletin sembolii olan heykelin elindeki
“Kili¢” adaletin verdigi cezalarin caydirici-
ligini ve gicuni, “Terazi” adaleti ve bunun
dengeli bir sekilde dagitilmasin simgeler.

Eski Misir'da vicdan tartiliyordu

Tlrkiye’de SARAT Projesi’nin diizenledi-
gi Arkeoloji Haberciligi Atélyesi'ne katilan
gazeteci Orhan Cakmur’un kisisel blo-
gunda yaymnladig: yazinin bir bélimiinde
soyle deniyor:

“Mal tartmada kullanilan terazilerin en
erken 6rneklerine Misir uygarhiginda rast-
lamaktayiz. Ancak Misirlilar terazide sade-
ce mal tartmiyorlards; insanlarin giinahlarn
da terazi de tartiliyordu. Nitekim 6lim ve
cenazeye iliskin resimli kayitlardan olusan
Oliiler Kitabi'nda teraziler siklikla resme-
dilmistir. Terazinin bir kefesine 6linin
yuredi, diger kefesine Ma’at’in deveku-
su tiy konurdu: yurek vicdani, tily ise
adaleti sembolize ederdi. Terazi dengede
kalirsa veya ylrek tiiyden daha hafifse gu-
nahsiz ve koétiilluklerden arinmis olduguna
inanmilirdi. Agir gelen yurek, ginahin fazla
olduguna isaret eder”.

Facebook.com/NorthCyprusUK Llij SUBAT 2023

27



Tarhana Corbasi

Diyabet, hipertansiyon ve obezi-
tenin tibbi beslenme tedavisinde
glisemik indeksinin beyaz ekmekten
diisiik olmasi ve doyurucu 6zelligi-
nin fazla olmasi nedeniyle tavsiye
edilen bir besindir. Yogurt tiiketeme-
yen kisiler ve bebeklerin beslenme-
sinde ¢ok iyi bir alternatiftir. Ayrica
tahillarin fermentasyonu sonucu
olusan tarhana probiyotik 6zellikte
bir besindir. Kurutulan besinlerde C
vitamini yok denecek kadar azdir bu
nedenle tarhana da sofrada salata
vb. C vitamininden zengin besinlerle
birlikte tiiketilirse besleyici degeri
artar.

Mercimek Corbasi

Kandaki kot kolesterol diizeyini
dustrir: Boylece kalp krizi gegirme
rizikosunu azaltir; kalp dostu bir be-
sin oldugunu kanitlar. Yiksek oran-
da lif icermesi nedeniyle mercimek
seker hastalar i¢in degerli bir besin-
dir: Clinki insilin ve kan sekerini
dustrir. Yuksek lif icerigiyle peklige
iyi gelir ve kalin bagirsaklarin ¢alig-
masini diuzene sokar. Hemoroit ve
diger kalin bagirsak sorunlarinda
iyilestirici etkiler yapar. Mercimek
icerdigi yuksek orandaki demir ve
folik asit nedeniyle kansizlig1 6nler.
Zengin potasyum icermesi nedeniy-
le yliksek tansiyonu disturuci etki-
ler yapar. Mercimek i¢cerdigi mad-
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Corbalar

delerle bedenin kansere yakalanma
rizikosunu azaltir. Mercimek ¢orbasi
ictiginizde kuru baklagil tiketmis
olur ve posa aliminizi da artirmig
olursunuz

Brokoli Corbas1

Besin olarak en yararli sebzeler-
den biri olan brokolinin faydalari; *
Brokoli igerdigi maddeler agisindan
insan saghd uzerinde ¢ok faydali-
dir. Vitamin degerleri agisindan; A,
E ve C vitaminlerini icermektedir.
Icerdigi flavonoidler bakimindan ba-
gisiklik sistemimizi gu¢lendiren bir
ozellige sahiptir. * Antibiyotik 6zel-
lige sahip olan brokoli, bu yoénuyle
prostatitis’e (prostat enfeksiyonu)
karsi ¢ok etkindir. * Hi¢ bir antibiyo-
tik yoktur ki bagisiklik sistemimizi
zayiflatmasin. Iste brokolinin énemi
bu noktada ortaya ¢ikmaktadir; aym
zamanda hem bagisiklik sistemimizi
gluclendirmekte hemde antibiyotik
vazifesi gérmektedir.

Ezogelin Corbas1

Enerji verir ve yorgunlugu giderir.
* Kansizlara faydalidir. * Anne sttii-
nu attirir. * Kandaki kolesterol orani-
n1 distrar ve kan akisini hizlandirr.
* Kalp ve damar hastaliklari ile seker
hastaligindan korunmaya yardim-
c1olur. * Kalp krizi riskini azaltir. *
Bagirsaklarn ¢alistirarak viicuttaki
zararli maddelerin uzaklastirilmasi-
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n1 kolaylastirir ve kabizlig1 giderir.

Yayla Corbasi

Japonya’'da yapilan arastirmalar,
sekersiz yogurdun nefes kokusunu
giderdigini, dis tasi ve dis eti iltihap-
larini dogal yollardan 6nledigini or-
taya koydu. Arastirma kapsaminda
6 hafta boyunca giinde bir porsiyon
yogurt yiyenlerin ylizde 80’inde ne-
fes kokusuna yol a¢an hidrojen sulfit
diizeyinin distigunu belirten Japon
bilim adamlari, yogurdun i¢erigin-
deki maddelerin bu rahatsizliklan
6nledigini vurguladi

* Yogurt bagisiklik sistemini
glclendirdirir. Bu 6zelligi nedeniyle
yogurt viicudu kanserden, mide ve
bagirsak hastaliklarindan, mide,
kolon ve ince bagirsak kanserlerine
kadar bircok hastaliktan korur. * Yo-
gurt, bagirsaklarda bulunan tehlike-
li ve zararli mikroplarin yasamasini
engeller ve sindirimi kolaylastirir.
Vicutta kendi kendine sindirilen tek
gida yogurttur. * Yogurt tiberkiiloz
hastaligina kars1 dogal bir antibiyo-
tik etkisi gosterir. Stres, alkol, kolal
ve karbonath iceceklerle zarar géren
sindirim sistemini korur. * Yogurt
karbonhidrat, protein, yag, vitamin,

kalsiyum ve fosfordan olduk¢a zen-
gin bir besindir.

Tavuk Suyu Corba
* Tavuk sulu sebze corbalari,
noétrofil ismi verilen iltihap hiicrele-
rini engelliyor. (No6trofiller, solunum
yollarinda mukuis salgisini artirarak
Oksuruk, burun tikaniklidi, geniz
akintisi gibi hastalik belirtilerinden

sorumlu tutulan hiicrelerdir

Misir Corbasi

* Lif ydninden zengin bir besin
olmasi, kan sekerinin dengeli bir
sekilde ylikselmesini saglar. Bol lif,
sindirim sisteminin diizenli calisma-
sin1 saglayarak kabizlig: da énler ve
ishali keser. * Koroner kalp hastalig
riskini azaltir. * Icerdigi yuiksek kar-

bonhidrat sayesinde da enerjinize
enerji katar.

Mantar Corbasi

Tm dinyada onbinlerce ¢esidi
bulunan mantar protein ve demir
acisindan ¢ok zengindir. Ayrica
mantarda A, B, D, P ve K vitaminleri
ile kalsiyum, potasyum, fosfor ve ba-
kir mineralleri de bulunur. * icerdigi
Protein degeri sayesinde etin yerini
tutar. Bagisiklik sistemini giiclen-
direrek hastaliklara karsi direnci
arttirir.

Ispanak Corbasi

A, C, E ve B grubu vitaminleri ile
demir, magnezyum, fosfor ve iyot
mineralleri ve protein agisindan
oldukea zengin bir besindir. * Viicu-
dun dayanikliigim arttirir ve viicuda
kuvvet verir. * Yorgunlugu giderir.
* Zihni kuvvetlendirir. * Yaghhga
bagh 6grenme gigliuklerini giderir.
* Ispanak, kansizliga iyi gelmesi-
nin yaninda kanser, kalp ve damar
hastaliklari ile soguk alginhigi, agiz,
bogaz ve goégiis hastaliklarina kars:
da faydahdur.

Domates Corbasi

Domates lif zenginibir besindir. Lif
bakimindan zengin beslenme; ko-
lesterol kan sekerine destek olur. *
Kan basincini azaltir. * Kansere karsi
korur. * Kilo yénetimini kolaylastirir.
* Kansizlikla muicadelede yardim-
cidir
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Talar peyniri pilavunaya lezzet katiyor U RT H c Y P R U

Pilavunayi Kibris’'ta sevmeyen yok. Bu nefis ¢OreJin  .uamn her ik yamnda da cok sevitiyor
Pilavunanin, énceleri kina, digin, stn-

6zellidi, icerisinde hellim, koyun sttinden yapilan  netvebayram givi ozel ginlerde konuk FEBRUARY 2023 ® 105

. . . lara ikram edildigi biliniyor. Simdilerde
talar peyniri ve gannavuri tohumu kullanilmasi. ise, birgok pastanede hatta markette . .
gunlik olarak bulmak mimkin. Pilavu- cyp rlot c omplalnt s
na, her evde yapilan, sevilerek yenilen
ve ese dosta ikram edilen geleneksel S
bir hamur isi olarak biliniyor. Pilavuna, authorltl e s [
kahvaltinin yani sira ¢ayin yaninda atis- y /
tirmalik olarak da tercih ediliyor.
Bir tiir ¢orek olan pilavuna, Kibris'in Th Ob l o k -
her iki yaninda da bilindiginden Kibrish e e ls ln
Rumlar paskalyalarda yaparak ikram
ediyor. Kibrish Rumlar bu ¢érege ‘flauna’

@ @
diyor. Poagaya benzeyen pilavunin dzel Nlc o SIa )

malzemeleri var. I¢ malzemesinde mutla-
ka koyun siitinden yapilan talar peyniri,

' @ ' [
hellim, gannavuri tohumu ve kuru tiziim I he Llon ln
kullaniliyor. Ayrica pilavunanin hamuru-

na mezdeki konulabiliyor. Bu malzeme-
ler pilavunaya hos bir lezzet katiyor.

Evde pilavuna yapmanin piif nok-
talan

Pilavuna su sekilde yapiliyor:

Mayay 1lik suyun i¢ine koyup karis-
tirdiktan sonra bir siire kabarmasin
bekleyin. Ardindan genis bir kabin i¢ine
yogurt, mezdeki, kat1 yag, tuz ve mayay1
ekleyip karistirin. Hazirlayacaginiz ha-
mura yavas yavas aldigi kadar un koyup
ele yapismayacak kivama gelene kadar
yogurun. Hazirladiginiz hamuru yaklasik
20 dakika bir kenarda bekletin. Hellim ve
talar peynirini genis bir kabin i¢erisine
rendeleyin ve ardindan yumurtalar bir
kaba kirdiktan sonra igerisine hellim ve
talar peyniri rendesini, kuru tiziim, kuru
nane ile gannavuri tohumlarinm ekleyip
iyice kanstirin. Yumurtalardan bir tane-
sini ve bir kasik yogurdu ayr1 bir kaba
koyup, daha sonra pilavunalarin Gizerine
stirmek i¢in bir kenara ayirin.

Dinlendirdiginiz hamurdan avucu
dolduracak buyuklikte pargalar koparip
yuvarlayin. Ardindan bir oklava yardi-
miyla ¢ok ince olmayacak sekilde hamur
acmn. Hazirladiginiz pilavuna harcindan
bir kasik alip hamurun ortasina koyun.
Daha sonra hamurun kenarlarindan
tutarak kare ya da ticgen sekilde kapatin.
Hamurun yapismasi i¢in kenarlari iyice
bastirin. Hamurun diger parg¢alari igin de
ayni islemi yapin. Hazirladigimiz pilavu-
nalari genis bir tepsiye yerlestirin ve tize-
rine daha énceden ayirdiginiz yogurt ve
yumurta karigimini bir firca yardimiyla
slirtin. Son olarak pilavunalarin izerine
susam ile garacocco serpin. Pilavunalari
6nceden 1sitilmis firinda tizerleri kizara-
na kadar pisirin. Firindan ¢ikarttiginiz
pilavunalarin sogumasini bekleyin ve
servis tabagina koyup ikram edin.
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Emine Onsoy Egmez, who lives in Beyarmudu, opens a
mini workshop of her dreams and produces donuts, muffins,
cheesecakes, cupcakes, pies and delicious birthday cakes.

Sweet flavors from

the mini workshop

Emine Onsoy Egmez, a sweet-lo-
ving young entrepreneur, followed
her dreams and started to produ-
ce delicious cakes, desserts and
pastries by combining her talent
and creativity. Emine Onsoy Egmez
produces donuts, muffins, cheese-
cakes, cupcakes, pies and birthday
cakes in her mini workshop in Be-
yarmudu.

“Producing and succeeding
was my biggest dream in life”
Emine Onsoy Egmez, 26, who put

her small business into service un-
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der the name Mini Bakers, said, “For
me, this is a business that started
and continues with love, rather than
a business. Producing and succee-
ding was my biggest dream in life.
Thanks to my father, I grew up in
production from a young age. Now, I
have made my dream come true and
Iam producing bakery products and
desserts, which is my hobby.

Donuts, muffins, cheesecakes
and cupcakes are very popular.

Stating that she produces muffins,

cheesecakes, cupcakes, fruit pies,

glass desserts and birthday cakes,
especially donuts, which are among
the most popular tastes, Emine On-
soy Egmez reminded that she pro-
duces her products in her tiny work-
shop in Beyarmudu. Emine Onsoy
Egmez stated that her production is
personalized and she takes orders at
least 3 days in advance.
Emphasizing that producing is a
process that requires effort and pa-
tience, like raising a baby, Emine
Onsoy Egmez said, “The best moti-
vation that this process gives me is
to see that my products are loved

and appreciated. If I am motivated,
I can be even more successful in this
path. To my wife, who supports me
on this path, “I would like to thank
my family and the beautiful peopleI
know through my job. I'm glad they
exist, and it’s good that we exist as
the Mini Bakers family.”

Emine Onsoy Egmez stated that
she is on Facebook with ‘Miniba-
kers’ and on Instagram with ‘mini.
bakerss’ accounts and noted that
she received information and orders
from +90 533 850 4382.
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The articles of the Turkish Cypriot writer published in English draw attention

A famous Turkish Cypriot
writer; Alev Scott

Alev Scott, who was born in
London in 1987 as the child of
a Turkish Cypriot mother and
an English father, has made a
name for herself with the books
she has written consecutively
in recent years.

Having completed her
university education on Greek
Classics, Alev Scott first got a
job as an assistant director at a
theater in London.

In 2011, she went to Istan-
bul, where she had gone for a
holiday before, this time, “Can
Ilive here?” She decided to go
for 6 months and started living
there. Scott, who started to wri-
te freelance articles for British
newspapers at that time, made
it permanent when his articles
were liked.

It is possible to see Scott’s ar-
ticles in Politico, Contemporary
Arts, Newsweek, The Times,
FT, The Guide, whose many
articles have been published in
The Guardian Newspaper.

Alev Scott, who developed
herself as a writer, published
her first book in 2014. In the
book “Turkish Awakening”
written in English, Alev Scott
explained her observations
about Turkey and the Turks.

Continuing to live in Is-
tanbul, Alev Scott, after her
first book attracted attention,
became Ottoman Odyssey: Tra-
vels through a Lost Empire in
2018, Power & the People: Five
Lessons from the Birthplace of
Democracy in 2019, and Power
and the People in 2020. : He ap-
peared before the reader with
his books titled The Enduring
Legacy of Athenian Democracy.

Continuing her life in Istan-
bul, Alev Scott continues to be
a freelance writer.

She occasionally receives cri-
ticism from government circles
for his articles against the AKP
government in Turkey. She
drew attention especially with
the articles she wrote during
the Gezi Events.
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Let alone providing pleasure and energy; dance, which contributes to getting to
know the body, recognizing talents, and having a fit and flexible body, has become
one of the activities of people of all ages, especially children. Professional Dancer
and Dancebase Art Studio Director Ahu Bucener pointed out that dancing has im-

portant physical, spiritual and social contributions to the human body.

njoy dancing and get fit!

DANC
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While dancing supports the
physical and spiritual development
of both children and adults, it is an
activity that increases creativity and
strengthens communication skills.
Operating in the Ortakdy district
of Nicosia, Dancebase Art Studio
has become an activity center for
young people and adults, especially
children, with many dance genres.
Professional Dancer and Dancebase
Art Studio Director Ahu Bucener,
who conveyed the experiences she
gained throughout her education
life to dance enthusiasts, gave im-
portant information to North Cyprus
UK Newspaper on dance and dance

education.

N.C.UK: Can you briefly tell us
about yourself? How did dance
enter your life?

A.B:Iwas born in 1988 in Cyprus.

Dance lessons that I attended in
England during the summer term
in secondary and high school years
were added to my Gymnastics and
Ballet training that I started at the
age of 3, and dance started tobe a
big part of my life. I was in my first
year of high school when I decided
to do this as a profession. Thanks
to my family’s endless support for
me and my dreams, I prepared for
the conservatory exams and took

Facebook.com/NorthCyprusUK L'__ji FEBRUARY 2023

the aptitude test. I completed my
education at Mimar Sinan Fine Arts
University Istanbul State Conserva-
tory Contemporary Dance Main Art
Department.

N.C.UK: What's the story of
Dansebase? What options are
there here?

A.B: I believe that Dancebase,
which was founded in 2012, fills a
big gap in the TRNC. While many
people didn’t know that there was
a university education in dance in
those years, I told everyone who
came through the door of Dance-
base for years. I kept talking about
the importance of entrusting their
children’s bodies to individuals with
professional training, that an un-
conscious movement can result in
lifelong disability, and the importan-
ce of the educator’s having anatomi-
cal and pedagogical knowledge. On
this road that I set out on my own,

I supported the dreams of many
young people and supported them
to take dance as a profession. He
made me believe that being proud
of being a colleague with them at
the end of the day was worth all the
difficulties I experienced in the first
period.

Currently, under the umbrella
of Dancebase, we provide training
in Ballet, Contemporary, HipHop,
Adult Hiphop, Dancehall, Jazz Funk,
Kpop, High Heels, Afro Dance and
GymbDance for all age groups from
the age of 3 with our expert trai-
ners and assistants who will be the
trainers of the future. For adults, we
have Pilates, Trx, Jumping Fitness,
Jumping Kids, Burnout Babes and
Yoga trainings with our expert
sports trainers.

N.C.UK: What contribution
does dance have to people?

A.B: Dancing provides many

benefits to the body. First of all, dan-
cing, which increases your blood
circulation, holds the key to refres-
hment for your mind. You will have
a strong heart, your nervous system
will become stronger. Dancing be-
nefits people of all ages in different
ways. Also, when you dance, you
realize your talents. You develop
your creativity. You discover your-
self and your body. You increase
your flexibility and improve your
coordination. You will be happier
and more energetic. Your self-confi-
dence increases. You socialize and
make new friends.

N.C.UK: Is there an age to start
dancing?

A.B: There is no age to start dan-
cing. Our adult dance classes are
aresponse to those who think that
dance is only done at an early age.
Of course, it will be more advanta-
geous to start dancing at an early
age for those who are considering a
dance career or who want to impro-
ve themselves in this field. But if you
do not dream of becoming a profes-
sional dancer, there is no obstacle in
front of you to take dance lessons. If
there are adults who are interested
in dance but think they are late, I
recommend that they take a step
towards their dreams and attend a
dance class.

N.C.UK: What should be con-
sidered when starting a dance
school?

A.B: Before starting a dance
school, question the educational
background of the teachers. Decide
which types of dances you enjoy
and which ones you want to train.
Offer a trial lesson or ask to wat-
ch a lesson. Because not all good
dancers are good trainers. Teaching
is a different type of skill and not
every dancer has it. Check to see if
the classes are large enough for the

instructor to take care of you. Make
sure that the lessons are separated
by level. Find out if the dance school
provides you with studio opportu-
nities to practice outside of dance
classes.

N.C.UK: What advice do you
have for those who want to study
dance or become a professional
in this field?

A.B: Know that it takes hard work
and patience to be a professional
dancer. Decide which dance you
want to specialize in. Take lessons

English

from professional dance instruc-
tors in professional dance schools
and communicate well with them.
Get conservatory training. Support
yourself psychologically. Constantly
repeat what you have learned. Know
your body, keep your weight under
control. Watch lots of dance vide-
os, follow professional dancers. Do
mental work that will increase your
concentration. Practice at every op-
portunity. Have a full-length mirror
in your room. Bring your social life
and dance together. Remember that
you will do one of the most fun jobs
in the world and always motivate
yourself.

N.C.UK: Whatis your message
to families?

A.B: Support your child to follow
their dreams. In this challenging
and equally enjoyable path that you
will walk together, give importan-
ce to the status of the institutions
where your child will receive dance
training and the education of the
trainers and their careers. There will
come many times when your child
will want to give up, both physically
and mentally. At this point, it is very
important to support your child, re-
mind him that you trust him, that he
can succeed, and make him feel that
you will always be there for him.
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Researcher-Writer Archaeologist the complaints of the complai-
Tuncer Bagiskan posted on his nants and their problems would
social media account with the title ot pe fulfilled in their health.
“Authorities to listen to the prob-

lems and complaints of Cypriots”, .
; - ; saw that their demands were not
which was an important reminder. [ . | et
fulfilled in their health started to e ket~
inebis

pa - ' I /
Bagiskan shared his story by - ‘“\ “ﬂ“ﬁ“
" ¥

Researcher-Writer Archaeologist Tuncer Bagiskan'’s
post on his social media account drew wide attention:

Cypriot complaints authorities;
The Obelisk in Nicosia,

For this reason, people who
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stating that the people of Nicosia ~ make their complaints and comp- \Si“ﬂ AL |
made their complaints to Dikili Tas  laints to Marko Pasha. Since he ‘.;‘l edeeed Ya
and the people of Famagusta to the neglected this task entrusted to : el % e
Lion of Famagusta: him, this time the people of Nico- i

“For a long time, those who
complained about anyone and tho-
se who had any problems would
refer their problems to Allah with
their complaints. However, since
he also referred all of his compla- It seems that nothing has
ints and troubles to the Hereafter, changed since that day!”.

sia made their complaints to the
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Dikili Tas (Obelisk) in Sarayoni,
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the people of Famagusta to the

Lion of Famagusta.
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Yummy flavors ‘Kafes’,
a traditional taste

Kafes, which is a hard bread
type that can last for along time
without getting stale, is one of
the popular tastes of Cypriot
cuisine.

The cage, which is made of
the same materials as the rusk,
also tastes like rusk. The only
difference between the two is
their shapes.

Two versions of the cage,
both salty and sugary, are made
in Cyprus.

The cage, which was built
for the feast days in Cyprus, still
maintains its tradition today
and is made in some places. The
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most beautiful type of cooking
of the cage is made in stone
ovens and the ovens are made of
chenya or olive wood.

Meze, anise and garacocco are
some of the must-haves.

Some of the indispensable
ingredients are the appetizer,
which gives a pleasant taste and
smell to the cage, and aniseed
sprinkled with sesame and bla-
ck cumin known as garacocco.

Itis possible to find the cafe,
which used to be built on ho-
lidays and New Year’s Eve, in
every market and bakery.

How is Kafes made?

In alarge bowl, place the milk,
baking powder, beaten meze,
sugar, salt and flour, then add
the melted butter. Mix these ing-
redients well and add as much
water as it takes. When the dou-
gh reaches the consistency of
an earlobe, cover it with a damp
cloth, set it aside and leave it for
half an hour.

Take walnut-sized pieces
from the rested dough, roll them
in your hands and make long
shapes, form the dough into a
cage. Sprinkle sesame seeds,

black cumin called garacocco
and anise on both the front and
back of the cage-shaped dough
you have prepared.

Then bake in a medium
temperature oven until golden
brown. After waiting for the ba-
ked rusks to cool down, return
them to the oven with the oven
temperature reduced to the
minimum and wait for about 40
minutes to cook. Thus, the cages
will be well hardened. This
process will allow the cages to
dry out and remain durable for a
long time.
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* Outstanding Family Facilities
* Sea & Mountain Vews

e Choice of Bunga[ow & Hotel Room ° Kids facilities, Aqua Park & Funfair
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An Elegant Balance of
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« Located on the Finest Private Sandy Beach

« Award-Winning Largest Spa + Infinity Pool

0 Catalkdy/ Girne - KKTC e +90 392 650 4500 @ info@acapulco.com.tr @ www.acapulco.com.tr
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