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Karlhitas: Dede isimli fotografim 182 fotograf

arasindan ilk 12 calismadan biri oldu Sayfa 18
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Lefke'd
‘Hurma
Festivali’
coskusu

Lefke Turizm
Dernedi ve Lefke
Belediyesi is birligiyle
geleneksel olarak
diizenlenen Lefke
Hurma Festivali’'nin
12’ncisi 7 Kasim'da
yapildi. Sayfa 12-13
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Turizm ve Cevre Bakanligi 01-03 Kasim 2021 tarihleri ara-
sinda Londra’da gergeklesen “World Travel Market 2021”

in gilt er eld et anltll dl turizm fuarinda temsil edildi.

“Onlaz,
ailemin bir

ferdi gibi”

o Cyprus
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Dgrencinin
yeni yol
arkadasi
‘Ogrenci kocu’

Ulkemizde yeni bilinmeye
baslanan ve her yastan 6gren-
cinin egitim hayatinda bir yol
arkadasi olan 6grenci kogu, yeri
geldiginde 6gretmen, gerekti-
ginde psikolog, iyi bir arkadas ve
ebeveyn oluyor.

Sayfa 4

Reklam

Sayfa 8-9

Klasik otomobil
merakiyla bilinen
Deniz Plaza Direk-
torlerinden Niyazi
Ertem Deniz, klasik
otomobil koleksiyo-
nunu anlatti.

Sayfa 20-21
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Ogrencinin
yeni yol
arkadasi
‘Ogrenci
kocu’

Ulkemizde yeni bilin-
meye baslanan ve her
yastan 6grencinin edi-
tim hayatinda bir yol
arkadasi olan 6grenci
kocu, yeri geldiginde
dgretmen, gerekti-
ginde psikolog, iyi bir
arkadas ve ebeveyn
oluyor.

Ogrencinin egitim hayatina yardim-
c1olan ve gelisimine destek saglayan
ogrenci koglari, sadece 6grencilerin
dedil, ailelerin de hayatin1 kolaylasti-
niyor. Ulkemizde daha yeni bilinmeye
baslanan 6grenci ko¢lugunu uygulayan
isimlerden biri olan E§itim Uzmarni Ayse
Oztoprak, North Cyprus UK Gazetesi'ne
calismalarini anlatti.

Ogrenci kogu, 6grenciye
yol arkadasi oluyor

Ayse Oztoprak, 6grenci koglarinin,
ogrencilerin yeteneklerini kegfederek
kendilerini tanimalarini, giglii yanlarim
belirleyerek okul basarilarinin artma-
s ve ileriye déniik hedefler koyarak
gercekei bir kariyer plani yapmalarini
saglamaya yonelik ¢aligmalar yapan,
rehberlik eden kisiler olduguna vurgu
yapti.

Ogrenci koglugunun 6grencilerin
akademik ve sosyal basarilarin arttirip
gercek bir farkindalik yaratarak, kariyer
planlamalarinda birinci derecede katk:
saglayan yol arkadasi olduguna dikkat
ceken Oztoprak, 0-6 yas arasi cocuklar
i¢cin anne baba ile, 6-12 yas arasi ¢ocuk-
lar i¢in ise, anne baba ve ¢ocuk ile yol
alindiginy, 12 yas Gistii i¢in ise sadece ¢o-
cuklarla veya geng yetiskinlerle diyalog
saglandigini séyledi.

Kimler 6grenci koguna
basvurabilir?

Kimlerin 6grenci koguna ihtiya¢ duy-
dugu yoniindeki sorulara da yanit veren
Ayse Oztoprak, soyle dedi:

“Cocuklar, yetiskinlerin endiselerin-
den uzak bir hayat yasayabildikleri i¢in
egitimin 6nemini ve geleceklerini olusg-
turmadaki degerini anlayamayabilirler.
Ayrica yetiskinlige ve mesleki yasantiya
adim adim ilerlerken belirlenen hedef-
lere ulasmada ertelemeye veya kendi
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kendilerini sabote etmeye baslayabilir-
ler. Bir ¢alisma programi oturtmak veya
igsel disiplin eksikligi fark edildiginde
ihtiya¢ duyulan kontrol mekanizmasi
olarak 6grenci koguna bagvurulabilir.

Veliye gelince, kendisini devaml
‘hadi, hadi cocugum’ derken buluyorsa
bir 6grenci koguna danigsmasinin zama-
n1 gelmis olabilir”.

(")grenci, iletisim kuruyor,
ofke kontrolii saghyor,
sorumluluk aliyor

Ayse Oztoprak, 6§renci kocunun;
Ogrenciyi tanimast, kendisini tanimasini
saglamasi, yeteneklerini kesfetmesi,
kendine giiven gelistirmesi ve guglii
yanlarinin ortaya ¢ikmasi gibi ¢alis-
malarda bulunduguna dikkat ¢ekerek,
“Ogrenci kogu, 6grencinin iletisim, éfke
kontroli, sorumluluk alabilme, karar
verme becerisini kazanmasi konusunda
da calismalarda bulunur. Zamani etkin
kullanma, etkili ders ¢alisma teknikleri
ile birlikte okul bagarisini arttirmaya
yonelik hizmet verir” diye konustu.

Oztoprak, deneyimleriyle gelistirdigi
ve dgrencilerin fayda gérdugine inan-
dig1, odaginda 6grencinin yer aldigi ve
onun yoénlendirmesine gére sekillenen
bir ko¢luk programi oldugunu belirte-
rek, 6grencilerin duygusal ve kisisel ge-
lisimine y&nelik yoga ve mindfulness”
daigene alan, sosyal gelisime yonelik
editici ve 6gretici grup etkinlikleri ba-
rindiran ve 6grenci ile birebir gercekles-
tirilen 6zel gérismeleri ihtiva eden bir
program uyguladigini ifade etti.

Ogrenci kogunun dgrenci ile gériisme
sikligini hakkinda detaylar1 da paylasan
Ayse Oztoprak, “Milli Egitim Bakanlig,
ogrenci koglugunun en az 4 seans olma-
s1 gerektigini belirtir. Benim gérasiime
gore, 6grenci ile kog¢ aralarinda belirle-
yecekleri zamanlarda istedikleri siklikta

veya siirelerde bulusabilirler. Ogrenci,
mutlu oldugu muiddetce ve koclugun
faydasini deneyimledidi siirece goriis-
meler devam edebilir” ded.i.

“Ogrenci koglugu, hem 6gretmen,
hem psikolog, hem arkadas, hem de
ebeveyn olmay: gerektiriyor”

Ayse Oztoprak, 6grenci koglugunun
diinyada uygulanan ancak Kibris’ta,
yeni bilinen bir meslek tirti olduguna
ve olmasi gerektigi yerde bulunmadigi-
na dikkat ¢ekerek séyle devam etti:

“Ogrenci koclugu bashd altinda
uzmanlasilmis degil hentiz. Ogrenci
koc¢lugunu bir puzzle gibi disiinecek
olursak, 6gretmenlerimiz veya rehber
O6gretmenlerimiz bir yap boz pargasi
ile ilgilenirken psikologlar baska bir
parcayla ilgileniyor. Tam yap boz par-
calarini barindiran ve é§renciyi biitiin
olarak ele alan bir yaklasim 6grenci
koc¢lugu. Hem 6gretmen, hem psikolog,
hem arkadas ve yeri geldiginde ebeveyn
olmay1 gerektiriyor. Tim bunlar biitiin-
leyebilmek deneyimle geliyor.

Dolayist ile elde edilen bir sertifikas-
yonun 6tesine gegiyor kogluk ve her
akreditasyon sahibi 6grenci kogunun
da bagaril olacagi anlamina gelmemesi
gerekiyor”.

Ogrenci kogunun, rehber égretmen,
psikolog yada Gniversite segimine
yonelik danigsmanlik veren bir kisi ol-
madiina dikkat ceken Ayse Oztoprak,
6grenci kogunun, 6grencinin yaninda
onun pozitifi gérmesini saglayan, kendi-
si hakkinda olumlu algi gelistirmesine
yardimci1 olan, glivenini kazanan ve
beraber hayat yolunda yanyana ilerleye-
bilecedi yol arkadasi oldugunu belirtti.
Oztoprak, 6grenci kocunun, yasamini
yapilandirmada 6grencinin yoldasi
oldugunu da ifade etti.
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Park Residence

Loy Brinsk

inlenest free
payment plans

Project and site features

Services and Activities:

Outdoor Swimming Pool [/ w. water slides
Kid’s Swimming Pool

Restaurant & Bar

Parking

Outdoor Sports Facilities

Fitness Center

Golf Center

Outdoor and Indoor Kids Playgrounds
Barbecue Zone

Spa Center

Starting From

46.000 £ (+Taxes)
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Noyanlar

Group of Companies

SINCE 1973

+90 533 850 56 80 - +90 392 444 60 60
Doktorlar Sitesi Yani, Long Beach, iskele, 99870, Kibris

f v in @ noyanlar.com info@noyanlar.com
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Karacaogdlu Halis Baf Sakizi, Megseli Gida'nin dagitimiyla Londra’da satisa ¢ikti —

Baf sakizi

Londra’daki

tium marketlerde

Uretime basladign ilk yillarda aile
butcesine katki saglamak amaciyla
Baf sakiz1 Uretimi yapan Sevgi Ka-
racaodlu, markalasarak piyasayla
rekabet eder noktaya geldi.

Karacaoglu Halis Baf Sakizi, Ku-
zey Kibris'tan sonra Londra’da tim
marketlerde kolaylikla bulunabilen
urtinler arsindaki yerini ald1. Kibris
kulturinden gelen bir lezzet olan
Baf sakizinin eski popiilerligi olma-
sa da, bu trunti market raflarinda
bulmak mumkun. Baf sakiz, bili-
nen sakizlara gore, biraz sert olsa
da tad, kokusu ve aromasi agizda
hos bir tat birakiyor.

Kibris kultiriniin bir pargas:
olan Baf sakizini yagatmaya, yerli
uretimi desteklemeye ve aile butcge-
sine katki saglamaya ¢alisan Sevgi
Karacaoglu, Dilekkaya koylunde
1992 yilinda ¢iktign Gretim yolculu-
gunda Karacaoglu Halis Baf Saki-
z1'nin bir marka olmasini sagladi.

yakin ¢evresine satis yaptigini séy-
leyerek, simdilerde Kuzey Kibris’'in
her bolgesi ve Londra’ya satis yapar
duruma geldigini belirtti.

Karacaoglu, Grtinlerinin nisan
ayindan bu yana Londra’da tim
marketlerde yerini aldigini ifade
etti. Karacaoglu, Meseli Gida’ya
bayilik vererek Londra’da yasayan
Kibrish Turklerin aranan bir lezzet
olan Baf sakizina kolayca ulasabil-
mesini sagladiginm soyledi.

“Buis bana altin tepside su-
nulmad1”

Uretimi siirdiirmenin ve piyasada
karsilastign zorluklarin iistesinden
gelmenin pek kolay olmadigini
sOyleyen Sevgi Karacaoglu, “Bu
ise bagladigimda okkalik naylon
posetlerle paketleme yapiyordum.
Cok calistim ve ¢ok cabaladim. Bu
is bana altin tepsinde sunulmada.
Ailemin destegiyle bugliinkl nokta-
ya gelebildim” dedi.

1992°de bir kilo Baf sakiz1 Karacaoglu Halis Baf Sakizi'nin, %‘ﬂ >
yaparken simdi Londra’yasatis  artik Londra’da tim marketlerde ¥y )
yapiyor kolaylikla bulunabildigini séyleyen b F s
Karacaoglu Halis Baf Sakiz1 Sevgi Karacaoglu, Londra’da tiriin- - --"-'*”‘1'?“ i
sahibi Sevgi Karacaogdlu, uretime lerinin dagitimini yapan Meseli F 7 h B
basladign ilk yillarda 1 kilo ham- Gida'ya +447845613046 numarali » i ¢pC
madde ile Baf sakiz Uiretip 6nce telefondan ulasilabilecegini belirtti. B )

Kuzey Kibrista sonsuz yaz gunlerini y

L3
deneyimlemeye hazirsaniz ada sizi bekliyor.

/V
Mayis sonuna kadar rezervasyon yapin

%10 indirim kazanin!

Ustelik havaalanindan otelinize kadar transfer de bedava.

2 kisi icin haftalik rezervasyon simdi
270 Stg degil, sadece 280 Stg.
Firsati kagirmayin, Long Beach'in keyfini ¢ikarin!

+90 392 444 44 74 :
“noyanIa»'rholidays".c'orh =~ info@noyanlarholidays.com i
Doktarldr Sitesi Yani, Long:Beach, 99870 iskele, Kibris' 3
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Turizm ve Cevre
Bakanligi 01-03 Kasim
2021 tarihleri arasinda
Londra’da ger¢eklesen
“World Travel Market
2021” turizm fuarinda
temsil edildi.

Fuarda KKTC standim Turkiye
Kultlr ve Turizm Bakani Mehmet
Nuri Ersoy’da ziyaret ederek iilke
turizmi hakkinda bilgiler aldi.

Bu yil ilk kez Hibrit formatinda
(hem fiziksel hem de dijital) organi-
ze edilmis olan Dlinya Turizm Fua-
r’nin (WTM) ilk ayadi olan Fiziksel
etkinlik, 1-3 Kasim 2021 tarihleri
arasinda ge¢mis yillarda oldugu
gibi Londra’nin Docklands boélgesi
Excel fuar alaninda yer aldi.

Fuarin devami olan Sanal fuar ise
‘WTM London Virtual’ ismi altin-
da 8 ve 9 Kasim 2021 tarihlerinde
gergeklesti.

Bu yil Covid -19 pandemi kapsa-
minda Excel fuar alaninda bircok
tedbir alinda.

Genelde, ITB Berlin fuarindan
sonra, dinyanin ikinci buiytuk
fuar olarak tanimlanan WTM'in en
onemli 6zellikleri, bir sonraki yilda
Ulkeler ve biiyiik tur operatérleri
tarafindan izlenecek turizm poleti-
kalarinin belirlenmesi, turizm Grin-
lerinin (is, egitim, kultlr, saglhk,
seyahat ve teknolojisi) ayni alanda
turizm profesyonelleri tarafindan
sergileme olanadi olusturmasidir.

Fuarn bir baska 6zelligi de fuar
biunyesinde yapilan ve birgok

aditiong) ¢
- CYpry
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sektor profesyonellerinin gerek
konusmaci gerekse izleyici ola-
rak katildign turizm sektériniin
durumu ve gelecegdi konularinda
diizenlenen énemli seminar, panel,
workshop gibi etkinliklerin yer
almasi oldu.

Ozellikle, bu y1l WTM fuarinin
2021 yilinda Dlinyada diizenlenen
ilk Uluslararasi turizm fuari olmasi
hasebiyle, fuarin énemini bir o
kadar daha artirmaktadar.

Ataoglu: “Hedef 2022
yilinda turizmi daha
iyi noktara cikarmak”
Turizm ve Cevre Bakam Fikri Ata-

oglu yaptigi aciklamada 2022 ulke
turizmin planlanmasi kapsaminda
Ingiltere Turizm Fuari’nin olduk-
¢a 6nem arz ettigini ifade ederek,
pandemi kogullarinda tilke ekono-
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misini daha iyi bir noktaya ¢ikarma
hedefinde olduklarini séyledi.

Diinyada yaklasik 2 yildan beri
yasanmakta olan Covid-19 pan-
demi nedeniyle kiiresel seyahat
alaninin olumsuz etkilendigini
sodyleyen Ataoglu, “diyalogu canh
tutmak, firmalar arasi1 is baglan-
tilarinin yeniden baslatilmasi ve
gelistirilmesini saglamak, yeni
turizm cegitleri yaratmak ve 2022
yili turizmini planlanlamak énce-
likli hedeflerimiz arasindadir” diye
konustu.

Ulke turizm sektériiniin eskisi
gibi Ingiltere Turizm Fuari'na ka-
tildigini anlatan Ataoglu, Bakanlik
olarak yapilan tanitim ¢alismalari-
nin 2022 yilinda meyvesini verece-
gini, bunun basarili olabilmesi i¢in
ise yogun bir tempoda ¢alismalarin
surdugunu kaydetti.

Facebook.com/NorthCyprusUK i) KASIM 2021

North Cyprus
Tourism Center Ltd.
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Surekli kendini gelistiren

bir 6gretmen; @eg"er(ﬂ qiniz glergS’eym
Nazif Baykur egerini Biligoruz

Magusa'nin Baykal ma- de liniversiteye devam eder. dan usanmadan devam etti. " ® 1"
hallesinde biiyiiyen Baykur, 2000 yilinda bu bélimden de Bu kez de 2004 yilinda In- eker ‘2& a e"
ilkokula Magusa Suri¢i'n- mezun olarak ikinci Giniversite  giltere’nin en saygin Giniver- V’ °
deki Cambulat flkokulu'nda diplomasini alir. sitelerinden biri olan UCL'de )
basladi. 2001 yilinda gelecekte ha- pedagoiji egitimi aldi. Bu arada
Basarilh bir ilkokul déne- yatini degistirecek olan karar1  kolejdeki 6gretmenligine de
minden sonra Namik Kemal alan Baykur, Milli Egitim ve devam etti.
Lisesi’'ne gitti, alti yillik ortao- ~ Kultir Bakanligi'nin her yil Ancak onu durdurmak
kul ve lise egitiminden sonra Londra’daki Turk Dili ve Kuillti-  imkansizdi ve 2006°da yine
da hayalindeki meslek olan ri Okullarinda gérev yapacak = UCL'de basladigi master egiti-
dgretmenlik icin Ogretmen olan 6gretmenlerin belirlene- mini de 2008 yilinda tamamla-
Koleji'nin sinavina girdi. cedi sinava girdi ve basari di. 2010 yilinda da Greenwich
Sinavda basarili olarak oldu. 2001 yilinda Londra’'ya Universitesi'nden “uzman
Tiirk Ogretmen Koleji'ne geldi ve iki y1l boyunca Turk 6gretmen” unvanini aldi.
girmeye hak kazanan Baykur,  Dili ve Kaltiira Okullarinda Halen Londra’da bir kolejde
dort yillik iiniversite egiti- Ingiltere’deki Tiirk cocuklari- Ingilizce 6gretmenligine de-
minden sonra 1991 yilinda ilk na Turkge 6gretti. vam eden Nazif Baykur, evli ve
gorev yeri olan Guvercinlik’te Iki yillik gérev siiresi sona bir ki1z ¢ocuk annesidir. Yirmi
Ogretmenlige basladi. erdikten sonra ¢cok begendigi  yildir yagsamini Londra’da
Kendini gelistirme istegi Londra’da kalmaya karar ve- surdiiren Baykur, Kibris’a
onun ikinci bir Giniversiteye ren Baykur, Kibris'takiisinden yerlesmeyi pek diisinmiiyor
baslamasina neden oldu. istifa ederek, Londra’da yeni ancak Kibris’ta tatil yapmay:
Nazif Baykur, 1996 yilinda bir hayata basladi. Londra’da ¢ok seviyor. Kibris’a gittiginde
Dogu Akdeniz Universitesi kalmaya karar verdikten kisa arkadaslari ve ailesi ile bulus-
Ingilizce Dil Egitimi bélimiin-  siire sonra bir kolejde is buldu, mak en ¢cok yapmak istedigi
de egitime baglar, bu sirada Ogretmenlige adim att1. Ancak aktiviteler arasinda oldugunu
o hem 6gretmenlik yapar hem o kendini gelistirmeye bikma-  soylayor.
o ) . s .
g Magusali bir baba ve Ergazili bir annenin kizi olarak
L]
4 J )4 . J
o Magusa'da dogan Nazif Baykur, 20 yildir Londra'da yasiyor.

Kuzey Kibris'in [
Ingiltere’yle
en guclu bagi...

www.northcyprusuk.com
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Arac Sigortasi Sorumluluk Hayat Kredi Miihendislik Nakliyat Konut Sigortasi isyeri Sigortasi Ferdi Kaza
( Zorunlu Kasko - Kismi Kasko) » . . . .
Sigortalari Sigortasi Sigortalari Sigortalari Sigortasi

°
KER SIGORTA ilhan Savut Sokak, No:7 PK.664, Koskliiciftlik - Lefkosa / T: +90 392 444 0404 F: +90 392 228 0132

www.sekerinsurance.com / E: contact@sekersigorta-kibris.com @/sekersigortakibris
E 30539 | Boathly Megarine

(KIBRIS) LTD.
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Lefke'de o,
Hurma Festivall
coskusu
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Festival, Avrupa Birligi'nin “Iki Top-
lumlu Diyalogu Gelistirme Projesi”
destegdiyle Lefke Cars1 Merkezi'nde
gerceklestirildi.

Festivalin a¢ilisini ¢ocuklar yapti,
ardindan Lefke Belediye Baskani Aziz
Kaya ile Lefke Turizm Dernedi Baska-
n1 Nermin Sanlidag da konusmalary-
la glinlin 6nemine dikkat ¢ekti.

Ureteni desteklemek ve kirsal
boélgeye ilgiyi artirmak amaciyla
diizenlenen festival kapsaminda, ¢ok
sayida etkinlik, doga yuruyusleri, iki
toplumlu konserler, ¢cocuk etkinlikle-
ri, kulltarel sunumlar, kitap tanitimlar
yapildy, Serife Ozege’nin “ Lefke’nin
Is131” ve El Emedi G6z Nuru Kadin
Atolyesi'nin “Hurma Dalindan Sanat”
sergileri izlenime a¢ildi.
| Ulusal Birlik Partisi (UBP) Genel

Y 3 Bagkani, Basbakan Faiz Sucuodglu,
B ni\\

Lefke Turizm
Dernegi ve Lef-
ke Belediyesi is
birligiyle gele-
neksel olarak
duzenlenen Lefke
Hurma Festiva-
li'nin 12'ncisi 7
Kasim’'da yapildi.

Cumbhuriyetei Turk Partisi (CTP) Ge-

12
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nel Bagkani Tufan Erhiirman, Halkin
Partisi (HP) Genel Baskani Kudret
Ozersay ve Toplumcu Demokrasi
Partisi (TDP) Genel Baskan Cemal
Ozyigit de festivali ziyaret etti.

Dagcilik Spor Dernedi, Dagdogan
Ylruyus Grubu, Engin Sah Yuaruyus
Ekibi doga yuruyusu, turist rehberi
Hasan Karlitas tarafinda da “Cittaslow
Lefke” yurtiylisu dizenledi.

Festival stiresince, Lefke Belediyesi
Halk Danslarn Ekibi ve Cocuk Orkest-
ras1 Konseri, Hiiseyin Glinduz The
Band Grubu, Yunus Erhan Trio, Bugra
Koccat Konseri, Sidar Karakus Band,
Mormenekseli Cagdas Kadinlar Der-
negi Korosu, Iki Toplumlu Koro, Kibris
Havalari Dernedi Konseri, Grup Baria
Konseri, Grup Otantik Konseri ve Ser-
hun Tumtiirk Grubu sahne alda.

Festival, gunesli bir havada, yogun
bir katihmla gergeklestirildi.

Y
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Home Office Konsepti
Yesil Bina Konsepti = Danisma ve Resepsiyon

Depreme Dayanikli Yuksek Teknoloji « Cevre Dostu Aydinlatma Sistemi
Is ve Alisveris Merkezi (Ticari Alanlar)

Sizi Cagiriyor

Kuzey Kibris'in parlayan yildizi Long Beach'te denize ylurime mesafesinde

bulunan Courtyard Long Beach Holiday Resort keyifli bir tatil icin tim

olanaklari misafirlerine sunuyor. Acik - kapali ylUzme havuzu, spa, sauna,

fithess, cocuk parki, restaurant, cafe, bar, aqua park ve daha bir ¢cok sosyal
donatilanyla 5 yildizli bir tatil sizi bekliyor.

Erken Rezervasyon firsatlarindan yararlanmak icin yerinizi ayirtin.

+90 539 104 5555

\Nmmmcypnxﬂourneyconﬁ COURTYARD

-LONG BEACH-

+90 392 444 O515

www.doveccontruction.com

GROUP OF COMPANIES
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Camurdan hamura

gecti, saghkl

Zengin ya da dusuk gelirli fark
etmeksizin her sofranin vazgegilmezi
olan makarna, Serhat Selisik’in yara-
ticihgiyla daha sagliklh bir mecraya
tasindi.

Saglikli ve nitelikli makarnayi
tilkemize kazandiran Sanatc¢1 Serhat
Selisik, iyi tarim Urinlerinden olan
pancar, 1spanak, maydanoz gibi
sebzelerin puresiyle ister tam bugday
unu, ister glutensiz un ile yizde 401
sebzeden olusan ve oldukca cezbe-
dici makarnalar yaratti. Saghikh bir
yiyecek haline getirdigi makarnalar
sayesinde 1 yildan daha kisa stirede
piyasada yildiz1 parlayan Selisik, “10
ayda aldigim enerjiyi ve geribildirimi
¢amurla ya da boyalarla ugrastigim
20 y1lda gérmemistim” dedi.

Workshop ¢alismalari yaparak yeni

s Mmakarnayl yaratti

bir etkinlik alani yaratan Selisik, iste-
yenlerin gruplar halinde atélyesine
gidip, kendi makarnasin trettikten
sonra pisirdigini ve afiyetle yedigini
soyledi.

Sebzeler ve farkl un tiirleriyle
saghkh makarnalar iiretiyor

Cocukluk yillarinda sanata yatkin-
li§1, yeniden bigcimlendirme ¢abasi
ve sorgulayiciligi nedeniyle farkh biri
oldugunu anladigini ve ailesinin des-
tegiyle yluksek lisans diizeyine kadar
sanat egitimi aldigini belirten Serhat
Selisik, bu silirecte camurdan heykel-
ler yaratip hem sanatini icra ettigini
hem de farkh Giniversitelerde beceri
gelistirme Gizerine dersler verdigini
soyledi.

Selisik, mutfakta olup giizel

Worldwide Shipping Services to Famagusta

+44 (0)208 365 8888

maritime limited www.euromed-uk.com

KIBRIS'TAN INGILTERE'YE
YUK TASIMAK
ARTIK DAHA KOLAY!

KIBRIS'tan Londra'ya getirmek istediginiz ET ve
ET URUNLERI, SUT ve SUT URUNLERI diginda.

ZEYTIN, YAG, RECEL, CEYIZLIK ve akliniza
gelebilecek her tlrll hediyelik esyanizi,
cok uygun fiyatlarla giivenli bir sekilde
LONDRAYa taslyoruz...

Bizi aramaniz, yapmaniz gerekeni
ogrenmek icin yeterlidir.

Merkez Ofis Kibris Ofis

457 west Green Road, Famagusta Free Zone No 32
London N15 3PW Famagusta, North Cyprus
Tel: 020 8365 8888 Tel: +90 392 365 5961

info@euromed-uk.com ibrahim-euromed@kibrisonline.com
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yemekler pisirme becerisinden
hareketle yurtdisi deneyimleri ve
genis arastirmalar sonrasi saghikh
makarnanin hangi bilesenlerden
olabilecegini sorgulayip iyi tarim
urtinlerinden olan pancar, i1spanak,
maydanoz gibi sebzelerin piire-
siyle ister tam bugday unu, ister
glutensiz un ile ylizde 401 sebze-
den olusan makarnalar iretmeye
basladigini ve ¢evresinden aldig:
olumlu sonug¢lar sonrasinda Serart
Artisan Pasta markasini yarattigini
ifade etti.

Selisik, Tepebasi’'nda insa ettigi
evinin yaninda sanat atélyesi olarak
yaptirdig yeri, aldigi karar sonra-
sinda profesyonel mutfak kurarak
makarna atélyesine déntstirdugu-
ni soyledi.

“10 ayda aldigim enerjiyi,
camurla ugrastigim 20 yildir
gormedim”
20 y1l boyunca ¢amur ve boya-
larla ugrasip heykeller yaratan bir

sanatci olarak camurdan hamura
gecisin zor olmadigini belirten
Selisik, camurun da hamurun da ar-
tistik bir alan oldugunu ve ikisinin
de yuksek yaraticilik gerektirdigini
ifade etti.

Selisik, saglikli makarnalar iret-
menin motivasyonunu artirdigini
belirterek, séyle devam etti:

“Hedefim, saglhikli makarnalan
fabrikalastirmak degil. Elbette
kapasiteyi arttirabilirim. Gines
Makarna gibi Kibrish Turklerin geg-
misinde 6nemli bir yeri olan marka
olmay kim istemez? Ancak kisa va-
dedeki hedefim, saglikh ve nitelikli
butik makarna markasi olarak daha
cok insana ulasmakti.

Standart lezzeti degistirmeden ve
kaliteyi koruyarak yola devam edi-
yorum. Kisa vadede iyi is basardigi-

mi1 aldigim geribildirimlerle gérdim.

10 ayda aldigim enerjiyi, camurla
ya da boyalarla ugrastigim 20 yildir
gbérmemistim diyebilirim. Belki
sasirilacak bir sey séyliiyorum. Bin-

lerce makarnayi, evet, tek basima
yapryorum. Serart Artisan Pasta’nin
recetesi ve bilesenlerini bilen be-
nim. Belirli iretim ginlerinde giinde
16 saat ¢ift vardiya ¢alisarak tiretim
yapiyorum. Su an Lefkosa, Girne ve
Magusa'daki seckin satig noktala-
rinda Serart Artisan Pasta markasini
raflarda bulmak mimkin”.

Workshop calismalari, yeni
etkinlik modeli oldu

Saglikli makarnalar iretmekle
kalmayip workshop ¢alismalari
yaptigini animsatan Serhat Selisik,
“En az 4, en fazla 8 kisilik gruplar
atoélyeme geliyor; kendi makarnasi-
n1 Uretip pisiriyor ve afiyetle yiyor.
Bu, bliytk bir keyif ve haz. Adeta bir
terapi gibi. Ayrica workshop ¢alis-
malari, son zamanlarin yeni etkinlik
modeli haline geldi. Katihmcilar,
atdélyemizde 6grendiklerini evinde
de yapabilme becerisi kazaniyor. En
6nemlisi de insanin, Urettigi zaman
var olabildigi gercegidir” dedi.
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Starting from Park Residence

£ 54,000
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interest free
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PROJECT AND SITE FEATURES

® Outdoor Swimming Pool
e Outdoor - Indoor Playground
e Fitness Center,Spa Center

e Volleyball, Tennis & Basketball Court

® Restaurant and Bar
¢ 200m away from Long Beach
o Kids Swimming Pool and Water Slides

e Barbecue Zone

@) noyanlargroup

' Novyanlar Group ‘0
)

of Companies e:gg ggg 322 28 28 I +44 7738 410870
e @) Long Beach, iskele, Gazimagusa/KKTC
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Niyazi Ertem Deniz, klasik otomobil meraki sayesinde zaman
icerisinde Kklasik otomobil koleksiyonuna sahip oldu

“Onlar, ailemin bir ferdi gibi”

Klasik otomobil
merakiyla bili-
nen Deniz Plaza
Direktorlerinden
Niyazi Ertem De-
niz, klasik otomo-
bil koleksiyonunu
anlatta.

Deniz, 1973 yapimi Cadillac
Fleetwood marka ilk klasik otomo-
bile 2008 yilinda Magusa'dan ¢ok
sevdidi bir agabeyinin vasitasiyla
sahip oldugunu belirterek, “Cadillac
Fleetwood ile buytik ilgi duydugum
klasik otomobil dinyasina katildim.
Uzunca bir stire bu aracin restorasyo-
nuyla ugrastim. Islerimin yogunlugu
nedeniyle bu otomobili daha verimli
kullanacagina inandigim kuzenime
verdim.

Bu stire¢ icerisinde tiim aile olarak
klasik otomobil organizasyonlarina
katilmay1 stirdiirdiik. Ozledigimiz bu
ortamlara yeniden girebilmek adina
klasik otomobil bulma arayisi icine

girdim. Hayalimde hep bir Amerikan
arac vardi” dedi.

“Chevrolet Fleetline Deluxe Cus-
tom’u goriir gérmez karar verdim”

Guct, heybeti, direksiyon basinda
yasattigi his, yolda stiztliisii, durusu,
tasarimi, motorunun sesi ile farkl bir
klasik otomobil arayisi igerisinde ol-
dugunu belirten Niyazi Ertem Deniz,
2019 yilinda 1949 yapimi Chevrolet
Fleetline Deluxe Custom otomobi-
li gériir gérmez kararini verdigini
belirtti.

Deniz, sahip oldugu klasik oto-
mobilinin Amerika'daki bir 6énceki
sahibinin, Fleetline Deluxe modeli

baz alarak 6zellestirilmis olarak res-
torasyon yaptigini animsatan Deniz,
“Bu otomobil, ABD’de Kklasik otomobil
sergileri ve sovlarinda onlarca 6dl
kazandi” dedi.

1949 yapimi Chevrolet
Fleetline Deluxe Custom,
tiiriiniin son 6rnegi
Niyazi Ertem Deniz, otomobilinde

Chevrolet’in performans i¢in iret-
tigi ve Corvette modellerinde de
kullanilan LT1 kodlu 5.7L V8 350ci
motorunun bulundugunu ve 400hp
uzerinde gi¢ Urettigini séyleyerek,
kapi kollarinin otomobile daha yalin
bir gériunti vermek i¢in gizlendigini
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ve otomobilin uzaktan kumanda ile
acildigini belirtti.

Klasik otomobil sergilerinde,
otomobilin daha hos gérinmesini
saglamak i¢in kontak kapandig:
zaman arka plakay1 gizleyen bir
diizenegin eklendigini ifade eden
Deniz, fren lambalarinin 1956 yapimi
Chevrolet’ten, arka stispansiyon ve
direksiyon mekanizmalarinin ise
Ford Mustang modelinden alindigini
sOyledi.

Mini, Morris Minor ve Austin
Mini marka otomobili de var

Niyazi Ertem Deniz, Chevrolet Fle-
etline Deluxe Custom’dan sonra her
zaman ilgisini ¢eken kiictik ama si-
rusi inanilmaz zevkli olan ve guinlik
olarak da kullanabilecedi Mini marka
ikinci klasik otomobile sahip oldugu-
nu animsatt.

Bir diger klasik aracinin ise, 1962
yapimi1 Morris Minor MKI1 oldugunu
animsatan Deniz, “Bu otomobilin
restorasyonu halen stirmekte olup,
tamamen Kklasik olarak toplanmakta-
dir. Onun restorasyonuyla ugrasirken,
mini surlis zevkinden ayr1 kalmamak
i¢in daha yeni nesil 1987 yapimi Aus-
tin Mini MK4 model klasik otomobil
almis bulundum. Boya, kaporta,
derken onu da koleksiyona katip bu
sefer klasik slalom yariglarinin ne ka-
dar zevkli oldugunun farkina vardim”
dedi.

Niyazi Ertem Deniz, klasik arag-
larin firsat buldukga kullanmaya
ve isletmeye ¢alistigini belirterek,
“Onlar benim i¢in ailenin bir ferdi gi-
bidir. Onlara da zaman ayirip, bakim
ve temizligini yapmaktan bliylik zevk
almaktayim” ifadesini kulland.
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Umit Hussein, Londra'da dogup biiytiyen
odulla Kibrish Tark bir edebiyat ¢evirme-
ni...

Hussein Londra’'nin Bethnal Green
boélgesinde dogar ancak Kibrish Turkler ve
Turklerin yogun olarak yasadigi Tottenham
boélgesinde buyir. Anne babasinin Kibrish
Tirk olmasi nedeniyle iki dilli bir ortamda
yetisir. Londra’da dogmasina ragmen hem
Tiirkce hem de Ingilizce’ye hakimdir.

Umit Hussein daha sonra Italyanca,
Fransizca ve Ispanyolca’y1 da égrenir. Uni-
versite egitimini italyanca ve Avrupa Ede-
biyat1 alaninda tamamlar. Daha sonra East
Anglia Universitesi’'nde Edebi Cevirmenlik
lizerine master yapar.

Umit Hussein'in ilk Tiirkce-Ingilizce
¢evirisi Mehmet Yasin’'in deneysel romani
“Soydasim Balik Burcu” olur. Hussein’in
¢evirileri Turk Edebiyati’ni tanitimi a¢i-
sindan hem Ingiltere’de yasayan ikinci ve
liclinct kusak Kibrish Turklere ve Turkiye-
lilere hem de Ingiltere’deki diger vatandas-
lara 6nemli bir islevi yerine getirdi.

Umit Hussein, cok sayida Tiirk edebi-

Odilli bir cevirmen;
Umit
Hussein

yatcinin eserlerini Ingilizce’ye cevirdi.
Bu yazarlarin bazilar1 Ahmet Altan, Yavuz
Ekinci, Sine Ergiin, Nevin Halici, Burhan
Sénmez, Nermin Yildirim‘dir.

Umit Hussein tarafindan Ingilizce’ye
cevrilen Burhan Sénmez’in istanbul
Istanbul adl eseri European Bank for
Reconstruction and Development’in

(EBRD) Edebiyat Odiilii'nii kazandi. 20 bin

Euro’luk 6diil yazar ve ¢evirmen arasinda
esit olarak paylasildi.

Kuzey Londra’da genis bir Kibrish Tark
ailede dogup blyliyen Hussein, kiltiirel
bir el¢i olarak hareket etmek ve Ingiliz
okuyucular i¢in farklh bir kaltirel baglami
aydinlatmak i¢in dilbilimin 6tesine gegen
bir ¢evirmen olarak dikkat ¢ekiyor.

Umit Hussein cevirileri ile ilgili olarak
soyle diyor:

“Turk edebiyati ¢evirisinin kalbimde
ayri bir yeri var; sadece bir zanaat dedil,
ayni zamanda bir meslek, bir bildiri, Tark
edebiyatini, Tirkee bilmeyenler i¢in erisi-
lebilir kilmanin bir yolu. Kisacasi, degisim
yaratmak i¢in bir aractir”.
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Yoga Egitmeni Emine Pehlivan,

hem fiziksel hem zihinsel rahatlama
saglayan yoganin mucizevi etkilerini
anlatti; yas, cinsiyet ve kiloya bakmaksizin
herkesin kendine uygun yoga pratikleri
yapabilecedini séyledi

24

Emi Serenity Yoga ve Saglhkl Yasam Merkezi
Sahibi ve Yoga Egitmeni Emine Pehlivan, yoga hak-
kinda merak edilen tiim sorular1 North Cyprus UK
Gazetesi'ne 6zel olarak ictenlikle yanitladi.

Pehlivan, yeni actign merkezde, aymni saat dilimi
icerisinde bir tarafta cocuklar bir tarafta da aileleri-
nin yoga yapabildigini séyledi. Cevresi tarafindan
‘Emi’ olarak bilinen Emine Pehlivan, Yoga Egitmen-
ligi yaninda 25 yillik muhasebeci.

Yoga yolculugunun 20 yil énce, skolyoz olarak bi-
linen omurga egriliginin verdigi agrilar sonrasinda
basladigini belirten Emine Pehlivan, séyle dedi:

“Skolyoz problemimden kaynakli agrili donemler
geciriyordum ve doktorumun spor yapmami éner-
mesiyle yoga ile tanistim. Yoga, hem ruhen hem
de bedenen beni rahatlatiyordu. O giinden sonra
yoga hayatimin vazgec¢ilmez bir pargasi oldu. 15 yil
cesitli stidyolarda yoga pratiklerine 6grenci olarak
katildim. Yoga sayesinde rahatsizigimda iyilesme
goruldu. Hatta su anda 6zel olarak ilgilendigim
skolyoz problemi yasayan égrencilerim var, kisa
zamanda ¢ok glizel gelismeler kaydettik”.

Once pratik yapt1 sonra
Yoga Egitmeni oldu

Emine Pehlivan, pratiklerin ardindan yoga
egitmeni olup hem sahsina hem de baskalarina sifa
olma karar1 aldigini séyleyerek, editimlerini tamam-
lay1p 5 yildan bu yana Hatha Yoga ve 3 yildan bu
yana Yin Yoga dersleri vermeye basladigini belirtti.

Yin Yoga yolculuguna ise, tamamen bedensel
ihtiyaci i¢in basladigini séyleyen Emine Pehlivan,
“Diger dinamik yoga pratiklerini deneyimlerken
‘keske bu pozun i¢inde biraz daha kalsam ve bede-
nimle, ruhumla daha ¢ok hissetsem’ diye diisiin-
dam. Kii¢iik bir aragtirma sonunda, yogada ‘pozda
kalmak’ anlamimi tastyan Yin Yoga'nin o meditatif
akisiile tanistim. Yin Yoga egitimi alarak, bunu
derslerime ekledim” dedi.

Pehlivan, Hatha Yoga ve Yin Yoga ile birlikte ¢o-
cuk yogast, meditasyon ve hamile yogasi egitimleri
de alarak daha genis kitleye hitap etmeye basladigi-
niifade ederek, ‘herkes i¢in yoga ve saglikl yagam’
sozityle yoganin énemini vurguladi.

Yoga disinda, duygusal ézglirlesme teknigi
olarak bilinen EFT egitimini tamamlamak tizere ol-
duguna dikkat ceken Emine Pehlivan, ayrica Yagsam
Ko¢lugu egitimlerinin de devam ettigini belirtti.

Yoga’nmin mucizevi etkileri

Emine Pehlivan, yoganin nefes egzersizleri,
meditasyon, asanalar, beslenme, kendimize olan so-
rumlulugumuz ve disariya olan sorumluluklarimizla
ayrilmaz bir biitin olduguna dikkat ¢ekti.

Yoganin kadim bir bilim oldugunu ve yas, irk,
cinsiyet, dil, din ayirmaksizin diinya ¢apinda pratik
edilen kisisel ve evrensel bir yasam klavuzu oldu-
Juna isaret eden Emine Pehlivan, “Yoga, benim i¢in
bir yasam stili. Ruhumun ve bedenimin doruklarina
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dogru huzurlu ve bitmeyen bir yolculuk. Saglk,
huzur ve biitiinliik. Yagsamimi dengeleyen bir arag.
Hayatimin vazgecilmez bir parcasi” ifadelerini
kullandi.

Yoganin insan bedenine ve ruhuna faydalarinin
saymakla bitmeyecedini séyleyen Pehlivan, birgok
ornek verdi:

“Yasam enerjimizin (‘Qi’ Ci enerjisi) bedenimizde
saglikh bir sekilde akmasini saghiyor. Dolayisiyla
Daha huzurlu, daha enerjik ve aktif hissederiz.
Zihinsel ve bedensel performansimizi ve konsant-
rasyonumuzu artinr. Ozgiivenimizi gelistirir.

Stresin tiim etkilerini bedenimizden ve ruhu-
muzdan uzaklastirir. Problemlerle bas edebilme
kabiliyetimiz, kendimize olan sabrimiz, dolayisiyla
etrafimiza ve olaylara kars1 sabrimiz artar. Daha
hosgorull oluruz.

Depresyon, kaygi ve endiseyi hafifletir.

Hayatimizin her alaninda denge saglar, gii¢ ve
esneklik arttikca ruhen ve bedenen rahatlama
hissedilir.

ifade giictimiiz yiikselir. Etrafimizla olan iletisimi-
miz dengelenir.

Bagisiklik sistemi fonksiyonlarini iyilestirir ve
glglendirir.

Abdominal sistemin (sindirim organlarinin) kuv-
vetlenmesini ve dizenli calismasini sadlar.

Hormonlarin diizenli ¢alismasin saglar.

Akcigerlerin kapasitesini artirir.

Kardiyovaskiiler sistemi gii¢lendirir.

Birikmis 6fke, kaygt, korku gibi streslerin ve
toksinlerin bedenden atilmasina yardimcidir.

Kendimizi yenilenmis, daha saglikh ve ding
hissederiz.

Hayata daha pozitif bakmamizi saglar ve farkin-
dahigimizi gelistirir.

Kendimizle ve yasamla olan bagimiz1 gii¢lendi-
rir”
7'den 70’e bir¢ok 6grencisi var

Kisinin yoga yapmasina engel olabilecek, dok-
torunun yoga yapmasini 6nermeyecedi herhangi
bir saghik sorunu olmadidi taktirde herkesin yoga
yapabilecegini ve her yasa uygun yoga pratikleri
bulundugunu belirten Emine Pehlivan, en kiigiik
Ogrencisinin 8, en bliyigiintiin 72 yasinda olduguna
dikkat cekti.

Pehlivan, kilolu olmanin yoga yapmaya engel
olmadigina isaret ederek, yoganin kilo vermeye ve
bedeninin saghkh bir sekilde sekillenmesine olanak
tanidigini ifade etti.

Pehlivan, yeni actign merkezde, ayni saat dilimi
icerisinde bir tarafta cocuklar bir tarafta da ailele-
rinin yoga yapabilecedi sekilde programlama yap-
tigin1 séyleyerek, “Her yasa uygun yoga pratikleri
merkezimizde olacak” dedi.

Pehlivan, yoga yapmak isteyenlere tavsiyelerde
bulunarak, sunlar séyledi:

“Dlnya olarak zorlayici bir dénemden gegiyoruz.
Ruhen ve bedenen rahatlamaya ihtiyacimiz var.
Yoga, tim negatif etkileri azaltarak ve bagisiklik
sistemimizi yiikselterek daha pozitif bir yasam
stirmemize yardimci olacak ¢ok gtizel bir yoldur.
Mutlaka en yakin bir yoga stiidyosuna kayit yaptirin
ve kendinize uygun stili kesfedin. Basta biraz
zorlanma, titreme, mide bulantisi ve bas dénmesi
olabilir. Bu durumlar gecicidir. Sonrasinda ruh ve
beden, dengeli bir sekilde gii¢lenir ve bu yakinma-
lar yok olur. Sakin vazge¢meyin. Sadece biraz sabir.
Benim tavsiyem, dengelenmek i¢in biraz Yin ve
biraz Yang pratikleri iceren derslere katilin.

Namaste. (Icimdeki yiice ruh, icindeki yiice
ruhu selamliyor.)”

Emine Pehlivan, Instagram’da ‘Emi.serenity’,
Facebook’ta ‘Emi Nehiray’ hesaplarindan takip
edilebiliyor.
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Magusa’da yasayan Hilal-Minir Ozbilgen cifti, saymakla bitmeyen bircok
faydasi bulunan kozalak surubu yaparak internet tizerinden pazarhyor

Kozalaktan surup uretiyorlar

Popiiler hale gelen ¢am kozala-
g1 surubu, hastaliklara sifa oluyor.
Cam kozalag: surubunun faydalarini
dgrenen Hilal Ozbilgen, topluma sifa
olabilmek ve ek gelir kaynad yara-
tabilmek amaciyla kozalak surubu
Uretip ticaretini yapmaya basladi.

Magusa'daki evinde esi Minur
Ozbilgen’le birlikte kozalak surubu
tireten Hilal Ozbilgen, seker katilmis
¢am kozalagi surubunun yani sira
sekersiz/stevia 6zl kozalak surubu,
kozalak receli ve pekmezi tiretiyor.

“Amacim, halk saghgina doku-
nabilmek ve ek gelir saglamak”

Tam bir doga as1§1 olan Hilal
Ozbilgen, ogullari icin kozalaktan ne
tur etkinlikler yapabilecedi Gizerine
arastirma yaparken, ¢cam kozalagi
surubunun ilgisini ¢ektigini belirt-
ti. Ozbilgen, detayli incelemesinin
ardindan farkl kaynaklardan bilgiler
edinerek, ¢am kozalaginin mucizevi
bir Grtin olabileceg@ine dair inancinin
arttigini ifade etti.

Cam kozala@: surubunu yaptigi
zaman olumlu dénusler aldigini s6y-
leyen Hilal Ozbilgen, “Pandeminin de
yayginlagsmasi ile cam kozalag: hak-
kinda daha fazla bilgi sahibi olmaya
basladim. Ozellikle akciger ve solu-
num yollarini temizleyici/rahatlatici
etkisiyle, tiketenlere fayda sagladig:
yoniinde makaleler okudum. Bu du-
rum da beni insanlarin hem saghgina
hem de duygularina olumlu yénde
dokunabilmek, ayni zamanda ek
gelir kayna@i yaratabilmek agisindan
ticaretini de yapmaya bir adim daha
yaklastirdi” dedi.
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“Tiiketenlerden memnuniyet
duydukca zevkle ugrastik”
Hilal Ozbilgen, esi Minir Ozbil-

gen ile birlikte kozalak toplarken
ormandaki ¢am kokusuyla bol ok-
sijen depoladiklarimi amimsatarak,
kozalaklarin toplanmasi, ayiklan-
masl, reginesinin ayristirilmasi,
temizligi ve kaynatma asamasinin
olduk¢a yorucu ve uzun bir stire¢
olmasina ragmen, tiketenlerden
memnuniyet duydukca zevkle ug-
rastiklarini séyledi.

Sekersiz/stevia 6zlii kozalak
surubu ile recel ve pekmez iire-
tiyorlar
Uretim iznini aldiktan sonra bir
miktar Uiretip sosyal medya tizerin-

den tanmitmaya bagsladiklarin belir-
ten Hilal Ozbilgen, séyle dedi:

“Bekledigimizin tizerinde ilgi
gorince sekerli suruba ilaveten se-
kersiz/stevia 6z10, regel ve pekmez
urettik.

Satis yapmaya baslayali daha 1 ay
olmasina ragmen oldukg¢a genis bir
musteri kitlesine ulastik.

Yeni ve pek bilinmeyen bir tru-
nun satisini yaptigimiz i¢in, aldigim
tuketip tekrar talep eden muste-
rilerimiz arttikca yaptigimiz isten
aldigimiz haz, her gecen giin daha
da artiyor.

Cunkl maddi getirisinden ¢ok bi-
rilerine ‘iyi gelmenin’ manevi yénu
bizi daha fazla mutlu ediyor”.
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Miisterilere mutlaka
bilgi veriliyor
Hilal Ozbilgen, miisterilerine satis
yapmadan énce ¢am kozaladi suru-
bunu tiketmelerinde sakinca olmadi-

Jgini teyit etmek amacli bilgilendirme
mesajl gonderdiklerini soéyledi.
Ozbilgen, 6zellikle cam alerjisi
olan, kronik rahatsizligi olup ila¢ te-
davisi goéren, antibiyotik kullananla-
rin bu trtnia tiketmemelerini veya
bir hekime danisarak tiketmeleri
gerektigini séylediklerini aktarda.
Cam kozalagdi surubu 1 yasindan kii-
ciik bebeklere vermelerini 6nerme-
diklerini hatirlatan Hilal Ozbilgen,
“Seker hastalarina 6zel sekersiz
veya stevia yani seker otu 6ztiinden
luretim yaptigimiz konusunda da
aciklama yaptiktan sonra musteri-
den ‘uygundur’ onay1 alarak satisi
gerceklestiriyoruz” dedi.

Cam kozalag: surubunun
faydalari saymakla bitmiyor
Hilal Ozbilgen, cam kozalad1 suru-
bunun faydalarini da séyle siraladi:
“Astim, koah, bronsit, kronik 6k-
surik ve nefes almada guglik gibi

solunum problemlerine karsi son
derece etkilidir. Sinlizit icin broglari
temizler. Kalp-damar hastalikla-
rinda meydana gelebilecek dola-
simsal hastaliklar, kozalak receli ve
surubunun sagladigi pek ¢ok fayda
sayesinde engellenir. Sigara kul-
lanma ve diger belli bagh faktorlere
maruz kalma sonucunda akcigerler-
de biriken katranin temizlenmesini
saglar. icerdigi mineraller dolay1-
siyla sigaranin etkilerini azaltir ve
akciger rahatsizliklarinin ortaya
¢ikmasinin 6niine geger. Diizenli
kullanimi sonrasinda sigara icme
isteginde azalma saglar. Vicudun
koruma mekanizmasi olan bagi-
siklik sistemini daha kuvvetli bir
hale getirir. Bu sayede vicut direnci
artar, bakteriyel ve diger kaynakh
enfeksiyonlara karsi yuksek seviye-
de bir koruma saglanir.

icerig'inde “pinen” isimli bir
madde barindirir. Pinen maddesi,
damarlari ve bu sayede dogrudan
akcigerleri temizleyerek daha sag-
Likli bir yasamin 6ntini agar. Boyle-
ce damar tikanikliklar engellenmis
olur.

Yogun icerigine bagh olarak me-
tabolizmay gli¢lendirir. Yorgunluk,
halsizlik gibi durumlari ortadan
kaldirir; eneriji verir.

Dis ve dis etiiltihabi da dahil
olmak Uizere agiz icinde ve bogazda
olusan iltihaplanmalari daha hizli
iyilestirir.

Uyku sorunlarinm ortadan kaldirir.

Ciltteki hiicrelerin onarilmasina
yardimci olur.

Saclar besler, glic kazanmasin ve
parlak olmasini saglar.

Cocuklarda gece veya giindiuzleri
ani baslayan kuru ékstrugu gider-
mede yardimcidir.

Akciger huicrelerindeki hava do-
lum miktarim yukseltir.

Sigaraya, kétll yasam tarzina,
strese, kiloya, ileri yasa dayali nefes
darhdi ve tim akciger semptomla-

rinda hiicresel oksijen depolanmasi-

n1 arttirarak nefesi acar ve hastalik-
larin olusmasini engeller.

Ust solunum yolu enfeksiyonlari,
grip ve nezle gibi sik karsilasilan
hastaliklarin tedavisinde yardimci-
dir. Ortaya ¢ikan semptomlari yok
eder. Hastaligin olusmasina engel
olur.

Bagirsaklarda enfeksiyon ve mik-
rop olusmasinin énine gecger.

Kabizlik 6nleyici etkisi bulun-
maktadir. Sindirim problemlerini
¢6zmede etkilidir.

Sinir sisteminde rahatlamay: sag-
lar. Sakinlestirici etkisi vardir.

Odaklanma kabiliyetini arttirir.

Balgam soékturuct olarak kullani-
labilir. Kozalak receli ve surubunun
bilinen ve bilinmeyen daha pek ¢ok
faydasi bulunur. Ancak bu fayda-
lardan tam anlamiyla faydalanmak
i¢in diizenli bir sekilde tiketmek
son derece 6nemlidir. Yuksek bir ve-
rimle faydalanmak i¢in en az 45-50
gunliuk dazenli kullanim gereklidir”.
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Baskent Lefkosa’'nin merkezinde, huzurlu bir ortama sahip Chucky’s
Garden, dogal ve lezzetli Girunleriyle 6zelde Lefkosalilarin genelde
lezzet ve kalite arayanlarin ilk glinden ilgisini ¢ekti

Menudeki tum

lezzetler el yapimi

Lefkosa’min merkezinde Kumsal
Park yaninda faaliyet veren Chu-
cky’s Garden, burgerler, 6zel tavuk
mentileri ve talyan yemeklerini
ekstra lezzet artiricilar kullanma-
dan, tamamen el yapimi olarak
ve kendi mizacinda tasarlayarak,
fast-food kadar hizli ve 6zel sunum-
lar hazirhiyor.

Chucky’s Garden, etraftaki agac-
larin verdidi serinlik sayesinde yaz
sicaginda dahi ferah bir ortama
sahip. Cocuklar, oyun parkinda
eg@lenirken; aileler huzurla vakit
gegiriyor.

Cagakan Ulupinar’in sahibi
oldugu Chucky’s Garden’da en 6zel

lezzetler, isletme Mudiirii ve Mutfak

Sefi Ibrahim Kiziltac ve Mutfak
Sefi Ridvan Karatasli’nin elinden
cikiyor.
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Evinin yanindaki
araziye hayat verdi
Turizm Gzerine egitim alan ve
uzun slre farkli alanlarda hizmet
verdikten sonra kafe isletmeciligi
yapan Cagakan Ulupinar, evinin
hemen yaninda bulunan araziye
yatirim yapmaya karar verdigini
belirterek, Mutfak Sefi olan arkada-
s1Ibrahim Kiziltac ile yola ¢iktik-
larini ve atil durumdaki araziye
hayat vererek Chucky’s Garden’'in
kapilarini 2020 yilinin Eylil ayinda
actiklarini séyledi.

Burgerler, ilk giitnden
cok ragbet gordii

Pandemi dénemindeki saat
sinirlamasi ve yaz doneminde
asir sicagin etkili olmasi nede-
niyle 16.00-23.30 saatleri arasinda
hizmet verdiklerini ifade eden
Cagakan Ulupinar, atistirmalik tar-
zinda baslangi¢lar, salatalar, tavuk
cesitleri, et mentleri, burgerler ve
Italyan yemekleri yaninda bircok

6zel lezzet ve hatta soslar1 dahi eks-
tra lezzet artiricilar kullanmadan,
tamamen el yapimi olarak hazirla-
diklarini belirtti.

Ulupinar, en ¢ok tercih edilen me-
niniun burgerler olduguna dikkat
cekerek, “Pakistan’dan ulkemize
gelen bir musterimiz, Chicken

Curry siparis vermisti. Bu yemegi
bitirdikten sonra memnuniyetini
belirtmek i¢in yanima gelip mutfak
sefinin Pakistan’dan gelip gelme-
digini sormustu. Bunun gibi glizel
geri donusler aliyoruz. Seflerimiz,
gercekten her mutfaga ait lezzeti
layikiyla hazirhyor” dedi.
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Huzur veren bir aile ortam
var

Babas1 Sadik Ulupinar ve egi Ju-
lide Ulupinar’in anlayis ve buyuk
destegine vurgu yapan Ulupinar,
“Mekanimizda, gerek personeli-
miz arasinda gerekse gosterilen
muamelede aile ortami yarattik.
Miusterilerimiz mekanda yemek
yerken ya da bir seyler icerken;
¢ocuklar, oyun parkinda goéniil-
lerince oynayip eglenebiliyor.
Glivenlidi de en Ust seviyede
tutuyoruz. Buraya gelen aileler
huzurla vakit gegiriyor” dedi.

Geceleri, canli miizik esli-
ginde vakit gecirebilirsiniz
Cagakan Ulupinar, bar hizmeti

de verdiklerinden aksam saat-
lerinde genglerin de Chucky’s
Garden’a gidip vakit ge¢irdigini,
carsamba, cuma ve cumartesi
geceleri akustik muzik hizmeti
verdiklerini belirtti.

Dogum gin partisi ve arka-
das toplantilarn gibi 6zel gun or-
ganizasyonlarina da ev sahipligi
yaptiklarim1 animsatan Ulupinar,
‘Hand made etkinligi’ diizenleye-
rek, el yapimi Girtinler tasarlayan-
lar1 Chucky’s Garden’da bir araya
getirdiklerini ve musterilerinin
de bu sayede aligveris yaptigini
soyledi. Ulupinar, futbol tutkun-
lan icin, mekanda futbol macla-
rinin gosterimini de yaptiklarini
ifade etti.

Kizilta¢: Meniimiizdeki tiitm

lezzetler tamamen el yapim

Mutfak Sefi ve Isletme Mudirii
Ibrahim Kiziltac ise, Chucky’s
Garden’da menuyu Cagakan
Ulupinar ile birlikte yarattiklarini
animsatarak, séyle dedi:

“Mutfagimizdaki tim lezzetler
tamamen el yapimidir. Hijyen,
temiz et, 6zel baharatlar ve el
yapimi soslarimiz, misterile-
rimizin dikkatini ¢ekiyor. Bur-
gerlerimiz, tahminimizden fazla
ragbet gordi. Kendi yarattigimiz
tavuk lezzetlerinden Chicken
Parmingiano, Scaloppine al Bino
Bianco ve Chicken Florentine, ilk
glnden ¢ok sevildi. Tim bunlar
yaninda fiyatlar: da uygun tutma-
ya ¢alisiyoruz”.

Chucky’s Garden’a ait +90 548
888 86 04 ve +90 548 886 05 10
numarali WhatsApp uygulamasi
aktif ve kolaylikla geri dénis
saglaniyor. Ayrica, Facebook ve
Instagram’daki @chuckysgar-
denrestaurant hesabi, bilgi ve
gelismelerden haberdar olmak
i¢in takip edilebilir.
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Hayalini kurdugu Kemja Cafe &
Bistro’yu isletmecilikteki tecribele-
rini kullanarak Lefkosa’ya kazandi-
ran Kemal Aykutlu, mekanini 6zel-
de Lefkosalilar, genelde tim Kuzey
Kibris halkinin hizmetine sundu.

Dileyen alkollii/alkolstiz, sicak/
soguk icecekler i¢ciyor, karni acikan
da menudeki yiyecek se¢cenekle-
rini tadiyor. Kemja Cafe & Bistro
Direkt6érti Kemal Aykutlu, projenin
hayata gecisi, sunulan lezzetler ve
hizmetler hakkinda North Cyprus
UK Gazetesi’'ne 6zel aciklamalarda
bulundu.

Teknoloji alaninda yillardir hiz-
metlerini stirdiiren Kemja Ltd'nin
yeni girisimi olan Kemja Cafe &
Bistro'nun pandemi 6éncesinde
hizmete acildigini belirten Kemal
Aykutlu, 2008 yilinda binay1 insa
ederken aklinda ileriki gunlerde
binanin, kafe- restoran hizmetinin
verilebilecedi bir mekana dénise-
bilmesini plani oldugunu ve yaptidi
tasarimlarla hayalini 12 y1l sonra
hayata gecirdigini séyledi.

Aykutlu, ekonominin daralmaya
baslamasi sonrasinda nakit déngu-
stinu gerceklestirmek adina boyle
bir mekani hizmete koyma geregi
duydugunu belirtti.

Onceliklerinin miisteri memnu-
niyeti oldugunu séyleyen Aykutlu,
mekanini kazang getiren bir isyeri
olmasina karsin direkt olarak insa-
na hizmet verdiklerinden, muiste-
rilerinin yedigi yemekten ve aldign
hizmetten memnun olarak ayrilma-
sinin 6nemli oldugunu vurgulada.

Meniide uygun se¢enekler
Kemja Cafe & Bistro'nun sun-
dugu hizmetlerden de bahseden
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Nezih mekan arayanlarin duradi;

Kemal Aykutlu, sabahleyin keyifli
vakit gecirmek isteyenlere 6zel kah-
valt1 secenekleri, sandvi¢-tost cesit-
leri, hafif yiyecekler tercih edenler
i¢in salatalar, karnini doyurmak
isteyenler i¢in wrap cesitleri ya-
ninda, burgerler, secili tavuk ve et

yemekleri, tath dusktnleri i¢in tat-
lilar, leziz krep ve waffle secenekleri
ile sicak/soguk, alkollii/alkolsiiz
icecekler ve atistirmaliklarla hizmet
verdiklerini belirtti.

Aykutlu, ana yemekler arasinda,
Izgara Et/Tavuk Kofte, Dana/Tavuk
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Kemja Cafe & Bistro

Stroganoff, Dana Madalyon Bonfile,
Kori Soslu Tavuk, Kremali Mantarh
Tavuk, Fransiz usuli Et Sote, ¢itir
soslu tavuk lezzetinin bulundugu
Kemja Soslu Tavuk ve Manti’nin se-
vilen lezzetler oldugunu ifade etti.
Kemja Cafe & Bistro’'da dogum
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glni partisi, grup bulusmalari ve
yemekli toplant1 gibi organizasyon-
larin yapildigina da vurgu yapan
Aykutlu, 80 kisiyi agirlayabilecek
acik alana ve 110 kisilik i¢ mekana
sahip olduklarini belirtti.

Miisteriler keyifli vakit gecirir-
ken aracinin temizligi yapiliyor

Aykutlu, Kemja Cafe & Bistro'nun
6zel bir hizmetinin ise, oto yikama
oldugunu belirterek, dileyen mis-
terilerinin mekanda keyifli vakit
gecirirken aracinin ise i¢ ve dis
temizliginin yapilabildigini séyledi.

Aykutlu, pazar ginleri de dahil
olmak ltizere haftanin 7 guni 08.00-
23.30 saatleri arasinda hizmet veril-
digini kaydederek, hafta sonu canli
mizikle musterilerinin daha keyifli
vakit gecirdigini animsatti.

Kemja Cafe & Bistro, Facebook
ve Instagram hesaplarinin aktif
oldugunu séyleyen Kemal Aykutlu,
mekanla ilgili gorsellerin ve gelis-
melerin buradan takip edilebilece-
gini ifade etti.
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North Cyprus UK Gazetesi i¢in hazirla-
digimiz bu ayki Nostaljik Kibris sayfa-
mizin konusu Girne... 1900’10 yillardan
1980°l1 yillara kadar, Adamizin kiiciik
balike1 ve liman kasabasi olan Girne,
dag ve deniz arasindaki konumu ile ben-
zersiz bir guizellige sahipti... Siyah beyaz
fotograflardan da anlasilacad gibi Gir-
ne, hem tarihi miraslari ile hem de dogal
glzellikleriyle 6nemli bir ¢ekim merke-
ziydi... Girne Kalesi, Bellapais Manastiri,
St. Hilarion Kalesi ve at nali bigimindeki
Girne Limani en dikkat ¢ekici yerler olsa
da, Catalkéy den Karsiyakaya kadar
olan bélge Girne nin ruhunu yansitiyor.
Girne Antik Limanin giizelligi, yillardir
turizm tanmitim brostrlerine konu olmay1
basarmistir... Eski fotograflardaki liman
manzarasl, Girne’nin girin bir balik-
¢1kasabasi 6zelligi, harup ambarlan
ve geleneksek doku guntumizde bir
nostalji olsa da, Girne hi¢ kuskusuz hala
Adamizin en 6nemli degerlerinin basin-
da geliyor...

Hazirlayan: Hasan KARLITAS
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One to sit
on, one for
the arm,
and the
other for
theleg
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Drawing attention with its sea view and magnificent architecture built in Iskele Long
Beach, Riverside Life Residence will make buyers feel like they are always on holiday
and will gain a high income for investors

The project that will always
make you feel on holiday

Noyanlar Group of Company,
which is known for its investments
that changed the face of the Iskele
and Famagusta region and has a
great share in the brand value of the
Iskele Long Beach region, started the
construction of a new project in Iskele
Long Beach together with Kémiircigil
Construction, one of its companies
serving in the construction sector.

34

While Iskele Long Beach is getting
modern day by day with its social are-
as and activities as well as its natural
beauty, the Riverside Life Residence
that will be brought to this region is
rising day by day.

Zarif Noyan, Member of the Board
of Directors, Sales Director and Over-
seas Marketing Officer of Noyanlar
Group of Companies, who gave

(i

information about the project to North
Cyprus UK Newspaper, stated that Ri-
verside Life Residence has started to
be built in the Iskele Long Beach area,
which is growing and developing day
by day. He stated that it is designed

to have a total of 810 residences in 5
blocks, and 14,870 square meters of
green space and recreation area are
planned.

4 types of flats and commercial
areas with social areas are under
construction
Expressing that Riverside Life Resi-
dence will have studio type, 1+1, 2+1
and penthouse type residences with
large terraces, as well as commercial
areas facing the street, Zarif Noyan
emphasized that both residential and
commercial areas have high rental
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income and are an excellent invest-
ment feature. made.

Noyan pointed out that those who
buy apartments from Riverside Life
Residence will have services such as
an outdoor pool, indoor pool, resta-
urants, bar, spa, movie theater, and
that the owners of the apartments will
always feel like they are on vacati-
on, and stated that the site will also
be protected by modern security
systems.

Riverside Life Residence has a
unique location

Pointing out that Riverside Life Re-
sidence has a unique location, Noyan
continued:

“Charming landscapes and histori-
cal places, especially the Long Beach
beach, are within walking distance of
Riverside Life. With a golden beach
and a deep blue sea, the 1.5 km long

Long Beach beach, especially the
pleasure of swimming in the clear
water, walking-running track, cycling
track, outdoor sports fields, children’s
playgrounds, barrier-free playgroun-
ds and food and beverage stands
allow the residents of the region to
have a good time.The coastal road
created in the Long Beach region
becomes indispensable for those who
want to relax, read a book or spend
time doing sports all day long. Those
who want can take their book and lie
down on the grass, and those who
want can enjoy walking or cycling in
company with the sea view.

In the playground and sports area,
children can have a pleasant time.

In addition, windsurfing is also
possible as the sea of Long Beach is
sometimes wavy.
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Emine Demir, the promising name of the young generation transfers all her energy to paintings.

She is adding colour to
everythmg she touches

Thanks to her painting talent, Emine
Demir colors and beautifies every area
she touches, from canvas to walls.

19-year-old Demir, known for his art,
kindness and sincerity, works wonders
with his oil painting technique.

Emine Demir, who wants to improve
herself and have her works seen by
more people, works hard for this.

When she couldn’t speak Turkish
she couldn’t make friends but focussed
more on painting

Emine Suzan Demir, who was born in
the TRNC in 2002 and is the daughter
of a Ukrainian mother and Turkish fat-
her, said that she lived in Ukraine until
she was 10 years old, and then she
came to the TRNC and lived here.

Expressing that she could not
make friends because she did not
know Turkish very well in the first
years, Demir stated that she always
focused on painting and continued to
draw and improved herself. Demir, who
works on portraits, still lifes, landsca-
pes and figures, stated that he enjoys
painting realistically with the oil pain-
ting technique, and that he also does
pencil drawings.

She brought the walls to life with
colors and figures
Emine Demir chose to pursue the

path of self-development in the aca-
demic sense, and started to study at
ARUCAD Plastic Arts Department this
year.

Continuing to draw while conti-
nuing his education life, Demir has
recently chosen to paint the walls as a
different medium. Demir adorned the
walls of Besok Equestrian Sports Club
with animal figures, giving life to the
walls.

Stating that painting relaxes his
soul and reflects his energy in pain-
ting, Demir said, “I present a certain
emotion to every work I draw. I give
all my energy to the picture I draw,

I getlostin the air, Idon’t even hear
anything while I'm drawing, I don’t see
anything around. The best part is that
when I create the painting, I feel that

I put my soul into the work and I am
happy”

Reminding that she participated
in the 7th World Youth Artists Festival
organized by WCAA in South Korea in
2020, Emine Demir said that her work,
in which she painted a black horse
with oil painting technique, won the
“Future Vision Award”.

Demir stated that she can be
reached from her Instagram account
named ‘dream_art_cyprus’ and her
work can be seen from here.
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Oneto sit on, one fdr the arm,

and the other for the leg and coffee

Straw chairs, which are a part of
Cypriot culture, are special for all
Cypriots with their durability and
nostalgic appearance.

As we did not protect many of
our Cypriot cultural values, we also
allowed wicker chairs to succumb to
plastics.

In the past, in Cyprus, only
wicker chairs were used in cinemas,
coffee houses, wedding halls, res-
taurants, homes... Everywhere you
can think of. In fact, according to
what our elders told us, there would
definitely be 2 wicker chairs in the
dowry of the girls who were going to
get married.

As a child, each of us had a coffe-
ehouse in our neighborhood that he
cannot forget. These wicker chairs
were the most beautiful image that
united those coffee houses.

The elders of our neighborhood
would sit on a wicker chair, take one
under each arm or under one arm,
and keep the other idle by their side.
The task of the wicker chair in front
of them was the table. Carrying the
coffee and water that came in a me-
tal round tray, this chair also allowed

the person to put their feet on the
wood at the bottom of the chair and
sip their coffee with pleasure.

Some would also use a chair to
stretch their legs. There is interes-
ting information about these wicker
chairs in Ata Atun’s book titled
“Nicosia History-Love A City From
Kingdoms”.

In the past, a wicker chair was
always placed in front of special
guests going to the houses. This
was seen as an act of kindness. The
purpose of this is to ensure that
the guest does not step on the cold
marble floor by placing his foot on
the foot of the bottom. This image,
which remained in my mind as a
child, was also present in many old
photographs that I came across later.

This sitting, this coffee pleasure
was special for us... For us Cyprio-
ts... Wicker chairs, which were very
popular in the past and produced in
many workshops both in the north
and in the south, have started to be
preferred again.

There are many people who we-
ave the skeleton of modern chair ty-
pes with straw and change models.

Itis a very difficult job to process
wicker chairs, which are known for
both their comfort and durability.

It can even take days to comple-
te a wicker chair. Even though there
are few experts who do this job,
there are also

those who inherited the professi-
on from father to son.

The boards of the chairs are cut,
the skeleton is built... Then the cha-
irs start to be knitted with reeds. The
hands of the knitter have calluses.
The wicker chair experts usually
find the reeds themselves, cut them
and dry them. The process does not
end here. The dried reeds are tied in
bundles and stored.

Before the chair knitting process,
the reeds are wetted again so that
they do not break. However, the ex-
perts also state that they have a very
difficult time finding saz. It is said
that the drugs thrown into dams,
ponds and streams to get rid of flies
dry the reeds. There are also times
when the experts who cannot find
saz have them brought from Turkey.

Photographs: Yiltan TASCI
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