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uruteclé 1 Dogustan felgli sokak kedisi Buddy, kendisine saglanan ytriteg-

le yeniden hayata adim atti. Hayvan sever vatandas Op. Dr. Ergiin |
Okcun tarafindan bakimi Gistlenen Buddy, yuriite¢ sayesinde her #
gun blrkac saat da olsa arkadaslanyla kosup eglenebiliyor.
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Emlak
Dunyasi’ndan
yeni nesil ofis

‘Emlak Diinyas1’, miisterilerine daha mo-
dern ortamda hizmet vermek adina, ofis
binasini yeniledi. Lefkosa Kiiciikkaymak-
Ii’daki 4 kath yeni ofis, son teknoloji ve
yiiksek standartlarla donatild
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‘Tarsan Gurme’, titkketiciyle bulustu Evcil guvercin Lucky, Installment
ne kadar olan bir¢ok tezi ¢liriten bu hikaye, ders verici
digeri de ‘Lucky’ adi verilen guvercin... Bu iki canliya
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ailesine mutluluk katiyor | :
Bu bir evcil kedi ile yarali glivercinin hikayesi... Bugu- opnunlty
nitelikte ve gergek...
Hikayenin kahramanlarindan biri ev kedisi ‘Darling’, ol o |
mutlu ve giavenli hayat sunanlar ise Pembe ile Vedat Hu-
dali ¢ift Sayfa 5

Tarsan Ciftlik, Gu:rme magazasini G1rne’de hizmete acti. Modern ve sik 1 1 —-- ‘ — B —
tasarimiyla dikkat ceken Tarsan Gurme, siit ve siit iiriinleri, et ve et {iriinleri, L , ! , ! A |
ekmek c¢esitleri, sal¢a ve regeller, donmusg Uriinler ve sebzelerin kalitesiyle ' s d ‘
dikkat ¢ekiyor. Tarsan Gurme, pastane boélimi, meze ve sicak yemeklerin B | ¥ m
yer aldig bélimlerin yani sira kafesiyle de hizmet veriyor. Sayfa 16-17 it A T o I s il ! Ll
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Noyanlar’dan Karpaz a ¢ikarma

‘ Noyanlar Sirketler Gru-
y bu, yeni yatim projele-
y rinin  hazirhgim  yapmak
lzere denizi, dogasi, tarihi
dokusu ve dogallig ile bi-
, linen Dipkarpaz’a ¢ikarma
7t yapty, hazirhiklann strdiga
A yeni ofis cok yakinda bélge-
| ye hizmet vermeye baslaya-
= cak. Sayfa 21
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Evcil guvercin Lucky,
ailesine mutluluk katiyor
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hikayesi... Bugiine kadar olan birgok |I"
tezi ¢liriten bu hikaye, ders verici nite-
likte ve gergek...
Hikayenin kahramanlarindan biri ev
Ergiin Okg¢lin, ona sahip ¢ikmakla kalmadi, kosup oynayabilecedi bir hayat da sagladi kedisi “Darling, digeri de Lucky’ ad
verilen guvercin... Bu iki canliya mutlu
Dogustan felgli sokak kedisi gelmeye basladigim anlatan Okciin, nin tutmamasimin yogun parazitten bu yiiriiteci yaptirdigini ifade eden 3 ve guvenli hayat sunanlar ise Pembe ile
Buddy, kendisine saglanan yiiriitec-  kendisinin de diger sokak kedilerine  kaynaklandigini séylediler. Yaklasik Okgiin, yiiriiteci kullanan Buddy'nin 8% Vedat Hudal ¢ifti...
® le yeniden hayata adim atti. Hayvan yaptigi gibi bu kediyi de besledigini 1 bucuk ay orada kaldi. Tedavi gér- yeniden hareket edebildigi icin -"- Lucky’'nin hikayesini 6grenenler, sas-
@ sever vatandas Op. Dr. Ergiin Okctin ~ dile getirdi. dii. Ama maalesef yine de ayaklari ¢ok mutlu oldugunu dile getirdi. ¥4 kinlikla dinliyor... Bazi hayvanlarin, hat-
¥ tarafindan bakimi Ustlenen Buddy, Kedinin biraz yabani olmasi nede- iyilesmedi. Bir baska veterinere bas- Buddy’nin bakimim evlerinde yaptik- ~ ta 6zellikle de kedi ve kus tir hayvan-
® yurute¢ sayesinde her gun birka¢ niyle onu yakalayamadigini ve kisir-  vurduk. Orada yapilan muayenede larim anlatan Oketin, her giin birkac . larn iyi geginemedikleri yontindeki tezi
¥ saat da olsa arkadaslanyla kosup e§- lastiramadigim belirten Dr. Okelin, dahasaglam olan sag bacagi kurtara-  saatligine de olsa Buddy’nin yura- '__,__, yerle bir eden Lucky’nin hayat hikayesi;
N lenebiliyor. kisa stre sonra kedinin evlerinin bilmekigin, hi¢ tutmayansolbacagin teciyle gezinti yapmaya devam etti- strekli didisen, kavga eden insanlara da
g Buddy’nin yeniden yiiriiyebilmesi- yamindaki tarlada dogum yaptigim ampute (kesilmesi) edilmesi gerekti- gini ifade etti. Dr. Okciin, Buddy’nin 8 Ornek olacak tiirden.
; ni saglamaktan 6te hayatta kalmasin1  séyledi. Kedinin bir siire sonra yavru-  §i sdylendi. Yaptik” yuriuteci uzun sture kullaniminda = ¢
7¢ saglayan, ona sicak bir yuva sunan larimalp, evine getirdigini kaydeden vicudunda yaralar olusabilecegini Lucky’i bir ev kedisi
}ﬂ Op. Dr. Ergiin Okeiin, sokak hayvan- Okciin, 5 yavrudan 1'inin arka ayak- Kocaeli’'nde yiiriite¢ yapildi soyledi. al sokakta buldu
laninin bakiminda devletin de gérev larnin fel¢ oldugunu gérdugini ifa- Yavru kediye “Buddy” ismini ver- Dr. Ergiin Okeiin, dilnyanin bircok Lucky, henliz daha kuglcik bir be-
f almasi gerektiginin altim ¢izdi. de etti. diklerini séyleyen Okciin, “Buddy’nin  tilkesinde oldugu gibi iilkemizde de 3 bekti. Kanatlar1 hentiz daha olgunlas-
Op. Dr. Ergiin Okgiin, yavru kedi- ayagimin ampute edilmesinin ardin- sokak hayvanlarmin korunmasi ge- 5 mamig ve ugamiyordu. Lucky, nedeni
Arka ayaklari felgti nin bu durumuna ¢ok tzuldiklerini dan yeniden yuriiyebilmesi i¢in bir rektiginin altini ¢izdi. Hayvan baki- H: ! bilinmez, bir giin aniden yere disip ba-
. Gazetemiz NORTH CYPRUS UK'in  belirtti ve konusmasina séyle devam ¢6zim arayisina girdigini anlatt. minin masrafh bir is olduguna dikkat sini ¢arparak yaralandi.
E, sorularim yamtlayan hayvan sever etti: Dr. Ok¢iin, Tiirkiye Kocaeli'nde Ab-  ¢ceken Okgiin, birgok tilkede sokakta y'l Bugiinden yaklasik 4 ay 6nce bir ev
& yurttas Op. Dr. Ergiin Okeiin, yak- “Onu annesi bu durumundan do- dulmenaf Celik isminde bir hayvan yasayan hayvanlarin devlet tarafin- 3§ kedisi olan Darling, her giin ¢iktig1 so-
g— lasik 1 y1l dnce sokakta yasayan bir layr 6lume terk etmemisti. Tabi ki severin Buddy tarzi engelli kediler dan kisirlastinldigini sdyledi. Ok¢tiin, ¥ kada gezintisi sonrasi eve, Lucky’yle
kedinin evine geldigini ve diger ke- biz de terk edemezdik. Yavru kediyi i¢in yurGte¢ yaptidini 6grendigini tlkemizde de sokak hayvanlarinin birlikte dond.
2, dilere biraktig1 mamalarla beslendi- hemen alip, Yakin Dogu Hayvan Has- kaydetti. Celik ile gériistigini ve devlet tarafindan kisirlastiriimasi ge- Ev sahipleri Pembe ve Vedat, Dar-
+%.  gini soyledi. Bu kedinin strekli evine tanesi'ne goturdium. Orada ayaklari- sadece malzeme Ucretini 6deyerek —rektigini vurguladi. { ling’in eve getirdigi giivercinin yarali ol-
dugunu fark edince hemen ilgilenmeye
basladi. Lucky, ¢ok kiicukti ve ugami-
yordu. Aile, onu tedavi etti, sevdi... i
Lucky de diger doért kediyle birlikte -~

Bu bir evcil kedi ile yarali giivercinin

artik evin bir pargasi oldu. Biyuyip
glclenmeye baslayan Lucky, kedilerle
oyun oynuyor, egleniyor, tepesini attir-
diklarinda ise onlara kanatlarnyla ders
veriyor.

Lucky iyilestikten ve dogal yasamina
hazir olduktan sonra ev sahipleri onu
ozgurligine diger giivercinler arasina
birakmaya karar verdi. Ve Lucky, 6zgir-
lagune kanat ¢irpta...

Ama ayn1 giniin aksam saatlerinde
beklenmedik bir sey oldu ve Lucky evi-
ne geri déndi. Pembe ve Vedat, 6zgir-
ligtne kanat ¢irpan Lucky'nin yeniden
yanlarina déndugunt goérince saskin-
liklarinm gizleyemedi ve “vefa bu olsa
gerek” dedi.

Onu hayata baglayanlara, ona sevgi
verenlere sirtini dénlip gitmemisti Lu-
cky ve yuva olarak belledigi eve geri
dénmisti.

Lucky anne olacak
Pembe ve Vedat, evcil giivercinleri
Lucky’e evlerinde 6zel bir alan yaratt.

Yemedi i¢in bir kabi ve yikanmasi i¢in
banyosu var Lucky’nin... Bu alana evin
kedilerinden biri yaklagsa onu kanatla-
riyla engeliyor “burasi benim yasam ala-
nim” dercesine miicadele ediyor.

Lucky hemen hemen her gin aklina
estigi zaman disariya ¢ikip dolasiyor,
sokaktaki diger guivercinlerle gezip, za-
man gegirdikten sonra evine geri dénii-
yor. Bazen geciktiginde sahipleri merak
ediyor, balkona ¢ikip ona ¢agiriyor; Lu-
cky de bu sese kulak veriyor ve eve do-
niip, sahiplerinin basina konuyor.

Hayata yeniden tutunan Lucky, simdi-
lerde heyecanlh gunler yasiyor... Onunla
birlikte ev ahalisi de... Lucky anne ol-
mak i¢in giin sayiyor...

Lucky, bir yumurta dogurdu. Yakin
tarihte yavrulari da dinyaya gelecek ve
evlerine yeni bir mutluluk daha doga-
cak.
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‘Ekmek teknesi’ ve
‘ekmek tahtasy’

Kibris’'ta eskiden her evde mutlaka
tas firin vardi... Odun atesiyle yakilan fi-
rinda, yemekler pisirilir, ekmekler, pek-
semetler, zeytinli ve hellimli ekmekler
yapilirdi.

Marketlerden aldigimiz ekmeklerin
yani sira koy ekmeginin yeri hala fark-
ldar.

Simdi ekmek yapilirken teknoloji-
den yararlaniliyor. Ama bir¢ok kéy ye-
rinde de Kibris gelenedi, kiiltiur de de-
vam ettiriliyor.

Eskiden hamur isleri yapilirken ‘ek-
mek teknesinde’ yogrulurdu. Yogrulan
hamur da penevet denilen 12°1i, 6’1 veya
4’14 yuvarlak gézlerden olusan ekmek
tahtasina siralanirdi. Ekmek tahtasinin
lzerindeki derin yuvarlaklik, ekmege
seklini verirdi.

Zekai Altan’in “Ada Mutfagimiz”
adli kitabinda ekmek yapimiyla ilgili
boélumde, konu oldukea detaylh sekilde
ele alindi. Altan’in kaleminden ekmek
yapimi1 anlatiminin bir béliminde s6y-
le deniliyor:

“Hamur yogrulduktan sonra firin
yakilir. Firin, kuru zeytin odunu ve ¢ali
carpiyla yakilir.

Yanan firinin tist basinda hava alma-
s1 ve ¢ali ¢irpinin yanmasi i¢in bir delik
vardir. Bir saatlik slire firinin 1sinmasi
igin yeterlidir. Firinin 1sindiginm anla-
mak i¢in icerisine bir avu¢ un atilir. Un,
kahverengi renk alirsa, firin 1sindi de-
mekti. Veya firnin agzindaki tist baghk-
ta beyazlanma varsa, firinin hazir oldu-
gu anlasilir.

Isinan firinin igerisindeki yanmig
olan cali ¢cirp1 ve killer ile kézler firin
demiri yardimiyla kenara ¢ekilir. Bu is-
lemden sonra sirti olarak bilinen uzun
bir sopa veya degnek tizerine sarilarak
baglanan harnip dallar1 veya bir bez
parcasiyla lengerdeki suya batirilip 1sla-
tildiktan sonra firinin zemini kéz, kiil ve
yanan ¢ali ¢irpidan silinerek temizlenir.

Sirtinin 1slatilarak firinin silinmesi
de ekmeklerin sicaktan yanmamasi i¢in
yapilirdi.

Temizlenen firina ekmekler firin kii-
regiyle saliniri firinin 1s1s1nin kagmama-
sligin firinin tepesindeki delik ile firinin
agz1 kapakla kapatilir. Pisen ekmekler
firin kiiregiyle alinir seleler tizerine yer-
lestirilip, Gst 6rtalir”.

Firin kiiredi de ekmek teknesi ve
ekmek tahtasi gibi tamamen ahgaptan
yapilirdi.
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Emlak

Dunyasi’ndan

=

larla donatild:

Emlak sektérinin 6nde gelen isim-
lerinden Emlak Dinyas, ofis binasim
modern bir yapiya kavusturdu, Lef-
kosa Kiiciikkaymakli'da, Ozker Ozgiir
Caddesi tizerinde yer alan eski binanin
yerine 4 katl ofis insa etti.

Son teknolojiye uygun olarak insa
edilen bina, musterilerine daha kon-
forlu ve modern bir ortamda hizmet
veriyor.

2Y1’inci yiizyila yakisir modern
bir bina

Emlak Dinyas: ortaklarindan, de-
neyimli Emlak Danismani Hasan Efe,
kendisiyle birlikle &zellikle ortagi En-
der Meta'nin binanin her detayiyla il-
gilendigini belirterek, i¢c Mimar Ozde
Glroz'in tasarimlariyla ofis binasinin
21. yuzyila yakisir, modern hale geldi-
gini séyledi.

Hasan Efe, giris katinda 100 metre-
kare alan igerisinde salon, satis ofisleri
ve mutfak ile kahve késesi, bodrum
katinda seminer salonu ve otoparkin
bulundugunu ifade ederek sende ka-
tinda 80 metrekarelik alan igerisinde
toplanti odasi, satis ofisleri ile lava-
bo-tuvaletin yer aldigini ayrica ofisin
kendi iginde asansoéri bulundugunu
belirtti.

Birinci katta kendisinin, sende ka-
tinda ise ortagi Ender Meta'ya ait ofis
odalarinin yer aldigin ifade eden Ha-
san Efe, kendisine ait 90 metrekarelik
ofis odasinda 6zel terasin da bulundu-
gunu soyledi.

Efe, binanin olduk¢a modern tarzda
bir donanima sahip olduguna dikkat
cekerek, 1s1k sisteminden, merkezi

Dunyasi, musterilerine
daha modern ortamda hizmet
vermek adina, ofis binasinm
yeniledi. Lefkoga Kuicukkay-
makli’daki 4 katli yeni ofis, son
teknoloji ve yuksek standart-

1sitma-sogutma sistemine, teknolojik
altyapidan bilgisayar- TV donanimina
ve 0zgln tasarlanan ofis mobilyalari-
na kadar her detayin distunuldigunu
anlatti.

Modern ve ¢agdas bir ortam
Hasan Efe, 10 kisiden olusan perso-
nelle birlikte iyi bir ekip olduklarinin
altim cizerek Lefkosa ve Iskele sube-
lerindeki personelle haftalik toplanti-
lanim artik daha modern ve ¢agdas bir

sl

ol 2!

ortamda yapmaya basladiklarini ifade
etti. Hentiz resmi acilis gerceklestirme-
mis olmalarina ragmen sosyal medya-
dan yaptiklarn duyuru sayesinde ofisin
misafir agirlamaya basladigina dikkat
¢ceken Efe, yeni ofis binasinin biyiuk
bedeni goérmesinin kendilerini mem-
nun ettigini belirtti.

Efe, musterilerine daha iyi hizmet
verebilmek ve ¢agdas ortamda ¢alisa-
bilmek i¢in ciddi maliyetler ortaya ko-
yarak modern bir bina yarattiklarinin

altini ¢izerek ofisin Kuiglikkaymakli'da
Atatiirk Ogretmen Akademisi cemberi
ile Cangar ¢emberi arasinda, Merkez
Lefkosa (a¢ik pazar alani) karsisinda,
Jumbo yaninda yer alan konumunun
gerek sehir merkezine gerekse sehir-
ler aras1 yollara oldukg¢a yakin oldugu-
nu soyledi.

Hasan Efe, yeni ofis binasina tim
musterilerini beklediklerini belirterek,
yeni binanin bereket getirmesini dile-
di.
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Nostalji defterini karistirip,
anilar tazelendik¢e hayatimizda
yer edip, iz birakan bir¢ok konu
aklima geliyor.

Gectigimiz glin cep tele-
fonumdan kulaklikla miizik
dinlerken, aklima ¢ocukluk
yillarimda kullandigimiz

‘Walkman’ geldi...

“Tasinabilir kaset oynaticis1”
veya “calar gezer” olarak da ad-
landirilan “Walkman’den miizik
dinlemek olduke¢a keyifliydi...
Kulakh@inin Gzerindeki stinger-
lerinin ¢ok ince oldugunu ve
¢ok cabuk yirtildigini hatirhyo-
rum. Sungersiz sekilde kulakhig:
kullandigimizda, kulaklarimiz
kipkirmizi olurdu.

Walkman'’e sahip olmak
herkesin hayaliydi, o dénem-
lerde. 1980°1i ve 1990’1 yillarda
herkeste de bir adet Walkman
vardi.

Simdilerde tarih 6éncesi bir
cihaz gibi yorumlansa da, bir-

¢cok Kkisinin evinin bir kdsesinde
Walkman oldugunu diisuniyo-
rum.

Walkman'in tarihine de géz
atmak gerekirse; internette yer
alan bilgiler séyle:

“Sony’nin devrim niteliginde
teknolojisi 1 Temmuz 1979'da
pazara surilmiusti. Portatif ka-
set ¢alar yani Walkman, o kadar
blylk ilgi toplamist1 ki, gelecek
yillarda teknoloji pazarinin en
¢ok satan tirint haline gel-
misti. Sony Walkman’'den 400
milyon adet satildi. Bunun 200
milyonluk kismini kaset ¢alarlar
olusturuyor.

flerleyen yillarda CD, Mi-
ni-Disc, MP3 ve son olarak stre-
am muzik alternatiflerinin gel-
mesiyle Walkman'e olan ilgi de
azaldi. Sony Walkman serisini
stirekli olarak gelistirdi ve ¢caga
ayak uydurmaya ¢alisti. Ancak
2010 yilinda bu serinin tiretimi-
ne son verdigini a¢ikladi”
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‘Kanada Nisani’yla 6dillendirilen
Kibrish Turk bir oyuncu;

Ilkay Silk

flkay Silk...

Oyuncu, oyun yazari, yapimci,
yOnetici ve 6gretim goérevlisi olarak
bilinen bir Kibrish Turk...

Silk, 1948 yilinda Lefkosa’da dog-
du. Henlz 5 yasindayken, ailesiyle
birlikte Londra’ya go¢ etti. ik sahne
deneyimine ilkokul yillarinda basla-
yan Silk, 11 yasinda Shakespeare’in
unlt “Hamlet” oyununda gdérev aldi.

17 yasina geldiginde artik oyun-
cu olmaya karar veren ve Oxford’'da
British Drama Dernegi’'nin atél-
ye ¢alismasina katilan Silk, New
College of Speech and Drama’da
tiyatro egitimi alip, 1969°da mezun
oldu. Mezuniyetten hemen sonra
Londra’daki The Henrietta Barnett
Grammar School’da drama egitmen-
ligine baslad.

Bir y1l sonra da, ileride hayatini
birlestirecegi Kanadal Peter Silk’le
birlikte Kanada'ya gitti. University of
New Brunswick’te drama alaninda
doktora yapan ilkay Silk, kendisini
St. Thomas Universitesi'nde tiyatro

yonetmeni olarak ise alan profesér
Ted Daigle ile ¢alismaya baslada.

Ilkay Silk, Ted Daigle sayesinde
Theatre New Brunswick’de (TNB),
1974’te TNB Young Company'yi
kurana kadar calisti. 1978°de St.
Thomas Universitesi'nde oyunlarim
yonetmek ve drama 6gretmek tizere
Drama Koordinatoru olarak yeni bir
kadroya alinan Silk, 1978 ve 2014
yillar arasinda St. Thomas Univer-
sitesi (STU) Drama Direktori olarak
60°’dan fazla oyunu sahneye koydu.
Silk, bu stirede ¢ok sayida tiyatro
festivalinde yoneticilik yapt.

Ilkay Silk, New Brunswick’in
kiltiir sahnesinde silinmez bir
iz birakarak, 2016 yilinda New
Brunswick’teki sanat ve kiltiir orga-
nizasyonlarina katkilarindan dolay1
Kanada Nisani ile 6dullendirildi.

Silk, su anda zaman zaman Ka-
nada’nin Fredericton ve Amerika'nin
Los Angeles sehrinde yasiyor. Ilkay
Silk’in kiz1 Anna Silk de annesinin
izinden giderek oyunculuk yapiyor.
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Buytuikkonuk Belediyesi'ne bagli, Yedikonuk (Eftako-
mi) kéytnde yer alan “Yudi Dag1”, hem efsanevi hem de
dagin eteklerinde insan yiiziine benzeyen kaya sekille-
riyle dikkat ¢ekicidir.

1974 6ncesinde, karma bir kdy olma 6zelligindeki Yedi-
konuk, konumundan dolay: turizm anlaminda da énemli
bir potansiyele sahiptir. Ozellikle yiirilyiis parkurlari,
koéyun kiiltirel dokusu ve Yudi Dagi’'nin egsiz manzarasi
6nemli ¢cekim degerleridir.

Kuzey sahil seridi yolu tizerinde bulunan Yudi Da-
g1'nin, nesilden nesle aktarilip giiniimiize kadar ulasan
ilging bir de efsanesi bulunmaktadir.

Efsane ile ilgili anlatim farkhiliklar1 olsa da, North Cy-
prus UK Gazetesi okurlar i¢in farkh kaynaklar ile yerel
soylenceleri birlestirerek efsaneyi 6zetledim.

Insan yiizlii kayalarin hikayesi

Efsaneye gore, ‘Yudi’ isimli bir ¢ocuk, dagin bulun-
dugu bélgenin yakinlarinda diinyaya gelmis. Diinyaya
gelen bebek, disleri ile birlikte dogdugundan, annesinin
memesinden siit emerken, ne kadar siit varsa i¢iyormus.
Doymak bilmeyen Yudi'nin bu halleri biiyiik bir rahatsiz-
lik vermekteymis. Zamanla, Yudi'nin disleri annesinin
memesini yaralamig, kadin yorgunluktan, a¢liktan ve
mikrop kapan gégstniin tedavi edilememesinden dola-
y1, son nefesini vermis.

Yudi’ye aciyan c¢iftlik sahibi kéylin agasi, onu yanina
alarak Yudi'nin her ihtiyacini karsilayarak yetistirmeye
calismis. Siirtilerinin basina koymus... Zamanla biytyip
serpilen Yudi, agg6zlii hallerinden hi¢ vazge¢meyerek,
g6zunin her gérdiigl, caninin her ¢cektigi seye, ne yapip
ne edip sahip olmak istiyormus...

Yudi, bazen masum bazen de olmadik isteklerde
bulunuyormus. Tanri'ya yeni ayakkabi almak i¢in dua
eden Yudi'nin istegini isiten ¢iftlik sahibi, gece uyurken
yataginin basucuna yeni ayakkabilar birakmig, melek-
ler dualarinin karsilik bulmasi i¢gin ¢ok ¢alismis... Cogu
zaman da istekleri olmus... Evlenmek istemis evlenmis,
mal milk istemis mal milk sahibi olmus... Ancak Yu-
di’'nin artarak devam eden istekleri hi¢ bitmemis...

Yudi, bir giin tanridan, Yudi daginin oldugu bélgeyi
kendisine vermesini istemis. Tanr1 melekleri aracilig:
ile Yudi’ye haber géndermis. Eger giin batimina kadar
verilen gorevleri yapar ve bélgede bulunan, ¢ok ti¢ zorlu
ucurumdan ve képriiden ge¢gmeyi basarirsa bu istegini
yerine getirecegini iletmis...

Yudi, gérevleri yapmak i¢in hirsla ¢alismaya baslar, iki
kopriyi ve diger engelleri gegmeyi bagarmis ancak son
kopriye ulastigl zaman, onu gegemeden yorgunluktan
son nefesini vermis. Yudi, her seye sahip olmak isterken,
doymak bilmeyen, bitmek bilmeyen bir istekle sahip
oldugu elindekileri de kaybetmis...

Yudi’'nin son nefesini verdigi yerde, tanri onu ibreti
alem icin tasa cevirmis...

Bir diger anlatiya gore ise, Yudi'nin isteklerinden ve
feryatlarindan bikip usanan tanri, onu tasa ¢evirmis.

Gunimiuze kadar gelen yerel efsanede, Yudi Dagi
Uzerindeki taglagmis yiiz sekillerinin Yudi oldugu ve
dadin isminin “Yudi Dag1’ olarak onun hatirasina verildigi
anlatilmaktadir.
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Dogru bir durus; kaslarin,
baglarin, dolasim sistemimizin
ve organlarimizin uyumu

icin hayati onem tasiyor

Viicudu dogru ve dengeli kullanmak yasam kalitesini artiriyor. Yakin Dogu Uni-

versitesi Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani Dr. Seniz Kulle, ayak-
ta durma, oturma, yatma veya hareket sirasinda farkli dogru durus sekillerinin
nasil olmasi gerektigi hakkinda ipuclari veriyor.

Anne-babalarin ¢ocuklarina en sik
sOyledigi seylerin basinda “kambur
durma”, “dik yurt” gibi duruslan ile
ilgili uyarilar gelir. Sadece ¢ocuklarda
dedil, yetiskinlerde de; yururken, otu-
rurken, ¢alisirken hatta uyurken bile
vicudu dodgru ve dengeli kullanmak
yasam kalitesini buiytik oranda artirir.
Yakin Dogu Universitesi Hastanesi Fi-
ziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmam
Dr. Seniz Kulle, postur olarak adlan-
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dirilan dogru durusun nasil olmasi
gerektigiile ilgili onemli ipuglar verdi.

Normal durus, kas iskelet sistemin-
de bir zorlanmaya sebep olmayan, vi-
cudun normal egriliklerinin korundu-
gu eklemlere uygulanan kuvvetlerin
dengeli dagildigi durusa denir. Kisinin
vicut tipi, 17k, cinsiyet, meslek ve ho-
bileri, psikolojik durumu ve gunlik
yasam aliskanliklarina gére degisken-
lik gosterse de dogru durus; kaslarn,

baglarin, dolasim sistemimizin ve or-
ganlarimizin uyumu i¢in duzgin ve
saglikh postiir hayati énem tasiyor.
Vicudun tasiyicist olan omurga,
yanlis durustan en ¢ok etkilenen sis-
temlerin basinda gelir. Omurgaya
binen yuklerin iyi tasinabilmesi i¢in
baglarin ve kaslarin dengede olmasi
gerekir. Yakin Dogu Universitesi Has-
tanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Uzmani Dr. Seniz Kulle, “Bozuk pos-

tirdeki denge bozuklugu, yorgunlu-
Ja omurgada asimetriye ve nosiseptif
uyarilarla agriya yol agar. Anormal
posturii korumak ic¢in kaslar asir1 ge-
rilir. Zamanla spazm ve agr1 ortaya
¢cikar” sozleriyle yanhis durus pozis-
yonlarinin etkilerine de@iniyor. Dogru
posttrle ilgili ise “Dogru durusta her
agirlik viicut boluimune agirhik dagilir,
sok absorbe edilir, hareket a¢ikhig: ko-
runup, stabilite ve mobilite i¢in gerekli
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hareketler bagimsiz kontrol edilir” ifa-
delerini kullaniyor.

Dogru oturmak, dogru uyumak

Uzm. Dr. Seniz Kulle, iyi bir posti-
rin; ayakta durma, oturma, yatma
veya hareket sirasinda farkh 6zellik-
ler tasidigini vurguluyor: “Ayakta du-
rurken bas dik, goégis ileride, karin
ice cekik sekilde olmalidir. Bu estetik
bir gérintsten ¢ok vicut kisimlari-
nin birbirleriyle iligkilerini ayarlayan,
organ, kol ve bacaklarin en az enerji
tiketerek fonksiyonlarin yerine getir-
mesini saglayan bir durustur.”

Yurtimek, oturmak, uyumak gunlitk
hayatimizin temel déngilerindendir.
Bunlan yaparken dogru bir sekilde ha-
reket etmek ve durus sergilemek hayat
kalitemizi de yiikseltir. Ozellikle masa
basi ¢alisan insanlarin giinlerinin bii-
yuk bir bélum oturarak gegiyor. Peki
dogru oturma bi¢imi nasil olmaldir?

Uzm. Dr. Seniz Kulle, “Otururken sirt
diiz ve omuzlar geride olmal. Kalgalar

sandalyenin arkaligina degmeli, bel
¢ukurlugu bir yastikla desteklenmeli-
dir. Viicut agirhigi kalgalara esit dagitil-
mal, dizler kalgalardan hafif yuksekte
olmali. Bunun i¢in ayak yukselticisi
kullanilabilir. Anacak en énemli kural-
lardan biri ayni pozisyonda 30 dakika-
dan fazla oturmamaya dikkat ederek
bacak bacak ustine atilmamaldir.
Oturma pozisyonundan ayaga kal-
karken, sandalyenin 6niine dogru yer
degistirilmeli ve bacaklar diz hale
getirilerek kalkilmahdir. Belden 6ne
egilmekten kagimilmahdir” ifadesini
kullanmyor.

Uzm. Dr. Seniz Kulle, uyku pozis-
yonu ise hem uyku kalitemizi hem
de fiziksel yorgunlugumuzun seviye-
sini belirledigini hatirlatiyor. Dogru
uyku pozisyonu i¢in Onerilerini ise,
“Uyurken bas altina mutlaka yastik
konulmal fakat yastik ¢ok ylksek ol-
mamalidir. Omuzlar yastifin altinda
kalmalidir. Sirtistii yatarken dizlerin
altina, yan yatarken bacaklarin ara-

sina yastik konulmalidir. Uzun streli
yuzlstll yatilmamali, yuzisti yatar-
ken karin altina yastik konulmahdir”
sOzleriyle siraliyor.

Nedenler, sonuclar...

Dogru durus aligkanliklarina sahip
olmayan insanlar ise giinlik hayatla-
rinda 6nemli saghk sorunlan ile kar-
silasma riski tasiyor. Uzm. Dr. Seniz
Kulle, “En sik gérulen durus bozuk-
luklar: arasinda kifoz, skolyoz, artmis
lordoz, dizlesmis bel, dusik omuz ve
basin 6énde oldugu duruslar sayilabi-
lir” diyor.

Kotll postiiriin en sik nedenleri ola-
rak da “kalittmsal bozukluklar, alis-
kanliklar ve egitim eksikligini” sayi-
yor. Uzm. Dr. Kulle, “Diger kot postir
nedenleri arasinda obezite, kas zayif-
liklar, gergin kaslar, esneklik kaybi,
yanlis ayakkabi se¢imi, kot ¢alisma
kosullari, uyku bozukluklar: ve ruhsal
durum bozukluklar sayilabilir” ifade-
sini kullaniyor.
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“Tarsan Gurme’,

tuketiciyle bulustu

Tarsan Ciftlik, ‘Gurme’ magazasini Girne’de hizmete acti. Modern ve sik tasarimiyla dikkat
ceken Tarsan Gurme, sut ve st Uriinleri, et ve et tiriinleri, ekmek cesitleri, salca ve receller,

NiSAN 2022 Facebook.com/NorthCyprusUK [ § Facebook.com/NorthCyprusUK (g J NiSAN 2022

Worldwide Shipping Services to Famagusta

+44 (0)208 365 8888

maritime limited www.euromed-uk.com

KIBRIS'TAN INGILTERE'YE
YUK TASIMAK
ARTIK DAHA KOLAY!

KIBRIS'tan Londra'ya getirmek istediginiz ET ve
ET URUNLERI, SUT ve SUT URUNLERI diginda.

ZEYTIN, YAG, RECEL, CEYIZLIK ve akliniza
gelebilecek her tlrll hediyelik esyanizi,
cok uygun fiyatlarla giivenli bir sekilde
LONDRAYa taslyoruz...

Bizi aramaniz, yapmaniz gerekeni
ogrenmek icin yeterlidir.

Merkez Ofis Kibris Ofis
457 west Green Road, Famagusta Free Zone No 32
London N15 3PW Famagusta, North Cyprus
Tel: 020 8365 8888 Tel: +90 392 365 5961
info@euromed-uk.com ibrahim-euromed@kibrisonline.com

donmus urlnler ve sebzelerin kalitesiyle dikkat ¢ekiyor. Tarsan Gurme, pastane bélimi,
meze ve sicak yemeklerin yer aldigi bélumlerin yani sira kafesiyle de hizmet veriyor.

Turizmin énde gelen isimlerinden
Caginer ailesinin tilkeye yaptig:
yatirimlardan biri olan Tarsan Ciftlik,
urtnlerini Tarsan Gurme’de bulus-
turdu.

Girne’nin merkezinde, eski
Passport'un bulundugu yerde faa-
liyete baslayan Tarsan Gurme, tist
katinda bulunan ve kafe mekaniyla
da hizmet veriyor.

Cagmmer ailesinin tictincl nesil
yoneticilerinden Tarsan Gurme Direk-
torti Su Kavuklu, Tarsan Gurme’nin
ortaya ¢ikisini ve hizmetlerini North
Cyprus UK Gazetesi’'ne anlatt.

“Talep artinca Tarsan Gurme'yi
tiiketicilerle bulusturduk”

Su Kavuklu, 1993 yilinda kurulan
Tarsan Ciftlik’in Acapulco Resort
Convention Spa Hotel'in et ve stit
urtnleri ihtiyaclarim karsiladigini,
Covid-19 pandemisinin baslamasi

ve llkeye turist akisinin durmasiy-
la Tarsan Ciftlik tirtinlerini online

olarak satmaya basladiklarini belirtti.

Kavuklu, irinleri 6nce evlere daha
sonra marketlere vermeye basladik-
larini, talebin arttigini gérince tim
Tarsan Ciftlik Girtinlerinin bir arada
oldugu Tarsan Gurme'yi tiikketicilerle
bulusturduklarini séyledi.

Su Kavuklu, Tarsan Ciftlik tirtinleri

arasinda, sut ve stt Grlnleri, et ve et
urunleri, ekmek cesitleri, sal¢a ve re-
celler, donmus Urtinler ve sebzelerin
yer aldigini belirtti. Kavuklu, Tarsan
Gurme’de tim bu tirtinlerin yani sira
unlu mamdiiller ve tath ¢esitlerinin
yer aldig1 pastane boélimi ile soguk
mezeler ve sicak yemeklerin yer aldi-
g1 boélumler ve kafe b6lumu yaninda
ihtiya¢ duyulacak belli bash diger
urtunlerin bulundugunu ifade etti.

“Kalite ve dogallik, en 6nemli

hassasiyetimiz”

Kaliteye buyik 6nem verdikleri-
nin altim ¢izen Su Kavuklu, sunlar
soyledi:

“Musterilerimize, génil rahathdiyla
alabilecekleri tirtinleri sunuyoruz.
Kalite, en 6nemli hassasiyetimizdir.
Uriinii bozacak herhangi bir katki
maddesi kullanmiyoruz. Siselerde
satisa sunulan keci stitli, Kibris’ta ilk
ve tektir. Yine keci stitinden yapilmis
dondurma ¢esitlerimiz de 6zel tirtin-
lerimizden birisidir.

Peynir trtinlerimiz, geleneksel
Kibris Uirinlerinden ceviz macunu,
badem macunu ve recel cesitlerimiz,
0zel iriinlerimizden bazilarndir. Ayri-
ca, Tarsan Ciftlik’te yetisen kuigiikbag
ve buytiikbas hayvanlardan elde edi-
len et Girtinleri paketlenmis sekilde
Tarsan Gurme’de yer almaktadir.
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Tarsan Gurme’deki sebzeler de
yine Tarsan Ciftlik’teki seralarda yeti-
sen triinlerdir. Urtinlerimizi, dogallik
ve surdurilebilirlik cercevesinde
uretmekteyiz”.

Tarsan Gurme’nin kafe bolumiu-
nin ise self servis oldugu belirten
Su Kavuklu, sinirli sayida da olsa
hos ve sicak bir mekan yarattiklarini
kaydetti. Kavuklu, kisa bir siire sonra
Tarsan Gurme’nin tst katinin da dev-
reye girecedini ve burada workshop
seklinde yemek kurslan verilecedini
belirtti.

Uygun kosullar saglanmasi halinde
Tarsan {irtinlerini Ingiltere’de yasayan
Kibrish Tirklere ulastirmayi istedikle-
rini de s6yleyen Su Kavuklu, “Onlari,
Girne’de hizmete agtigimiz Tarsan
Gurme’de gérmeyi ¢ok istiyor ve
Onemsiyoruz” dedi.

Mt
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Cali supurgesi

Kapilarin, bahcgelerin 6ntindeki
kuru yapraklarn stupiurmek, 6zellikle
hayvan ahirlarin1 ve c¢evreyi temiz-
lemekte kullanilan ¢all stpirgesi,
simdilerde dekoratif olarak kullani-
hiyor.

Bazi koylerimizde halen kullanil-
dig1 goriluyor.

Uzun 6murli olan bu stipirgeler,
dogal ¢alilardan yapiliyor.

Gecmiste ev kadinlari evlerini sa-
dece ¢ali stiplirgesiyle temizliyordu,
gelisen teknolojiye el yapimi ¢ali sii-
purgeleri de yenik disti.

Candas Yolga'nin “Kuzey Kib-
r1s’in Somut Olmayan Kultirel Mira-
s1” adli kitabinda ¢ali stiplirgesi $oy-
le anlatiliyor:

“Yaklasik 1.5 metre boyunda ucu
catalli1 diaz bir aga¢ dalindan sopa-
nin ucuna ‘maca’ denilen dikenli bii-
yuk ¢alilarin baglanmasiyla yapilir.

Calilarin yassi bir sekil almasiigin
lzerine agir plaka veya tas konurdu.

Cali stipliirgesi genellikle toprakh
alanlari, ahirlari, avlulari ve meydan-
lan stipiirmede kullanilirda.

Bundan dolay: da ¢ali sipuirgesi-
ne ‘meydan stupilirgesi’ de denirdi.

Tualimbe adi verilen bir baska
¢alidan baglanan supiurgeler daha
uzun oldugu i¢in tercih edilirlerdi”.

*Sayfamda goérdiginiz fotog-
raflarin ¢ogu sosyal medyada Kibris
kilturayle ilgili fotograflarin payla-
sildig1 gruplarin sayfalarindan temin
edilmistir.
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POMAK Fotograf: Sosyal medyada “Pomak Dil Kultur” grubu

Sosyal medyada “Ada-
miz” grubunun paylasimi.
Fotografin 1979 yilina ait
oldugu belirtiliyor.

Sosyal medyada Zekiye Bas’in
paylastigr bu fotograf Tepebasi'nda
cekildi. Osman Sadrazam, c¢ali si-
purgesi yaparken.
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Noyanlar'’dan Karpaz’a ¢ikarma
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Noyanlar Sirketler Grubu, yeni yatirim projelerinin hazirligini yapmak uzere de-
nizi, dogasi, tarihi dokusu ve dogalligi ile bilinen Dipkarpaz’a ¢ikarma yapti, ha-
zirliklarin surdigu yeni ofis ¢ok yakinda boélgeye hizmet vermeye baslayacak.

Yatirnmlariyla adamiza deder ka-
tan Noyanlar Sirketler Grubu, Kibris
adasinin dogusunda bulunan bakir
bolge Dipkarpaz’da yatirim firsatlar
planliyor.

Noyanlar Sirketler Grubu direkét-
leriile personeli, turizm potansiyeli
giderek artan Dipkarpaz’a giderek,
boélgede inceleme ve degerlen-
dirmelerde bulundu ve yeni ofisi
mijdeledi.

Dipkarpaz ziyaretinde, Noyanlar
Sirketler Grubu Yonetim Kurulu
Uyesi, Yurt Dis1 Pazarlama Sorum-
lusu ve Satis Direktori Zarif Noyan
ile Noyanlar Sirketler Grubu Satis
Direktoér Yardimcisi Doga Noyan
ve satis ve pazarlama islerinden
sorumlu personel yer aldi.

Ziyarette konusma yapan Zarif
Noyan, Noyanlar Sirketler Gru-
bu’nun, Yenierenkoéy ve Karpaz
boélgesinde yeni yatirim projeleri
bulundugunu belirterek, bunun ha-
zirligini yapmak izere Dipkarpaz’'da
incelemeler yaptiklarini séyledi.

Turizm potansiyeli
giderek artiyor
Yerli ve yabanci turistlerin il-
gisini ¢ceken bu bélgenin turizm
potansiyeli giderek artiyor. Kibris
adasinin sicak bir iklime sahip
olmasi sayesinde her mevsimde

6zellikle Dipkarpaz’da eko turizm,
doga yuruylisii, yoga, bisiklet stirtis
etkinlikleri, kir kosusu ve Apostolos
Andreas Manastiri’na yonelik dini
turizm aktiviteleri yapiliyor.

Dipkarpaz’daki turizm tesisle-
rinde konaklamalar da bélgeye ve
bélge insanina katk: sagliyor.

Gerek turlarin bélgeye kanalize
edilmesi gerekse yabanci turistlerin
gelmesiyle yil sonu itibariyle bol-
geyi 80 bin turistin ziyareti etmesi
planlaniyor.
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“Muhammed Ali’'nin terzisi”

Ahmet Yusuf

Ingiliz gazetelerinin “Birming-
ham’in efsanevi terzisi” olarak ta-
nmimladid: ve tinli boksér Muham-
med Ali’'nin terzisi olarak bilinen
Ahmet Yusuf, bir Kibrish Turk...

Gectigimiz ay icerisinde 85
yasinda yagamini yitiren Ahmet
Yusuf, 1936 yilinda Kibris’ta
dogdu.

Babasi onun c¢ift¢i olmasini
istiyordu ancak Ahmet Yusuf,
azma rahatsi1zligi oldugu i¢in
Lefkosa'daki akrabalarinin yanina
gitti ve terzi dikkaninda ¢alisma-
ya basladi.

Ahmet Yusuf, 18 yasina
geldiginde, 1954'te ingiltere’ye
gelir ve Birmingham sehrine
yerlesir. Yusuf'un amaci en kisa
zamanda kendi terzi dukkanim
acmaktir. Ulkeye geldikten ti¢ yil
sonra 1957’de kendi terzi diikkka-
nini acar. Ahmet Yusuf, stirekli
kendini gelistirir ve dikkanim
buyutur, erkek giyim magazasina
dénusturir.

Yusuf, Birmingham’in en
6nemli merkezlerinden biri olan
Chad Square’da erkek giyim ma-
Jgazasinin sahibi olur.

Ahmet Yusuf, ilk dikkanim
actiktan sonra Muriel’le evlenir ve
bu evlilikten Metin, Sonay, Leyla
ve Deniz isimli cocuklari olur.
Deniz, son 30 yildir babasi Ahmet
Yusufile birlikte ¢alisir.

Ahmet Yusuf, 1976 yilinda Bir-
lesik Krallik’ta yilin terzisi secildi.
Yusuf, 1983 yilinda tanistig: inli
boksér Muhammed Ali'ye de o
tarihten sonra ¢ok sayida takim
elbise diker ve ad1 “Muhammed
Ali’'nin terzisi” olarak sdylenmeye
baslar.

Covid-19 pandemisinin basla-
digu iki y1l 6nce emekliye ayrilan
Yusuf, isini kiz1 Deniz’e devreder.

Ahmet Yusuf'un kizi Deniz,
babasinin bagarisini su sekilde
anlatti:

“Insanlar babami severdi.
Dukkana giren herkese ayni dav-
ranird. insanlar rahatsiz etmez-
di, sadece bir fincan ¢ay, kahve
isterler mi diye sorardi. Dikkan
bir cemiyet merkezi haline geldi.
Kibrish Turk arkadaslar gelip
dikkandaki arka odada tavla
oynardi. Sadece bir dikkan dedil,
insanlarin bulustugu bir yerdi”.
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Kibrish Tirk Ahmet Yusuf, 1954 te geldigi Ingiltere’de hayalini kurdugu terzi ditkka-
nini1 1957’de acti. Kendini gelistiren ve diukkanini buyulten Yusuf, Birmingham’in en
6nemli merkezlerinden biri olan Chad Square’da erkek giyim magazasinin sahibi oldu

Facebook.com/NorthCyprusUK ﬂ NISAN 2022

X

—AIMIR

RENT A CAR

0090 392 228 2311

Reklam

23



Kertikli
hamam

Magusa Surlari¢i Naim Efen-
di Sokakta yer alan bir Osmanh
devri yapisidir. Buhamam
kubbeleriyle ilgi cekmektedir.
Yaps, iizeri kubbe ile ortiilii alt1
odadan, odalarin arkasinda
tonozla ortiilii bir su deposun-
dan ve soyunmalik olduguna
inanilan iist ortiisi yikik kisim-
lardan olusmaktadar.

NISAN 2022 Facebook.com/NorthC

Facebook.com/NorthCyprusUK | § NiSAN 2022

onu Kuzey Kibrs'ta
bulealaame=~

OKUT VE K,
KESFET s N
GUVENDE

KAL

Reklam




NISAN 2022 Facebook.com/NorthCyprusUK | T)

Pile’deki Cinlar kardesler, son zamanlarin gézde tropikal meyvelerinden olan ejder meyvesi

yetistirip ada geneline satiyor. Cinlar kardesler, Uretimin artmasiyla ihracata yénelmeyi planliyor

26

Ejder meyvesi,
ihracat yolunda

Mehmet Cinlar, “2 bin 300 kadar
ejder meyvesi agacina sahibiz. Sezon-
luk olarak yaklasik 168 bin kilogram
ejder meyvesi elde ediyoruz. Her ge-
¢en sezon aga¢ olgunlastik¢ca verim
dlizeyi artiyor” dedi.

Sira dis1 goéruntiisii, enfes tadi ve
vitamin zenginligiyle bilinen ejder
meyvesinin Uretimi, Kuzey Kibris’ta
giderek yayginlasiyor.

Dragon fruit ve pitaya olarak da
bilinen ejder meyvesinin fiyati, diger
meyvelere goére pahali olsa da piyasa-
da alic1 buluyor.

Hobiyi, aile isletmesine doniis-
turdiler

Pile’de yasayan geng girisimci
kardesler Mehmet ve Hasan Cinlar, 4
yildan bu yana ejder meyvesi Uiretimi
yapiyor. Geng girisimciler, Griinlerini
hem market gibi alisveris alanlarina
hem de sosyal medya araciliiyla
daha genis bir kesime ulastiriyor.

Mehmet Cinlar, 4 yil 6nce kardesi
Hasan Cinlar ve babasi Kaner Cinlar
ile Kibris'in glineyinde gérdikleri ej-
der meyvesinin dikkatlerini ¢cektigini
belirterek, iyi verim elde edilebilmek
acisindan bu meyvelerin ada iklimine
uygunlugunu arastirdiklarini ve hobi
olarak ejder meyvesi yetistirmeye
basladiklarinm séyledi.

Ejder meyvesinin 4-5 yil kadar énce
Kibris'in kuzeyinde pek bilinen bir
meyve olmadigini belirten Mehmet
Cinlar, bu meyvenin bilinirliginin
yaygin hale gelmesi ve taleplerin art-
masiyla aile isletmesi kurup tretime
basladiklarim ifade etti.

Bir sezonda yaklasik 168 bin
kilogram verim alimiyor
Mehmet Cinlar, Pile’de bir dontiim-

lik alanla basladiklar: iretimi artirip
yaklasik 15 déniume yaydiklarini
soyleyerek, “2 bin 300 kadar ejder
meyvesi agacina sahibiz. Sezonluk
olarak yaklasik 168 bin kilogram ejder
meyvesi elde ediyoruz. Her gegen se-
zon agac olgunlastik¢a verim diizeyi
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artiyor” dedi.

Ejder meyvesi agacinin mayis ay1
icerisinde tomurcuklanmaya, haziran
ayligerisinde de meyvelerinin ¢igek
acmaya basladigini belirten Cinlar,
¢icek actiktan yaklasik 30 giin sonra
meyvenin olgunlastigini ve hasada
hazir oldugunu anlatti.

Ihracat hazirhig: yapiyorlar

Mehmet Cinlar, ejder meyvelerini
ilk olarak halka a¢ik yerlerde tanit-
maya basladiklarini ve a¢ik pazar
yerlerinde stant kurduklarini séyle-
yerek, talebin artmasiyla toptancilar
ve marketler aracihidiyla daha genis
kitleye satis yapmaya basladiklarini
kaydetti.

Cinlar, yeni yetisen fidanlarin mey-
ve vermeye baslamasiyla ihracat yap-
ma planlan bulundugunu vurgulad.

Mehmet Cinlar, KKTC’de bulun-
mayan farkh ejder meyvesi tirlerini
Avrupa’daki farkh tilkelerden adaya
getirip Uretime basladiklarini ifade
ederek, “Avrupa’dan getirtmis oldu-
gumuz 20 ¢esit yeni ejder meyvesi
turQ, farkl renk tonlarinda ve farkh
boyutlardadir. Hasat zamamni geldigin-
de ise Avrupa’dan getirtmis oldugu-
muz yeni ejder meyvesi tlrlerini de
ithal etmeye baslayacagiz” dedi.

Kuzey Kibris'in
Ingiltere’yle
en guclu bagu...

www.northcyprusuk.com
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“Uretmenin
mutlulugu,
yaraticiligin
etkisiyle

o0 "

utunlesiyor

Seramik sanatcist Ozlem Kul, “7 Alma Mora Seramik
Atoélyesi”’nde kursiyerleriyle birlikte birbirinden gulizel
eserler ortaya ¢cikariyor. Kursiyerler, hem bos vakitlerini
degerlendiriyor hem de el becerilerini gelistiriyor

El becerisiyle yapilan 6zgin
lretimler dinyada deger goériiyor.
Bunlardan biri de killi toprak ile
yaratilan seramikler.

Lefkosa’daki 7 Alma Mora
Seramik Atolyesi Sahibi, Seramik
Sanateis: Ozlem Kul, kendi seramik
calismalarini strdiriarken, profes-
yonel olarak seramik egitimleri de
veriyor.

Kurs egitimleri, yetiskinler ve ¢o-
cuklar tarafindan yogun ilgi gériiyor.
North Cyprus UK Gazetesi'ne
konusan Seramik Sanatcis: Ozlem
Kul, seramik sanatini “Uretmenin

mutluludu, yaraticihigin etkisiile
butinlesiyor” seklinde tanimliyor.

AR X =1

v

Seramik sanati ve ¢ini teknigi

egitimi ald1

Trabzon dogumlu olan ve 16
yildir Kuzey Kibris’ta yasayan Ozlem
Kul, Cukurova Universitesi Osma-
niye Meslek Yuksekokulu Seramik
Bolumi mezunu.

Universiteden mezun olduktan
sonra Kiitahya'da ¢ini teknigi egitimi
aldigini belirten Kul, ¢ini teknigi
atolyesinde ¢alisma firsati bularak
kendini gelistirdigini soyledi.

Kul, 2015 yilindan bu yana yetis-
kin ve ¢ocuklara profesyonel olarak
seramik sanati egitimi verdigini
ifade ederek atélyesini 2019 yilinda
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kurdugunu ve 3 yildir atélyede calis-
malar yaptigini belirtti.

Kuzey Kibris Seramikciler Der-
nedi tiyesi olan Kul, 2016 yilindan
bu yana dernek ¢atisi altinda bir¢ok
karma sergiye katildigini ifade
ederek, 2018 yilinda Izmir'de Ege
Sanat Gunleri adinda uluslararasi bir
sergide yer aldigini séyledi. Kul, her
ge¢en giin kendini daha da gelistir-
meyi amacladigini kaydetti.

Seramiklerde; hayatin
baslangic,
aile ve duygu temalar1 6n plan-
da

Seramik Sanatcisi Ozlem Kul,
¢alismalarinda hayatin baslangicini,
aileyi ve duygulari isledigine dikkat
cekerek, sunlari soéyledi:

“Camur, bir tutku benim i¢in...
Kilin pozitif bir etkisi var insani
dogasina ¢eken... Bakildiginda, bir
avug¢ gamur ama onu aliyorsun, yo-
guruyorsun... Ruhundan, enerjinden
katarak onu sekillendiriyorsun. Son-
ra onu birakiyorsun kuruyor, pisiyor
ve karsiniza bir obje olarak geliyor.
Bu, cok mitkemmel bir duygu. Uret-
menin mutlulugu, yaraticihigin etkisi
ile bitiinlesiyor seramik sanatinda.
Kilin pozitif etkisi, sabir gerektiren
stireci, bana ve 6grencilerime olum-
lu sekilde yansiyor”.
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“Sabir gosterilip gercekten
istenirse seramik yapmak ¢ok
keyiflidir”

Ozlem Kul, seramik sanatinin zor
olmadigini ancak ilk etapta alisilma-
s1 ve seramig@in ¢ boyutlu bir hale
doénustiurilmesinin biraz zorlayici
olabildigini ifade ederek, “Sabir gbs-
terdikten ve gergekten istedikten

sonra seramigin ¢ok keyifli bir sanat
dali oldugunu gérirsiintiz” dedi.

Ozlem Kul, kendisinden bilgi
almak isteyenler i¢in Instagram’da
‘ozlem.kul ceramist’ile ‘7 _almamo-
ra_ceramics_lefkosa’ hesaplarinin
aktif oldugunu ayrica ‘https://wa.
me/message/JXWJVASF6MSHAL’
linki izerinden WhatsApp mesaj
hatt1 bulundugunu belirtti.
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Cigek tutkusuyla taninan
Sanat¢1 Hikmet Ulug¢am, Lap-
ta'daki evinin bahc¢esini bir
ay boyunca ziyarete act1.

36 yillik emedin Girini olan
ve adadaki endemik bitkileri
icinde barindiran peyzaj
sergisi, buyuk ilgi gérd.

Gorenleri buiytileyen
bahcede, 500 farkl tiirde 10
bin kadar kaktis, ylizlerce
siklamen (tavsan kulagi)
yaninda, Kibris endemik-
lerinin en bilineni Kibris
Lalesi (Tulipa Cypria), Kibris
Kazteresi (Arabis Cypria), St.
Hilarion Lahanasi (Brassica
Hilarionis), Kibris Karanfili

(Dianthus Cyprius) ve Lapta
Dam Korugu (Sedum Lampu-
sae), pembe gelincik, 16 tir
orkide, arpa ¢icekleri, yabani
sebboy ve dil damaklar tari
¢icekler bulunuyor.

“7. Cyclamen + Peyzaj ve
Seramik Sergisi’, 19 Mart- 10
Nisan tarihleri arasinda ziya-
ret edildi.

Ziyaretciler, bahc¢ede
dakikalarca vakit gegirirken
cicekler arasinda ani fotogra-
fi cekmeyi ihmal etmedi.

Hikmet Ulucam, evinde
de “Fosil Atiklar” adini verdi-
gi seramik sergisini begeniye
sundu.
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Ev yapimi yogurdun
tad1 bir baska

Covid-19 salgini déneminde aylarca
evlerimizde kapali kalmamiz, herkesi
daha dogal bir yasama yénlendirdi.

Mutfaklarimizda denenmeyenler de-
nendi, market ihtiyaci en aza indirilecek
sekilde, bir¢ok yiyecek ev yapimi olarak
sofralara geldi.

Bunlarin basinda ekmek, yogurt, limo-
nata ve macun ¢esitleri geliyor.

Taze stite kolaylikla ulagabilenler, ev
yapimi yogurdun tadini alinca, bu enfes
lezzetten vazgegmedi.

Evde yogurt yaparken koyun ya da
keci sttt kullaniliyor. Yogurt yapiminda-
ki puf noktalar: da unutmamak gereki-
yor. Cig stti tulbent yardimiyla stizmek,
kaynayan suitu tahta kasikla kanstirmak
ve mayalanmaya birakilan yogurtlar
kalin bir battaniyeye sarmak en énemli
ayrintilar...

Nasil yapilir?

Evde yogurt yapimi sanildiginin aksi-
ne oldukea pratik. Nasil m1? Iste yanitu:

Sut tulbentle stiztilir ve 90 dereceye
gelinceye kadar kaynatilir. Kaynama
suresince tahta kasikla kanstirilip igin-
deki suyun bir kisminin buharlagsmasi
saglanir. Daha sonra tencere ocaktan
alinip sogumasi i¢in su dolu bir kabin
icine konulur.

Ik bir kivama gelen siit igerisinden
biraz alinip 4 ¢orba kasig1 yogurtla bir-
likte iyice karistirildiktan sonra tencere-
deki siite ilave edilir.

Mayalanmis hale gelen siit, ister cam
ister toprak kaba konulur. Kaplarin
kapaklari kapatilmaz sadece Gzerlerine
konur. Ardindan da kalin bir battaniye
ile iyice ortulir. 4 saat bekletildikten
sonra buzdolabina konur. 12 saat kadar
bekletildikten sonra istenilen yogurt

kivami elde edilir.
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Spring has
come to
Cyprus and
the Island has
turned into
Paradise!
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pring has come to
Cyprus and thelsland has
turned into Paradise!

The almond trees have turned white like a
bride, flying butterflies and chirping birds
give the good news of spring when the island
of Cyprus is the most beautiful. Colourful
daisies, tulips, and hundreds of flowers have
turned Northern Cyprus into a paradise.

Spring, the most beautiful season of
the island, said hello with the arrival
of March. On the island adorned with
flowers of all colours, almond trees turn
white like a bride. The Cypriots, accus-
tomed to collecting crowbar, stewar-
dess, blackthorn, and asparagus in the
spring, took advantage of the spring
weather and enjoyed walking around
the countryside. Especially on the
weekends, the villagers and children
selling asparagus and daffodils on the
roadside became a kind of harbinger of
spring.

The fields are covered with co-
lourful flowers...

The unforgettable flowers of spring
and the vyellow daisies cover the
countryside like a yellow carpet.
Among the most beautiful features and
beauties of the island are the fragrant
wild myrtles, which turn yellow in No-
vember and give the first good news
of the next spring in autumn. The lush
tulips, which bloom from March to Ap-
ril and then dry out, are the most inte-

resting of the spring plants. Mountain
tulips, which decorate humid and high
places, are enough to make nature lo-
vers happy with their red, pink, lilac,
and bluish-purple colours. Now the
barley flowers are on the green fields
ready to spread like a blanket.

Bird and butterfly paradise!
Along with the flowers, you can see
butterflies that fly around during the
beautiful spring months. As you're
walking around you can witness them
flying around and accompanying you.
52 different types of butterflies are
found in Northern Cyprus. Spring is
also the best time for bird watching.
There are a wide variety of birds in
Northern Cyprus, including 350 bree-
ds, 46 native, and 7 sub-breeds. Gegit-
koy, the dam lake is very close to the ri-
ver, this is a very beautiful water source
surrounded by birds. This spotis where
birds such as Squacco, Herons, Purple,
Warbler, Great Reed, Little Crake, Bit-

tern, Bonelli’s, and Eagle are found.
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Cemile Ceren draws charcoal portraits that are amazingly realistic....

This must be the talent!

] 2 1 Cemile Ceren, who proved her
o ] /1 I

talent and success with her charcoal

- . drawings, turned her art into pain-
|\ } b B . ting, which is her true passion; She
J R started to draw portraits very realistic

- with charcoal and takes orders from
her social media account.

Cemile Ceren, a housewife with 3
children, is fulfilling her postponed
dream of becoming a painter. Being
aware of her talent since her childho-
od, Ceren took a pen and paper and
started creating portrait drawings
years after getting married and star-
ted university education to become a
successful painter upon the positive
reactions of her artwork in the envi-
ronment.

Ceren, who is currently both stud-
ying and taking care of her children,
is earning money by taking orders
from social media and producing
portrait charcoal drawings.

Cemile Ceren, who displays her
talent and success with her drawings,
spoke to the North Cyprus UK News-
paper about her creative charcoal
drawings.

After many years Cemile made
her dream come true...
Cemile Ceren, who said that she

started painting from her childhood
by drawing pictures of nature, stated
that her teachers were always asto-
nished when they saw her waterco-
lour paintings.

Ceren stated that she decided
to develop her painting skills whi-
ch gave her peace when she was in
secondary school, and said that upon
this suggestion, she went to study at
amedical school abroad, but could
not complete her education due to
financial difficulties, marriage and
establishing a home.

Ceren stated that she first develo-
ped herself by making oil paints and
then charcoal drawings by watching
educational charcoal drawing videos.

The drawings are amazingly
realistic!

Cemile Ceren stated that she recei-
ved positive feedback on her pain-
tings when she started sharing them
on social media which turned into a
small personal business.

Ceren, mentioned that her pain-
tings attracted attention and turned
into profit which gave her confidence,
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she also said “I have worked harder
each day. After about 3 months, big
improvments started to occur in my
drawings and they have begun to be
more realistic now. This was a source
of pride for me.” .

Ceren, stated that her education
status started to be questioned after
she became popular and said that
she started her education in graphic
design this year and received an
honorary certificate in her first year.

Expressing that she feels peaceful
and whole while painting, Ceren
said, “Painting is something that
abstracts people from all the nega-
tivity of the outside world. In every
drawing, I feel as if I am inside the
painting.”

Cemile Ceren noted that she
draws portraits of about 200 people
a year, adding that when she finishes
a portrait, she first shows it to her
family to see their positive reactions
which makes her even more happier.

Saying that one of the orders
from social media surprised her, Ce-
ren explained the event as follows:

“Iwrote and shared on my social
media page ‘Pencil drawings are
made for your loved ones’. Dozens of
people showed interest, but one per-
son placed a different order. What
that person wanted was a portrait
of his beloved dog. Besides being
surprised at this request, I sincerely
accepted and drew the picture of
the dog. ‘, Irealised once again that
for some people, the dog can be a
valuable friend”.
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New Karpaz Projects!

Noyanlar Group of Companies is investing in Dipkarpaz, which is known for its
sea, nature, historical texture and untouched nature, to prepare for new proje-
cts. The new office will begin to serve the region very soon.

ofacebook.com/acapulcoresort 0 @acapulcoresort @ #acapulcoresort

Adding value toourisland  She stated that they are
with investments, Noyanlar  conducting investigations
Group of Companies is plan- in Dipkarpaz to prepare for
ning investment opportuni-  the new projects.
ties in the beautiful region

Dipkarpaz, located in the The potential for tou-

east of the island of Cyprus. rism is increasing A_n Elegant Balance ()f
Noyanlar Group of Com- The tourism potential of

panies directors and staff this region is increasing and

visited Dipkarpaz, which attracts the attention of do-

has an increasing tourism mestic and foreign tourists.

potential, and made exami-  Thanks to the warm climate
nations and evaluations in of the island of Cyprus,

the region and shared the eco-tourism, yoga, cycling
good news about their new activities, country run-
office. ning and religious tourism
Noyanlar Group of activities at the Apostolos
Companies Board Mem- Andreas Monastery are
ber, Overseas Marketing carried out in every season,
Officer and Sales Director especially in Dipkarpaz.
Zarif Noyan and Noyanlar Accommodation in

Group of Companies Deputy tourism facilities in Dipkar-
Sales Director Doga Noyan paz also contributes to the

and sales and marketing region and the people of the
staff took part in the visitto ~ region.
Dipkarpaz. Itis planned that 80
During the visit Zarif thousand tourists will visit
Noyan made a speech and the region by the end of the
stated that the Noyanlar year, both by channeling
Group of Companies has the tours to the region and
new investment projectsin by the arrival of foreign
Yenierenkdy and Karpaz. tourists.

« QOutstanding Family Facilities « Located on the Finest Private Sandy Beach
« Sea & Mountain Vews  Award-Winning Largest Spa + Infinity Pool

e Choice of Bunga[ow & Hotel Room ° Kids facilities, Aqua Park & Funfair

0 Catalkdy/ Girne - KKTC G +90 392 650 4500 @ info@acapulco.com.tr @ www.acapulco.com.tr
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